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Пояснительная записка

Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» для 6б класса составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2026-2027 учебный год (вариант 2). 
	Цель: создать оптимальные условия для познания учащимися объектов и явлений окружающей действительности и собственной личности, а также формирования у них объективной и многогранной картины окружающего мира, способствующей оптимизации психического развития и более эффективной социализации и адаптации в обществе. 
Задачи:
- формировать положительное отношение к познавательной и учебной деятельности;
- активизировать процессы самопознания личности;
- обогащать чувственный познавательный опыт за счет активизации работы органов чувств;
- формировать адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
- актуализировать и совершенствовать навыки наблюдения, сравнения объектов и явлений окружающей действительности, обобщения и выделения существенных признаков объектов и явлений; 
- совершенствовать слуховую и зрительную память, пространственное мышление и воображение;
- совершенствовать навык ориентации в пространстве и собственном теле;
- формировать навыки ориентации во времени, планирования и организации времени;
- развивать динамическую координацию различных частей тела и навыки мелкой моторики;
- развивать навыки эмоциональной рефлексии и социальной перцепции;
- развивать навыки осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками в решении общих проблем.
Настоящая программа коррекционного курса составлена в соответствии с учебным планом школы, рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся в классно-урочной форме, систематически в течение учебного года из расчёта 3 часа в неделю (102 часа в год).

Учебно-тематический план


	№
	Наименование раздела
	Кол-во
часов

	1.
	Развитие моторики, графомоторных навыков.
	19

	2.
	Тактильно-двигательное восприятие.
	12

	3.
	Восприятие особых свойств предметов
	8

	4.
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	10

	5.
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.
	10

	6.
	Восприятие пространства
	11

	7.
	Развитие слухового восприятия
	14

	8.
	Развитие зрительного восприятия
	15

	9.
	Развитие восприятия времени
	3

	
	Всего:
	102



Количество часов по четвертям

	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Количество часов
	24
	24
	31
	23




	Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 
Личностные результаты:
-	сформированность	адекватных	представлений	о	собственных возможностях,	о насущно необходимом жизнеобеспечении;
-	овладение	начальными	навыками	адаптации	в	динамично изменяющемся	и развивающемся мире;
-	овладение  социально - бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
-	владение  навыками коммуникации  и принятыми нормами социального взаимодействия;
-	способность к осмыслению социального окружения, своего места	в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и ценностей и социальных ролей;
-	принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
-	сформированность	навыков сотрудничества с взрослыми	и сверстниками	в разных социальных ситуациях;
 
-	развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально - нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
-	сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предполагаемые результаты
Оценка эффективности сенсорного развития осуществляется на протяжении всего учебного года и всего периода обучения. Оценка результатов проводится на начальном и заключительном этапе работы в каждом классе.
•	практически выделять признаки  и свойства объектов и явлений;
•	давать полное описание объектов и явлений;
•	видеть временные рамки своей деятельности;
•	определять последовательность событий;
•	ориентироваться в пространстве;
•	целенаправленно выполнять действия по инструкции;
•	самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
•	опосредовать свою деятельность речью;
•	проявлять логическое мышление;
•	уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и побуждений;
•	умение сотрудничать;
•	уметь понимать и передавать свои чувства.
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
Минимальный уровень:
-	координация движений обеих рук;
-	следить взглядом за движущимся удаленным объектом;
-	сравнивать между собой предметы, явления;
-	соотносить звук с его источником.
Достаточный уровень: 
-	уметь различать предметы по звуковым и световым различиям;
-	выделять существенные признаки предметов;
-	находить объекты, одинаковые по звучанию.
 

Учебно-методическая литература:

1. Агавелян О.К. Социально-перцептивные особенности детей с нарушениями развития: монографическое исследование., Челябинск: Издатель Татьяна Лурье, 1999. 356 с. 
2. Айрес Э.Дж. Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем развития. М.: Теревинф, 2009. 272 с.
3. Ананьев Б.Г., Рыбалко Е.Ф. Особенности восприятия пространства у детей. – Б.Г. Ананьев., М.: Просвещение, 1984. 304 с.
4. Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками. СПб.: Питер, 2006. 350 с.
5. Ван Дейк Ш. Ключ к себе. Берем эмоции под контроль. М.: Манн, Иванов и Фербер, 2021. 168 с.
6. Грищенко Т.А. Сенсорное развитие детей на занятиях в специальных (коррекционных) учреждениях. М.: Владос, 2017. 96 с.
7. Иванова С.Н. Диагностика и коррекция цветом и рисунком. М.: Национальный книжный центр, 2017. 144 с. 
8. Колосова Т.А., Исаев Д.Н.  Психология детей с нарушением интеллекта: учеб. пособие для вузов. М.: Юрайт, 2022. 151 с.
9. Кузнецова Л.В., Переслени Л.И., Солнцева Л.И. Основы специальной психологии: учеб. пособие для студ. М.: Академия, 2002. 480 с.
10. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсорной сферы детей: пособ. для учителей спец. учрежд. VIII вида. М.: Просвещение, 2009. 160 с.              
11. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: Сборник игр и игровых упражнений. М.: Книголюб, 2007. 120 с. 
12. Мищенкова П.В., Селиванов А.А. Логика, речь ,моторика, творческие способности. Игровые обучающие занятия с детьми 8-10 лет. Ярославль: Академия развития, 2009. 160с.
13. Старшенбаум Г. Психологический тренинг. М.: АСТ, 2020. 637 с.
14. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2026-2027 учебный год.











