Аннотация к рабочей программе
по предмету « Адаптивная физическая культура » для обучающихся 1б  доп. класса

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 1б (доп) класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ « Волжская школа № 1 » на 2026-2027 учебный год (вариант 2)

Цель: всесторонне развивать личность обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширять индивидуальные двигательные возможности, социальную адаптацию.
Задачи: 
— корректировать  нарушения физического развития;
— формировать двигательные умения и навыки;
— развивать двигательные способности в процессе обучения;
— укреплять здоровье и закаливать организм, сформировать правильную осанку;
— формировать  и воспитывать гигиенические навыки и выполнять физические упражнения;
— формировать установку на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
— поддерживать устойчивую физическую работоспособность на достигнутом уровне;
— воспитывать нравственные, морально-волевые качества (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;

Направления коррекционно-развивающей работы:
— обогащение чувственного опыта;
— коррекция и развитие сенсомоторной сферы;
— формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.
          
 Тематическое содержание
	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Гимнастика

	20

	2
	Легкая атлетика
	14

	3
	Подвижные игры
	
18

	4
	Спортивные игры
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Программа предмета «Адаптивная физическая культура» рассчитана на 66 часов, по 2 часа в неделю.


Количество часов по четвертям 

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	за год

	16
	16
	18
	16
	66

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Планируемые результаты прохождения программы:

Предметные результаты

 минимальный уровень:
- выполняют комплексы ОРУ под руководством учителя;
- знают основные правила поведения на уроках физической культуры;
- выполняют несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
- знают о таких понятиях как шеренга, колонна, круг;
- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
- чередуют бег с ходьбой;
-выполняют простейшие упражнения на броски и ловлю с мячом и гимнастической палкой;
 -выполняют простейшие упражнения на лазание, подлезание, перелазание;
 -играют  в игры по инструкции педагога
- взаимодействуют  со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;
 
достаточный уровень:
 -самостоятельно  выполняют комплекс  утренней гимнастики;
 -участвуют  в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
-выполняют основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др;
 -знают  правила поведения во время игр;
 -умеют целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя;
 -знают и применяют правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
 -соблюдают  требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно- спортивных мероприятиях.

Личностные результаты:
 - управляют своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
- освоили  социальную роль ученика, проявлять интерес к занятиям физкультурой.
 - проявляют дисциплинированность, трудолюбие в достижении поставленных целей;
- имеют  представления о здоровом и безопасном образе жизни: гигиенические навыки; режимные моменты (разминка, подвижные игры); Т\Б на уроках физкультуры
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