Аннотация к рабочей программе 
по предмету «Домоводство» для 10 класса
на   2026 – 2027 учебный год
        Программа курса по предмету Домоводство для 10 класса составлена в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» вариант 1. 
Цель: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 
Задачи:
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;
 -освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами;
- формирование представлений о продуктах питания и их пользе для организма человека;
- формирование представлений о разнообразии отделов магазина (кондитерский, молочный, мясной и т.п.);
- формирование представлений о правильном хранении одежды, белья, обуви и уходе за ними;
-  развитие представлений об алгоритме совершения покупки;
- привитие навыка содержания в порядке своего рабочего места;
- формирование представлений о последовательности действий при мытье и сушке посуды;
- формирование знаний о правилах техники безопасности при пользовании электробытовыми приборами;
- формирование навыка раскладывания столовых приборов и посуды при сервировке стола;
- формирование первоначальных навыков уборки помещения.
- учить пониманию обращённой речи;
- прививать детям навыки самостоятельности;
- воспитывать в учащихся трудолюбие, терпеливость, любознательность. 
- развитие мелкой моторики;
- развитие внимания, памяти, мышления;
- формирование положительного отношения к совместной работе со взрослым;
- развитие умения радоваться конечному результату;
- формирование умения проговаривать свои действия в процессе своей работы.

Основные направления коррекционной работы:
1. развитие зрительного восприятия и узнавания;
1. развитие пространственных представлений и ориентации;
1. развитие основных мыслительных операций;
1. развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
1. коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы;
1. обогащение словаря;
1. коррекция двигательных навыков;
1. коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Описание места учебного предмета в учебном плане

        Количество учебных часов изучаемых разделов по предмету соответствует учебному плану и годовому графику и предусматривает разбивку на количество часов для прохождения контрольных работ. 
       Программа в 10 классе рассчитана на 170 ч в год, по 5 часов в неделю,34 учебные недели. 
Количество часов по четвертям:

	Классы
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	За год

	10
	40ч
	40ч
	50ч
	40ч
	170 ч



Планируемые результаты освоения программы
Предметные результаты

Личностные результаты освоения учебного предмета в 10 классе
1. Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как «Я»);
2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;
3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;
4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах;
5. Владение правилами поведения в учебной ситуации;
6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям;
7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание чувствам других;
8. Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом;
9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
10.  Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования.  

Предметные результаты освоения учебного предмета в 10 классе
Минимальный уровень
- знание правил организации рабочего места, умение организовать свое рабочее место с помощью учителя в зависимости от характера выполняемой работы,
- имеет представление о правилах обращения с инвентарем и электроприборами;
- имеет представление о продуктах питания и их пользе для организма человека;
- имеет представление о разнообразии отделов магазина (кондитерский, молочный, мясной и т.п.);
-  имеет  представление об алгоритме совершения покупки;
- имеет  представление о последовательности действий при мытье и сушке посуды;
- имеет  представление раскладывания столовых приборов и посуды при сервировке стола;
Достаточный уровень
- владеет умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел по дому:
- умеет выполнять доступные виды бытовых работ, при необходимости используя различные виды поддержки (словесные инструкции взрослого, визуальные расписания с пиктограммами или картинками, текстовые пошаговые инструкции): приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и другие виды работ. 
- умеет соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 
- умеет соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 
- умеет использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.


Учебно – методический комплекс
1. В.В.Воронкова. Программы специальных (коррекционных) образ, учрежд. VIII вида: 0—4 классы.— СПб.: Издательство "Просвещение"2007

Материально-техническое обеспечение
- альбомы, карандаши;
- картины, плакаты;
- картотека дидактических игр и упражнений по окружающему миру;
- опорные таблицы;
- предметные картинки;
- презентации.

Электронные информационные и образовательные ресурсы
- http://lukoshko.net;
- http://packpacku.com/;
- http://vospitatel.com.ua/;
- http://www.maam.ru/.


























