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Государственного казённого   общеобразовательного  учреждения

 «Волжская  школа № 1»

           на 2017 – 2018 учебный год
	№

п/п
	Образовательные области
	Образовательные компоненты

(учебные предметы)
	1Ф
	2Ф
	3Ф
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	Количество часов в неделю, классы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Язык и речь
	1.1. Русский язык

1.2. Устная речь

1.3. Чтение

1.4. Речевая практика
	3

-
3
2
	3

-
4

2
	3

-
4

2
	4

1

4

-
	4

-

4
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-

4
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-

4

-
	3

-

4

-

	2
	Математика
	2.1. Математика
	3

	4


	4


	4


	4


	4


	4


	4


	4

	3
	Обществоведение
	3.1. Мир истории 

3.2. История  Отечества

3.3. Этика

3.5. География
	-

-

-

-
	-

-

-

-
	-

-

-

-
	-

-

-

-
	-

-

-

-
	2

-

-

2
	-

2

1

2
	-

2

1

2
	-

2

1

2

	4
	Естествознание
	4.1. Живой мир

4.2.Природоведение

4.3. Естествознание 
4.4 Мир природы и человека
	-
-

-
2
	-
-

-
1
	-
-

-
1
	2

-

-
	2

-

-
	-

2

-
	-

-

2
	-

-

2
	-

-

2

	5
	Искусство
	5.1. ИЗО
5.2 Изобразительная деятельность

5.2 Музыка
	-

1

2
	-

1

1
	-

1

1
	1
-

-
	1
-

-
	-
-

-
	-
-

-
	-
-

-
	-
-

-

	6
	Технологии
	6.1. Ручной труд
6.2. Домоводство
	2

-
	1
-
	1
-
	2

-
	-

2
	-

2
	-

2
	-

2
	-

2

	7
	Физическая культура
	7.1. Физкультура
	3
	3
	3
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	8
	Обеспечение безопасной жизнедеятельности
	8.1. ОБЖ
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Региональный (национальный) компонент

	9
	Обществознание

Естествознание

Искусство

Технологии

Физкультура

(спортивная подготовка)
	История и культура родного края

Человек и его среда (ОБЖ)

ИЗО

Музыка, пение (танец)

Профильный труд

Физкультура
	-

-

-

-
-

-
	-

-

-

-
-

-
	-

-

-

2

-

-
	-

-

-

2

-

-
	-

-

-

2

6

2
	-

-

1

2

6

2
	-

-

-

-

8

2
	-

-

-

-

10

2
	-

-

-

-

12

2

	Количество часов в неделю
	21
	20
	20
	23
	27
	31
	31
	33
	34

	10
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Максимально допустимая   годовая нагрузка
	21
	23
	23
	23
	27
	31
	31
	33
	34

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	10
	Школьный компонент

Коррекционно-развивающая область
	Ритмика

Логопедическая коррекция

Игра, игротерапия

Психологический практикум
ЛФК
Факультативы
	1

3

1

-

1
	1

3

1

-

1
	1

3

1

-

1
	1

3

1
-

1
	-

-

2

-

-

2
	-

-

2

-

-

2
	-

-

-

-

2

2
	-

-

-

-

2

2
	-

-

-

-

2

2

	
	Внеурочная деятельность
	
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	11
	Всего
	
	31
	33
	29
	29
	31
	35
	35
	37
	38

	12
	Трудовая практика в днях
	
	
	
	
	
	
	6
	10
	12
	12


1. Логопедические занятия проводятся индивидуально и по группам.

2. Занятия ЛФК проводятся по группам в соответствии с медицинскими рекомендациями.

3. Для занятий по трудовому обучению и домоводству, факультативных занятий учащиеся 5 – 9 классов делятся на две группы в соответствии с профилями.

Основание: 
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Пояснительная записка 
к основному Учебному плану 
Государственного казённого общеобразовательного учреждения  
«Волжская школа №1»
(I вариант - лёгкая степень умственной отсталости)

Учебный план общего образования    для 1-9х классов  (основная программа)  для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с ФГОС О УО (ИН)
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам.

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, школьный компонент, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Школьный компонент учебного плана предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями: логопедическая коррекция; игра, игротерапия; ЛФК и ритмика. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса в соответствии с расписанием уроков. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме фронтальных или групповых занятий. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния детей от 30 до 40  минут.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной орга​низации и реализуется классным руководителем и воспитателем в режиме группы продлённого дня.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Для 4 -9х классов продолжает действовать учебный план, разработанный на основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (вариантII).
1. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для всех образовательных учреждений и отражается в Учебном графике работы школы, утверждаемом приказом директора  школы. Заканчивают учебный 2-8 классы заканчивают учебный  год 30 мая, 1,9 классы —25 мая. 
2. Продолжительность урока: 
в 1 классе — 35 мин. (1 четверть), начиная со второй четверти 40 мин. Во 2-11 классах — 40 мин. с обязательным проведением физпаузы. 
З. В 1 классе отметки обучающимся не выставляются. Результат их продвижения в обучении определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи, коммуникативного поведения и др.) 
4. На коррекционные и индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК, ритмике по расписанию отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 мин. В исключительных случаях допустимо вариативное (выборочное) проведение логопедических занятий во время уроков чтения и развития речи. 
5. На занятия ЛФК группы комплектуются с учетом медицинских рекомендаций. 
На другие коррекционные занятия группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 
6.Факультативные занятия относятся к школьному компоненту и могут использоваться по усмотрению учреждения: на развитие индивидуальных творческих способностей  учащихся, углубленное изучение предметов, на изучение истории и культуры родного края, ОБЖ и другие занятия, способствующие освоению навыков коммуникативного поведения и социализации. 
7. Факультативные занятия могут проводиться со всем составом класса или с группами учащихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых умений и навыков, дающих возможность более широкого выбора профессии и более свободной ориентировки в современном обществе и быту.                                                            Допускается объединение на факультативных занятиях учащихся разных возрастных категорий.                                                                                                                             8. Для учащихся 7-11 классов организуется психологический практикум с целью развития эмоционально-волевой сферы обучающихся. На занятия по расписанию отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15- 20 минут. 
9. Для занятий факультативов, СБО и трудовому обучению учащиеся 5-9 классов делятся на группы (если это позволяет численный состав класса -  не менее 4-х человек). Комплектование групп осуществляется с учетом познавательных, психофизических особенностей учащихся и рекомендаций врача. 
Учитывая специфику организации и проведения уроков трудового обучения и СБО, допускается объединение уроков СБО в 6-9 кл. по 2 часа; при проведении теоретических и практических занятий по трудовому обучению допускается внесение в расписание: в 7 классах — до 3-х часов, в 8-9 классах — до 4-х часов; в 10-11 кл. — до б-ти часов. 
В случае работы учащихся 10-1 1 кл. на производстве -  с учетом специфики работы на производстве. 
10.Трудовая.практика, начиная с 6 класса, может проводится в течение учебного года (часы группируются) 
в 6 кл. - по 2 часа в день, 
в 7-8 кл. - по З часа в день, 
в 9 кл. - 4-6 часов в день, приближенно к условиям производства в зависимости от возраста или по окончании учебных занятий. 
11 .По окончании 9 класса учащиеся сдают экзамен по профессионально-трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании школы. 
12. Подростки, поступающие в 10 класс углубленной трудовой подготовки, проходят собеседование по профессионально-трудовому обучению, русскому языку, чтению, математике. 
13. По окончании классов углубленной трудовой подготовки учащиеся получают справку установленной формы с перечнем навыков по предметам и (в случае успешной сдачи экзамена по трудовому профилю) квалификационный сертификат.

