Аннотация к рабочей программе
по коррекционному курсу
«Сенсорное развитие» для 1б класса

Программа разработана для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) в ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026–2027 учебный год. Её цель — обогатить чувственный опыт детей с ТМНР через систематическое воздействие на сохранные анализаторы: это создаёт основу для познания окружающего мира и способствует психическому и физическому развитию, а также формированию навыков общения и предметно‑практической деятельности.
Работа ведётся по двум направлениям: формирование знаний сенсорных эталонов и обучение специальным действиям для выявления свойств объектов. Программный материал структурирован в 5 разделов («Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса») и выстроен по принципу «от простого к сложному»: от стимуляции активности и расширения диапазона ощущений — к формированию сенсорно‑перцептивных действий и переработке получаемой информации.
Занятия проводятся во второй половине дня в индивидуальной или групповой форме, их продолжительность — 15–20 минут. В работе используются дидактические игры, занимательные упражнения и мультимедийные материалы; любая деятельность сопровождается речевой поддержкой педагога и ребёнка. Программа рассчитана на 99 часов (3 часа в неделю).

Количество часов по четвертям 

	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Количество часов
	16
	17
	20
	15



Планируемые результаты:
По итогам обучения обучающиеся могут достигнуть следующих результатов по ключевым направлениям:
· Моторное развитие. Научатся выполнять движения по инструкции, координировать действия разных частей тела, самостоятельно одеваться и раздеваться. На достаточном уровне — продемонстрируют скоординированность руки и глаза (например, при завязывании шнурков), будут удерживать равновесие.
· Зрительное восприятие. Будут узнавать и соотносить основные и дополнительные цвета, геометрические фигуры (не менее 4), различать предметы по размеру (высота, длина, ширина). Научатся выделять заданную форму по инструкции, узнавать сверстников и педагогов.
· Слуховое восприятие. Смогут соотносить звук с источником, дифференцировать знакомые звуки (в том числе в шуме), находить одинаковые по звучанию объекты. Поймут инструкции из нескольких слов.
· Кинестетическое восприятие. Научатся различать материалы по температуре, фактуре и влажности, определять положение тела и конечностей в пространстве, ориентироваться в знакомом пространстве, различать направления (вперёд/назад, вверх/вниз, вправо/влево).
· Восприятие запаха и вкуса. Будут выражать отношение к запахам и вкусам, соотносить одинаковые запахи, различать объекты по запаху. Научатся узнавать продукты по вкусу, различать основные вкусовые качества (сладкий, кислый, солёный, горький), отличать съедобные объекты от несъедобных.
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