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на 2017-2018 учебный год
	№

п/п
	Образовательные области
	Предметы  (компоненты обучения)
	Количество часов в неделю по годам обучения

	
	
	
	1Ф
	2Ф
	3Ф 
	4
	6
	7
	8
	9

	1
	Язык и речевая практика
	1.1. Устная речь

1.2. Чтение
1.3.  Речь и альтернативная коммуникация
1.4. Письмо

1.5. Основы грамоты (по инд. программе)
	-
-
3

-
-
	-
-
3
-

-
	-
-
3
-
-
	2

3

-

3

-
	2

3

2
2
	2

3

2
2
	2

3

2
2
	2

3

2
2

	2
	Математика
	2.1. Счёт

2.2. Арифметика (по инд. программе)
2.3. Математические представления
	-
-
2
	-
-
2
	-
-
2
	3

-
	3

2
	3

2
	3

2
	3

2

	3
	Окружающий мир
	3.1. Живой мир

3.2. Природоведение 
3.3. Окружающий природный мир

3.4. Человек

3.5. Окружающий социальный мир
	-
-
2

3

1
	-
-
2

3

1
	-
-
2

3

1
	2

-
-

-

-
	2

-

-

-

-
	2

1
-

-

-
	2

1
-

-

-
	2

1
-

-

-

	4
	Искусство
	4.1. Музыка и движение

4.2. Изобразительная деятельность
	2
3
	2
3
	2
3
	2
-
	2
-
	2
-
	2
-
	2
-

	5
	Физическая  культура
	5.1. Физкультура
5.2. Адаптивная физкультура
	-

2
	-

2
	-

2
	2
-
	2
-
	2
-
	3
-
	3
-

	6
	Изобразительная деятельность
	6.1. Лепка, рисование, ручное творчество
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	7
	Технологии
	7.1. Гигиена и самообслуживание

7.2. Прикладной (профильный) труд

7.3. Домоводство
	-
-
	-
-

-
	-
-

-
	1

-

-
	-

3

2
	-

4

2
	-

4

2
	-

4

2

	8
	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого:
	20
	20
	20
	20
	27
	29
	30
	30

	Школьный компонент

	
	Коррекционные курсы:
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	ЛФК
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-

	12
	Логопедическая коррекция
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-

	13
	Игра, игротерапия  ( по выбору)
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	14
	Коммуникации
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	3
	3

	15
	Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-

	16
	Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	-

	17
	Двигательное развитие
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	18
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	19
	Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	20
	Коррекционно-развивающие занятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого коррекционные курсы:
	10
	10
	10
	5
	5
	3
	3
	3

	Внеурочная деятельность
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Максимально допустимое количество часов
	36
	36
	30
	25
	32
	32
	33
	33


Основание: 
1. Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации  от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

      «УТВЕРЖДАЮ»

  Директор школы: ___________________ Л.С.Соколова

Учебный план  общего образовании №3
(сложная структура дефекта)

Государственного  коррекционного общеобразовательного  учреждения

«Волжская  школа №1»
на 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	
	Подготовительное и школьное обучение по классам

	
	Старшие

	
	V
	VII
	IX

	1
	2
	3
	4

	1. Образовательные курсы


	
	
	

	Русский язык (развитие речи)
	-
	-
	-

	Чтение
	3
	3
	2

	Письмо
	3
	3
	2

	Математика
	3
	3
	2

	Мир растений
	-
	1
	-

	Мир животных
	-
	1
	-

	Человек
	-
	-
	2

	Человек и общество
	-
	-
	2

	Изобразительное искусство
	2
	2
	1

	Музыка, пение
	1
	1
	1

	Физкультура
	2
	2
	2

	2. Трудовая подготовка


	
	
	

	Самообслуживание
	
	
	

	Ручной труд
	
	
	

	Хозяйственно-бытовой труд
	2
	2
	2

	Ремесло
	6
	10
	12

	3. Коррекционная подготовка


	
	
	

	а. коррекционные курсы:
	
	
	

	- развитие устной речи на основе изучения
	2
	
	

	- предметов и явлений окружающей действительности
	
	
	

	- предметно-практическая деятельность
	
	
	

	- социально-бытовая ориентировка
	2
	2
	2

	- музыкально-ритмические занятия
	1
	
	

	4. Обязательные занятия по выбору

	1
	-
	-

	Обязательная нагрузка учащихся
	28
	30
	

	5. Факультативные занятия
	2
	2
	2

	Максимальная нагрузка
	30
	32
	32

	б. обязательные индивидуальные и групповые занятия:

- логопедическая коррекция

- ЛФК

- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	3
	2
	-

	Максимально допустимое количество часов
	33
	34
	32


Основание:

1. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 03.04.2003 г. № 27/27  22-6

2. Письмо Минобразования РФ от 04 сентября 1997 г. № 48

Примечание: на обязательные индивидуальные и групповые коррекционные  занятия отводится на одного ученика 15 – 20 минут учебного времени, в том числе на класс.

Пояснительная записка 
к основному Учебному плану 

Государственного казённого общеобразовательного учреждения «Волжская школа №1»
 (сложная структура дефекта)

Учебный план общего образования    для 1-9х классов  (основная программа)  для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с ФГОС О УО (ИН)

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов.

Учебный план включает две части:

I - обязательная часть:

•
шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;

•
коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем- логопедом или учителем-дефектологом;

II - часть, школьный компонент, включает:

•
коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

•
внеурочные мероприятия.

При организации образования на основе СИПР (специальной индивидуальной программы развития), индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. С учетом учебного плана, составляются ИУП (индивидуальный учебный план) для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, преобладают занятия коррекционной направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределяется на предметные области. Дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных и подгрупповых занятий - не более 40 минут. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной орга​низации и реализуется классным руководителем и воспитателем в режиме группы продлённого дня.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Для 4 -9х классов продолжает действовать учебный план, разработанный на основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (вариантII).
1. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими для всех образовательных учреждений и отражается в Учебном графике работы, утверждаемом приказом директора школы.

2. Продолжительность урока — 35 минут, дополнительно устанавливается  5 мин. для динамических пауз.

3. Весь процесс обучения реализуется на основе индивидуальных и групповых форм работы.

4. Учебный план рассматривается в качестве примерного, особенно в части образовательных областей и их предметного содержания.

5. Программы обучения составляются учителем-дефектологом после направленного изучения (обследования) возможностей детей психологом,учителм, учителем-логопедом.

6. Учебный план ориентирует учителя на формирование и развитие коммуникативных умений, устной речи и её понимания, ориентации в окружающей среде, безопасного поведения в природе, развитие предметно-практических навыков, бытовой и групповой деятельности.

7. Учащиеся с нарушениям движений, с дефицитом произвольного внимания, с тяжёлыми нарушениями речи («безречевые») могут по решению школьного ПМПК иметь дополнительные дни отдыха в неделю, посещать школу 2-3 раза в неделю, обучаться в классе по индивидуальной программе.

8. Основная задача – подготовить детей к простейшим видам (доступной для них) учебной деятельности, соблюдению режима урока, сформировать умения коллективной деятельности под контролем и с помощью учителя.

Основными задачами I этапа (1 – 4 класс) являются:

- формирование основ учебной деятельности, элементарного освоения таких образовательных областей как язык и речь, математика, живой мир и других в соответствии с психофизическими и интеллектуальными возможностями учащихся;

- комплексная реализация коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению детей, устранение или сглаживание специфических, индивидуальных нарушений в доступных видах деятельности.

Учебные умения формируются на наглядно-практической, предметной основе с широким  использованием игровых приёмов на каждом уроке.

Понятие «успеваемость по предмету» не  должно быть ведущим в оценке деятельности обучающихся. Отметки не выставляются, а оценка достижений детей носит качественный характер.

На данном этапе дети способны освоить образы букв, печатную основу письма, учатся различать цвета и формы, считать и пересчитывать предметы, соотносить их с понятиями  «много», «мало», «больше», «меньше».

Обучение продуктивной деятельности: лепке, рисованию, самообслуживанию, правилам поведения и коммуникации осуществляется на специальных занятиях.

II этап (5 – 9 класс) нацелен на выработку у учащихся социально-значимых умений с помощью чтения, письма, счёта, природопонимания и безопасной жизнедеятельности, а также на формирование основ трудовой  деятельности (профильного, прикладного, вспомогательного) и домоводства как основы для простейшего самообслуживания: безопасное приготовление пищи, уход за одеждой, мелкая стирка, глажение, уборка помещения, помощь членам семьи и др.

Эта работа должна учитывать разброс индивидуальных возможностей детей и осуществляться в рамках доступного для них содержания предметов.

9. Школьный компонент Учебного плана включает ЛФК, логопедию, игрокоррекцию и  коммуникации.

10. Занятия по ЛФК, логопедии и коммуникации могут быть как индивидуальными (15 – 20 мин. На 1 ученика), так и групповыми.

11. Группы для занятий ЛФК комплектуются из числа обучающихся,  имеющих однородный дефект.

12. Игротерапия может осуществляться через арттерапию, сказкотерапию, музтерапию и др.по выбору.

13. Специальные занятия по коммуникации осуществляются  с целью формирования коммуникативных умений, могут быть использованы для психологических практикумов, простейшей осведомлённости социально-правового содержания. Эти занятия может проводить педагог-психолог, учитель-дефектолог и др. специалисты.

14. Коррекционные занятия проводятся по расписанию как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-20 мин.

15. Форма организации занятий выбирается учителем и должна активно включать детей в деятельность.

16. В 5 – 9 классах организуется прикладной (профильный) труд.

В 5 – 6 классах осуществляется изучение возможностей детей к овладению каким-либо трудовым профилем через посещение разнопрофильных занятий.

В 7 – 9 классах организуется профильное обучение в соответствии с возможностями детей.

17. Для занятий по трудовому обучению и домоводству учащиеся 5 – 9  классов делятся на две группы. Комплектование групп осуществляется с учётом познавательных, психофизических особенностей учащихся и рекомендаций врача.

18. По окончании 9 класса учащиеся сдают экзамен по трудовому  обучению (в щадящем режиме) и получают документ установленного образца.

