
Информация о направлениях профминимума в  

ГКОУ « Волжская школа № 1» 

Профминимум (профориентационный минимум) – это единая модель 

профориентационной работы в общеобразовательных учебных заведениях 

(школах, лицеях, гимназиях, интернатах) с использованием стандартного для 

всех регионов пакета практик и инструментов профориентации. 

Профминимум вводится для всех учеников 6–11 классов, в том числе детей с 

ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья).  

 

Уровень реализации Профминимума в ГКОУ «Волжская школа № 1» - 

Базовый уровень Профориентационного минимума (40 часов в год). 

Данный уровень реализуется в 6 – 10 классах, ранее не участвовавших в 

проектах по профориентации.  

 

Направления профминимума 

Профориентационная работа ведется по семи направлениям (в 

методических рекомендациях Минпросвещения они называются форматами): 

1. Урочная деятельность. 

Подразумевает акцент на значимости учебного предмета для работы по 

определенной профессии. Отдельно уроки не проводятся, материал о 

важности растениеводства, цветоводства, слесарного/столярного дела, ОПТ и 

любого другого школьного предмета включается в учебный план. 

2. Внеурочная деятельность. 

Ведется за рамками учебного плана и предполагает онлайновую 

диагностику профессиональных склонностей, классные часы, консультации 

психолога, просмотр «Шоу профессий», профессиональные пробы. 

Обязательно во внеурочную деятельность входят занятия «Россия – Мои 

горизонты» (1 час в неделю во всех классах) с 01.09.2024г. они проводятся в 

школе каждую неделю по четвергам. Школьников знакомят с перспективными 

профессиями, состоянием регионального рынка труда Волгоградской области.  

3. Воспитательная работа. 

Это ориентированный на практику модуль: экскурсии на производство, 

выставку «Лаборатория будущего», в ГБОУ «Волжский политехнический 

колледж», центры дополнительного образования; участие в 

профориентационных конкурсах (например, в рамках проекта «Россия – 

страна возможностей», чемпионата «Абилимпикс» и т. д.). 

https://edu.gov.ru/press/7473/v-shkolah-startuyut-ezhenedelnye-zanyatiya-proforientacionnogo-kursa-rossiya-moi-gorizonty/
https://edu.gov.ru/press/7473/v-shkolah-startuyut-ezhenedelnye-zanyatiya-proforientacionnogo-kursa-rossiya-moi-gorizonty/
https://edu.gov.ru/press/5793/bolee-100-tysyach-shkolnikov-posetyat-vystavku-laboratoriya-buduschego/
https://rsv.ru/
https://rsv.ru/
https://mintrud.gov.ru/events/1354


4. Дополнительное образование. 

Занятия по программам допобразования (кружок «Юный поваренок», 

«Юный цветовод», «Шахматист» и т. д.). 

5. Профессиональное обучение. 

В ГКОУ «Волжская школа № 1» не реализуется данное направление.  

6. Сотрудничество с родителями. 

Предусматривает вовлечение родителей в профориентацию детей через 

тематические родительские собрания, информирование рассылками в 

мессенджерах или по электронной почте (например, отчеты о результатах 

онлайн-диагностики для выбора профиля углубленного обучения), 

совместные с детьми экскурсии на предприятия или в учебные заведения, 

обучение на профориентационных онлайн-курсах и т. д. 

7. Профильные предпрофессиональные классы. 

В ГКОУ «Волжская школа № 1» не реализуется данное направление.  

 


