Аннотация к рабочей программе
по учебному предмету «Самообслуживание»
Рабочая программа по предмету «Самообслуживание» для учащихся 3 б класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год (ВАРИАНТ 2).
            Цель: достижение максимально возможных положительных результатов в самообслуживании себя, для обеспечения бытовой независимости; воспитание навыков личной гигиены.
	          Задачи: 
 - формирование гигиенических учащихся, развитие мелкой моторики рук;
 - обучение правилам поведения, выполнению санитарно - гигиенических требований при   использовании различных материалов;
 - формирование организационных умений и навыков;
 - формирование навыков культурой еды;	
 - развитие умений ориентироваться в задании; 
 - воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов  самообслуживания; трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность;
 - продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания.

 На занятиях по «Самообслуживанию» ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Основной формой организации учебного процесса по предмету  
«Самообслуживание» является – урок, урок-практикум.  
На его изучение в 3«Б» классе отведено 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели. 

Количество часов по четвертям

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4четверть
	за год

	8 ч.
	8 ч.
	10 ч.
	8 ч.
	34 ч



Содержание учебного предмета представлено следующими разделами:

	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Гигиена тела
	8 ч.

	2
	Одежда
	8 ч.

	3
	Приём пищи
	8 ч.

	4
	Навыки поведения и самообслуживания
	10 ч.

	
	Всего:
	34 ч.




Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты освоения программы:
 - осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
- развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела и др; 
 - владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;  способность к осмыслению социального окружения;
- развитие самостоятельности, овладение общепринятыми правилами поведения;
- наличие интереса к практической деятельности.

Предметные результаты освоения программы:	
- умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
- умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах;
- умение сообщать о своих потребностях;
- умение следить за своим внешним видом.
 Программа представлена следующими разделами: 

1.Навыки, связанные с гигиеной тела. 
 Закрепление ранее приобретенных навыков: знание частей тела человека, режим дня. 
Уметь чистить зубы, полоскать рот. Уметь пользоваться носовым платком. Уметь причесываться и следить за аккуратностью волос. 
 2. Навыки одевания и раздевания. 
Закрепление ранее приобретенных навыков. Уметь следить за своим внешним видом: заправлять рубашку в брюки, застегивать рубашку и брюки на все пуговицы, расправлять складки воротничка. Знать, в каком порядке надевать разные части одежды. Учить различать лицевую сторону от изнанки, застегивать и расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги. Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки. 
3. Навыки, связанные с приемом пищи. 
Поведение за столом. Сервировка стола перед приемом пищи. Без напоминания взрослого мыть руки перед едой. Закрепление ранее приобретенных навыков. Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, котлеты, картофель, рыба, яйцо, масло, сахар, соль, варенье, конфета, пряник, белый хлеб, черный хлеб, кисель, компот, чай, кофе, какао, пирожок). Уметь мыть посуду под присмотром старших. 
4. Навыки поведения и самообслуживания. 
Уметь содержать в чистоте и определенном порядке свои вещи, ухаживать за одеждой и обувью; содержать в порядке рабочее место, школьные принадлежности. 
Материально-техническое оснащение учебного предмета:
- плакаты, предметные и сюжетные картинки по темам «Гигиена», «Части тела»,
«Одежда», «Обувь», «Посуда», «Правила поведения за столом»;
- обучающее видео;
 Разрезные картинки, пазлы «Игрушки».
 Таблица «Человек» (части тела, органы).
 Шнуровальный планшет и ботинок.
 Зеркало.
 Зубные щетки.
 Иголки, нитки, пуговицы, ножницы.
 Предметы по уходу за внешностью: расческа, щетка, заколки.
 Салфетки, полотенца, туалетная бумага, мыло.
 Ведро, тазик, ткань для вытирания пыли.
Лейка для поливки цветов.
 Метелка, совок.

