Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Домоводство» для
5б класса.
[bookmark: _GoBack]Программа для 5б класса по учебному предмету «Домоводство» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год, вариант 2.
Цели изучения  курса : повысить  самостоятельность детей в выполнении хозяйственно - бытовых работ.
	Задачи: 
• формировать умения обращаться с инвентарём и электроприборами;
• осваивать  действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
Основные направления коррекционной работы:
1.Коррекция   высших   психических   функций: восприятия, внимания, памяти, речи, мышления.
2. Формирование умений обращаться с инвентарём и электроприборами.
3.Коррекция    импрессивной    и    экспрессивной    стороны    речи, развитие диалогической речи.
4. Освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
5.Коррекция интеллектуальных, творческих возможностей учащихся.
Программа рассчитана на 170 часов, по 5 часов в неделю.
Тематическое планирование
Материал программы рассчитан на 5 часов в неделю, 170 часов в год. 
	№
п/п
	Раздел
	Количество часов


	1
	Уборка территории.
	16 ч.

	2
	Уборка помещения.
	29 ч. 

	3
	Уход за вещами.
	25 ч.

	4.
	Обращение с кухонным инвентарём.
	12 ч.

	5.
	Приготовление пищи.
	13 ч.

	6. 
	Покупки.
	7 ч.

	
	Всего:
	102 ч.


Количество часов по четвертям:
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	за год

	24
	24
	40
	24
	102


	
Требования к уровню подготовки учащихся:

Минимальный уровень:
1.  иметь представление о разных группах продуктов питания;
 2. знать отдельные виды продуктов питания, относящиеся к различным группам:
 3. различать (узнавать) предметы посуды для сервировки стола (стакан, чашка, тарелка, блюдце), приборы ( ложка (чайная, столовая), вилка, нож); для приготовления пищи (чайник (для кипячения воды, заварочный). кастрюля, сковорода); кухонных принадлежностей –( разделочная доска);
 - уметь выполнять доступные виды бытовых работ:
-уборка игрушек, складывание карандашей, ручек, книг, уборка стола после творческих занятий и приема пищи, заправка постели, складывание одежды, обуви,
- уборка бытового мусора на территории,
- складывании футболки, брюк,,.
 - развешивание одежды на вешалки. Складывание футболки, брюк на полку,
Достаточный уровень:
иметь представление о разных группах продуктов питания; 
1.  иметь представление о разных группах продуктов питания;
 2. знать отдельные виды продуктов питания, относящиеся к различным группам:
 3. различать (узнавать) предметы посуды для сервировки стола (стакан, чашка, тарелка, блюдце), приборы ( ложка (чайная, столовая), вилка, нож); для приготовления пищи (чайник (для кипячения воды, заварочный). кастрюля, сковорода); кухонных принадлежностей –( разделочная доска);
 - уметь выполнять доступные виды бытовых работ:
-уборка игрушек, складывание карандашей, ручек, книг, уборка стола после творческих занятий и приема пищи, заправка постели, складывание одежды, обуви,
- уборка бытового мусора на территории,
- складывании футболки, брюк,,.
 - развешивание одежды на вешалки. Складывание футболки, брюк на полку,
- знание последовательности действий при ручной стирке носков,
- протирание обуви сухой тряпочкой,
- развешивание для сушки белья,
- приготовление пищи (чая, бутербродов простых),
- мытье столовой посуды.
4. уметь использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику (чайник), моющие средства для мытья посуды, соблюдать правила безопасности при их использовании;
5.  уметь соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении пищи, уборке помещения и территории.
ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» предусматривает:
1. дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.;
1. оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь для дома и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.).
Учебно-методическое оснащение учебного процесса
1. Адаптированной основной образовательной программы общего образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 
            2.«Программа образования учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г. 
3.Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я говорю! Ребѐнок в семье. Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М. ДРОФА, 2007.

