Аннотация к рабочей программе 
по предмету «Человек»
 
           Рабочая программа для 3 б класса по предмету «Человек» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1»  на  2026-2027 учебный год (вариант 2).
           Цель – создать условия для формирования у учащихся  представлений  о себе самом, ближайшем окружении и  осознания себя в системе социального мира.
           Задачи: 
· формировать представления о самом себе, собственном теле, своих потребностях, возрастных изменениях;
· формировать  умения  выполнять  гигиенические  процедуры  (умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.п.);
· формировать  умения ориентироваться в одежде, обуви,  соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды, обуви;
· формировать  навыки  обслуживания себя в туалете;
· формировать представления о продуктах питания и правилах приема пищи;
· формировать  представления о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях;
· формировать  умения  соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье, в школе;  
· учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Основные направления коррекционной работы:
- преодоление речевой замкнутости учащихся, формирование у детей умения сотрудничать
   со взрослыми в различных видах деятельности: в игре, в учебной ситуации, в решении   
   бытовых задач;
-  развитие умения слушать и понимать учителя, выполнять несложные речевые
   инструкции, внятно выражать свои просьбы и желания;
-  коррекция недостатков сенсомоторной сферы младших школьников на основе
   различных упражнений, направленных на развитие зрительного,
   тактильного восприятия, моторики мелких мышц руки;
-  развитие речи школьников, особенно ее коммуникативной функции;
-  формирование понимания смыслового содержания речевого материала, с  которым работают  
   учащиеся.

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение в 3  классе отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели. 
Количество часов по четвертям.
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4четверть
	за год

	16 ч.
	16 ч.
	20 ч.
	16 ч.
	68ч



Рабочая программа представлена следующими разделами:

	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Представления о себе.
	16 ч

	2
	Гигиена тела
	18 ч

	3
	Туалет.
	6 ч

	4
	Обращение с одеждой и обувью.
	12 ч

	5
	Прием пищи.
	10 ч

	6
	Семья.
	6 ч

	
	Всего
	68 ч



Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты освоения программы:
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
· формирование уважительного отношения к окружающим;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты освоения программы:
· Иметь представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других:
· Соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
· Уметь относить себя к определенному полу;
· Уметь определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания;
· Уметь сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы;
· Знать основные части тела человека (голова, туловище, руки, ноги). 
· Знать более детальные части тела (нос, рот, уши). 
· Знать последовательность надевания различных предметов одежды. 
· Знать правила поведения за столом, уметь правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать пищу. 
· Уметь самостоятельно пользоваться носовым платком, салфетками, расческой. 
· Уметь одеваться и обуваться самостоятельно или с помощью взрослого.
· Уметь самостоятельно или с помощью мыть руки.
· Иметь представления о собственном теле;
· Иметь представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
· Уметь решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей:
· умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое;
· умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
· Уметь поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами:
· Уметь определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому;
· Уметь соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета);
· Уметь следить за своим внешним видом.
· Иметь представления о своей семье, взаимоотношениях в семье:
· представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
Формируемые базовые учебные действия. 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 
· входить и выходить из учебного помещения со звонком;  
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;  
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  - организовывать рабочее место;  
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  
· следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 
Формирование учебного поведения:  
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 
· переключать взгляд с одного предмета на другой; 
· фиксировать взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 
· фиксировать взгляд на лице педагога с использованием голоса; - фиксирует взгляд на изображении; 
· фиксировать взгляд на экране монитора. 
2) умение выполнять инструкции педагога: 
· понимать жестовую инструкцию; 
· понимать инструкцию по инструкционным картам; 
· понимать инструкцию по пиктограммам;  
· выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения). 
3) использование по назначению учебных материалов: 
- бумаги; 
- цветной бумаги;  
- пластилина. 
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 
· выполнять действие способом рука-в-руке; 
· подражать действиям, выполняемых педагогом; 
· последовательно выполнять отдельные операции действия по образцу педагога; 
· - выполнять действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 
Формирование умения выполнять задание: 
1) в течение определенного периода времени: 
- удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания в течении определенного времени. 
2) от начала до конца: 
- выполнять посильное задание от начала до конца при организующей, направляющей помощи педагога.
3) с заданными качественными параметрами: 
· ориентироваться в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 
· ориентироваться в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 
· выстраивать алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога. 
· 

Учебно-методический комплекс учебного предмета.
Дидактические материалы
Раздаточный материал:
· карточки с заданиями для индивидуальной работы;
· коррекционно-развивающие задания и упражнения на печатной основе;
· альбомы с фотографиями детей изображений предметов, людей, различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания
Наглядный и демонстрационный материал
· картины, наглядные пособия; графические схемы, таблицы-пиктограммы   с   изображениями   занятий, режимных моментов и др. событий;  
· дидактические игры по темам;
· атрибуты для сюжетно-ролевых игр;
· шнуровки, липучки;  
· принадлежности для ухода за своим телом -оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам; 
· пазлы, лото, разрезные картинки; 
Информационно-программное обеспечение:
· электронные (тематические) презентации
· аудио и видео-материалы, мультипликационные фильмы по темам, иллюстрирующие социальную жизнь людей,   правила поведения в быту и общественных местах.
· обучающие компьютерные программы для формирования доступных гигиенических  представлений.   (например, «Лунтик познает мир») 
Учебник:
1. Кудрина С.В. Окружающий мир: учеб. для 1 кл. специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида / С.В. Кудрина. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014. – 111с.
2. Матвеева Н.Б. Мир природы и человека. 2 класс. Учеб, для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч.1  / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова и др.]. — М. : Просвещение, 2018. — 71 с.  
Учебное пособие для учащихся
1. Комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", "Ребенок в школе", "Ребенок и его дом". ) 
Методические материалы
1.     В.В.Гладкая. Методическое пособие - Социально–бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида -М.: НЦ ЭНАС, 2006
2.  И.Г.Божкова. Пособие для учителя- Обучение в игре - Волгоград: Учитель, 2003


