Аннотация к рабочей программе    по предмету
«Человек»
                Рабочая программа в 6в классе по предмету «Человек» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа № 1» на 2026-2027 учебный год (вариант 2).
Цель: сформировать представления о себе как о человеке  и своем ближайшем окружении и повысить уровень самостоятельности в процессе самообслуживания.
Задачи: 
· Формировать представления о своем теле, о своих двигательных возможностях, ощущениях, о своих потребностях. 
· Формировать гигиенические навыки и умения. 
· Формировать умения ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды.
· Обучать навыкам приема пищи и питья, использованию во время еды столовых приборов, пользованию салфеткой. 
· Формировать навыки обслуживания себя в туалете.
Формировать представления о своем ближайшем окружении: членах семьи,   взаимоотношениях   между ними, семейных традициях.
 
Программа рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю
Количество часов по четвертям
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4четверть
	за год

	16ч.
	16ч.
	22ч.
	14ч.
	68ч



Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Предметные результаты освоения программы:
Минимальный уровень:
· знает своё имя, фамилию;
· умеет поддерживать чистоту и порядок в классе;
· различает человека по половому признаку;
· сообщает о своих потребностях и желаниях;
· знает  основные части тела человека и их назначение (голова, туловище, руки, ноги);
· знает предметы питания.
Достаточный уровень:
· знает и выполняет обязанности и права дежурного;
· умеет пользоваться туалетом и туалетными принадлежностями;
· использует гигиенические принадлежности по назначению;
· знает правила поведения за столом, умеет правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать пищу;
· умеет самостоятельно надевать одежду;
· знает всех членов семьи по именам;
· определяет свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывает или сообщает о болезненных ощущениях взрослому;
· определяет «моё» и «не моё», осознаёт и выражает свои интересы, желания;
· различает обувь для правой и левой ноги.

Личностные результаты освоения программы:
· осознает  свою принадлежность к определенному полу, осознание себя как "Я";
· принимает социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· владеет начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· отвечает за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
· понимает и сопереживает чувствам других людей;
· сотрудничает с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умеет не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;


Материально-техническое оснащение учебного предмета. 
· коммуникативные символы; 
· картины, предметы различной̆ формы, величины, цвета;  
· графика. схемы, таблицы- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий;  
· электронные презентации; 
· дидактические игры по лексическим темам; 
· принадлежности для ухода за своим телом- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам; - Пазлы, лото, разрезные картинки; 
· альбомы 	с 	фотографиями 	детей, изображений 	предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;   
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