[bookmark: bookmark0]Аннотация к рабочей программе
 по предмету «Домоводство» для 7 класса

[bookmark: _GoBack]Рабочая программа по предмету «Домоводство» для учащихся 7 класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026-2027 уч. год ( АООП ОО УО (ИН), вариант 2).

Цель: сформировать знания о самостоятельной жизни, практически обучать учащихся жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.
Задачи:
· формировать и развивать навыки самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
· расширять кругозор обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
· ознакомить с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формировать необходимые умения;
· практически ознакомить с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формировать умения пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
· способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
· развивать навыки здорового образа жизни; положительные качества и свойства личности;
· корригировать личностное развитие ребёнка и подготовить его к самостоятельной жизни.

Направления коррекционной работы:
· развитие умений синхронизации речи и движения;
· развитие пространственных представлений и ориентации;
· коррекция и развитие мыслительной деятельности;
· развитие наглядно - образного и словесно-логического мышления.
Описание места учебного предмета в учебном плане.
Программа для 7 класса рассчитана на 170 часов в год, по 5 часов в неделю (34 учебных недели).
Наименование разделов и количество часов
	№
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	1
	Покупки
	35ч.

	2
	Уход за вещами
	30ч.

	3
	Обращение с кухонным инвентарем
	30ч.

	4
	Приготовление пищи
	45ч.

	5
	Уборка помещения и территории
	30ч.

	Всего
	
	170ч.



Программа рассчитана на 170 часов (по 5 часов в неделю) 
Количество часов по четвертям
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Всего за год

	40ч
	40ч
	50ч
	40ч
	170ч



[bookmark: bookmark2]Планируемые результаты изучения учебного предмета:
Личностные:
· владеют установками на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· владеют навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, используют доступных информационные технологии для коммуникации;
· владеют трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
·  имеют сформированные адекватные представления о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· умеют проявлять этические чувства, доброжелательность, взаимопомощь.
Предметные:
Минимальный уровень: 
· имеют представления о разных группах продуктов питания; знают отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимают их значения для здорового образа жизни человека;
· умеют приготовить несложные виды блюд под руководством педагогического работника;
·  имеют представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· соблюдают требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· знают названия торговых организаций, их виды и назначение;  
· умеют совершать покупки различных товаров под руководством взрослого;
· знают и соблюдают правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
Достаточный уровень:
· знают способы хранения и переработки продуктов питания;
· составляют ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
· умеют самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;
· умеют самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения;
· знают правила соблюдения личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
· знают правила соблюдения поведения в доме и общественных местах; имеют представления о морально-этических нормах поведения;
· владеют некоторыми навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
· владеют навыками обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно - ролевые игры, беседы.

Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов, презентации, печатные пособия: таблицы, плакаты, картинки по изучаемым темам; дидактический раздаточный материал, дидактические игры.

Учебно-методическое и материально-техническое
обеспечение образовательной деятельности:
-  компьютер;
· проектор;
· доска.

Учебно-методический комплекс:
1. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классов. Поляков В.В.
2. Бережливое домоводство М., Внешсигма 2002.
3. Разговор о правильном питании М., 2013.
4. Галле А.Г., Кочетова Л.Л. Программа по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью. 6-9 классы. -М.: АРКТИ, 2009. - (Коррекционная педагогика).
5. «Разговор о правильном питании М.М. Безруких, Т.А.Филиппова; Олма-Прес, Москва 2003 г.
