Аннотация к рабочей программе 
«Домоводство»

Рабочая программа для 3 б класса по предмету «Домоводство» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026 – 2027 год (вариант 2).
Цель:  	
- повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 
Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с интеллектуальными нарушениями приобретают особую значимость. 
Задачи:
-формирование умений обращаться с инвентарём и электроприборами; 
-освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами;
-формирование навыков общения со сверстниками и взрослыми.
Основные направления коррекционной работы.
         Развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям; формирование практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально самостоятельности в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
        На изучение предмета «Домоводство» отведено в 3  классе  68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели. т.к. 23 февраля – праздничный день, то за год 67 часов.

Количество часов по четвертям

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4четверть
	за год

	16 ч.
	16 ч.
	19 ч.
	16 ч.
	67 ч.



Содержание учебного предмета представлено следующими разделами:

	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов

	1
	Уход за вещами.
	14

	2
	Приготовление пищи.
	10

	3
	Столовый инвентарь и электроприборы.
	12

	4
	Уборка помещения.
	9

	5
	Уборка территории.
	14

	6
	Покупки.
	8

	
	Всего
	67 ч.



Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные: 
- испытывать чувство гордости за свою страну;
- испытывать чувство гордости за свои школьные успехи и достижения, как собственные, так и своих товарищей;
- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
- активно включаться в общеполезную социальную деятельность.
 Предметные:
 - умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе;
 - умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой, уходом за вещами, участием в покупке продуктов и приготовлением пищи и др;
 - умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и оценивать полученный результат, радоваться достижениям;
 - умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе;
- проявление интереса и положительного отношения к выполнению доступных поручений.

Литература для реализации данной программы.
1. Забрамная С. Д., Исаев Т. Н. Изучаем обучая. Методические рекомендации по изучению детей с тяжелой умственной отсталостью. — М., 2017.
2. Маллер А. Р., Цикото Г. В. Воспитание детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью. — М.: Издательский центр «Академия», 2018.
Дидактические материалы:	
1.  Мебель, посуда, продукты, цветы, хозяйственный инвентарь, игрушки, электроприборы.
2. Предметные картинки.
3. Сюжетные картинки.
4. Слайды, презентации.


