Аннотация к рабочей программе 
по предмету «Человек»
 для учащихся 6 «б» класса.
 Рабочая программа по предмету «Человек» для обучающихся 6 класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год (вариант 2).
Цель: сформировать представления о себе самом, ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.  
Задачи:
— формировать представления о себе, осознание общности и различий с другими представления о собственном теле;
— учить понимать свои ощущения и обогащение сенсорного опыта;
— учить соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
— развивать способности осознавать и выражать свои интересы;
— формировать представления о возрастных изменениях;
— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям;
— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, потребностям и ограничениям здоровья
— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
— формировать умения определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета, принимать душ перед сном, соблюдать гигиенические навыки подростка);
— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
— формировать умения обслуживать себя;
— формировать умения следить за своим внешним видом;
— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности;
— формировать положительное отношение ребенка к занятиям;
— развивать собственную активность ребенка;
— формировать устойчивую мотивацию к выполнению заданий;
— формировать и развивать целенаправленные действия;
— развивать планирование и контроль деятельности;
— развивать способность применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 

Направления коррекционно – развивающей работы:
· формировать у детей умения сотрудничать со взрослыми в различных видах 
деятельности: в игре, в учебной ситуации, в решении бытовых задач;
· развивать умения слушать и понимать учителя, выполнять несложные речевые
инструкции, внятно выражать свои просьбы и желания;
· корректировать недостатки сенсомоторной сферы младших школьников на основе различных упражнений, направленных на развитие слухового, зрительного, тактильного восприятия, артикуляционной моторики и моторики мелких мышц руки;
· развивать речь школьников, особенно ее коммуникативную функцию;
· формировать понимание смыслового содержания речевого материала, с которым
работают учащиеся.
Роль и место дисциплины в образовательном процессе
Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной области «Окружающий мир».
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. 
Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 
 
Рабочая программа представлена следующими разделами:
Представления о себе. Семья. Гигиена тела. Туалет. Обращение с одеждой и обувью. Прием пищи. 
	№
п/п
	                                   Наименование    разделов
	Всего часов

	1
	Представления о себе
	7

	2
	Семья
	5

	3
	Гигиена тела
	8

	4
	Туалет
	1

	5
	Обращение с одеждой и обувью
	8

	6
	Прием пищи
	5

	
	Всего:
	34



Количество часов по четвертям
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Всего за год

	8
	8
	10
	8
	34



Планируемые результаты освоения учебного предмета
Предметные результаты.
Минимальный уровень:    
- называет или выбирает на предложенном материале своё имя, фамилию, возраст, пол (самостоятельно или с помощью педагога);
- называет или показывает органы чувств (самостоятельно или с помощью педагога);
- определять «моё» и «не моё», осознает и выражает свои интересы, желания (самостоятельно или с помощью педагога);
- правильно пользуется туалетом;
- ориентируется в школьных помещениях и дома.

Достаточный уровень:
- определяет свое самочувствие (как хорошее, так и плохое), показывает или сообщает о болезненных ощущениях взрослому;
- сообщает о своих потребностях и желаниях;
- правильно пользуется туалетом;
- следит за своим внешним видом, чистотой тела с помощью взрослых;
- обращается с одеждой и обувью;
- соблюдает режим дня в школе и дома;
- соблюдает гигиену питания (мытьё рук перед едой, после пользования туалетом) при контроле взрослых.
- осознает то, что человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг;
- знает о своей семье, взаимоотношениях в семье;
- владеет знаниями о профилактике простудных заболеваний с помощью взрослых;
- имеет представление  о первой медицинской помощи;
- имеет представление о здоровом образе жизни: гигиене жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиене питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). 
- имеет представление о режиме сна, работы. 
- имеет представление о личной гигиене (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом;
- имеет представление о возрастных группах (малыш, школьник, подросток, молодой человек, взрослый, пожилой);
- имеет представление о половой принадлежности;
- имеет представление о всех членах семьи;
- знает всех членов семьи по имени и отчеству;
- имеет представление о родственных отношениях в семье, обязанностях членов семьи, в том числе, своих обязанностей по дому;
- знает свой домашний адрес.

Личностные результаты:
· осознает себя учеником, ответственным за свое поведение и результаты учебной деятельности;
· позитивно относиться к образовательной деятельности, хочет выполнять учебное задание хорошо (правильно);
· уважительно и доброжелательно относится к педагогам и другим обучающимся, умеет оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации;
· понимает необходимость бережного отношения к природе, материальным и духовным ценностям.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
- Коммуникативные символы;
- картины, наглядные пособия;- предметов различной̆ формы, величины, цвета;
- граф. схемы, таблицы-пиктограммы   с   изображениями   занятий, моментов и др. событий; 
- невербальные средства общения (жест, мимика, голос);
- электронные презентации;
- дидактические игры по лексическим темам;
- шнуровки, липучки;
- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины);
- столовые приборы;
- виды одежды и обуви;
- принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным признакам;
- Пазлы, лото, разрезные картинки;
-Альбомы с фотографиями детей-изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;
- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);   
- звучащие   предметы   для   встряхивания;
-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра);
- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного); 
- наборы   предметов для занятий («Нумикон», Монтессори-материал и др.). 
 
 Материалы и оборудование: 
- технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства)
 - учебные столы; 
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 
- специально оборудованные санузлы для пользования ими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; 
- тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; 
- предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 
- пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов.
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