Аннотация к рабочей программе
по коррекционному курсу  «Развитие моторики и сенсорных процессов» 
для 5 а  класса

Программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и направлена на формирование у учащихся целостного представления об окружающем мире и о собственной личности. В ходе занятий развивается сенсорное восприятие и моторика, совершенствуются познавательные и социальные навыки: дети учатся наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки объектов, ориентироваться в пространстве и времени, планировать свою деятельность.
Особое внимание уделяется развитию координации движений, мелкой моторики, слуховой и зрительной памяти, пространственного мышления, а также навыков сотрудничества и эмоциональной рефлексии. Программа способствует активизации самопознания, формированию положительного отношения к учебной деятельности и эффективной социальной адаптации учащихся.
Курс разработан на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы и реализуется в рамках учебного плана в классно‑урочной форме. Объём программы — 68 часов (2 часа в неделю) в течение 2026–2027 учебного года.
Количество часов по четвертям

	
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Количество часов
	16
	16
	22
	14



Планируемый результаты
Личностные:
- имеют положительное отношение к школе и мотивацию к познавательной и учебной деятельности;
- имеют интерес к практической деятельности и труду;
- владеют общепринятыми правилами поведения;
- вступают в сотрудничество со сверстниками и педагогами для решения совместной задачи;
- проявляют социально значимые качества личности: дружелюбие, отзывчивость, сопереживание;
- осознают и принимают свое место в социальном окружении;
-  могут оценивать результаты своих действий и действий одноклассников;
- умеют обращаться за помощью и принимать помощь;
- умеют оказывать помощь и поддержку;
- умеют в социально приемлемых формах выражать свою индивидуальность.

Предметные:
Минимальный уровень:
- целенаправленно выполняют действия по инструкции педагога;
- составляют сложные цветовые и геометрические композиции;
- самостоятельно классифицируют предметы по различным сенсорным признакам (цвет, форма, размер);
- дифференцируют предметы по сенсорным признакам: запаху, весу, форме, размеру;
- смешивают цвета и называют оттенки цвета;
- определяют на слух звучание различных музыкальных инструментов, звуки животных и неживых предметов окружающей действительности;
- устанавливают и воспроизводят слуховые ритмы;
- ориентируются в знакомом пространстве, определяют направление (верх, низ, право, лево);
- ориентируются в собственном теле;
- определяют эмоции и чувства на художественных иллюстрациям и реалистичных изображениях;
- определяют время по электронным часам;
- знают единицы измерения времени: часы, сутки;
- знают категории времени: вчера, сегодня, завтра;
 
Достаточный уровень:
- выполняют точные движения рукой при письме, рисовании, вырезании;
- обладают навыками целенаправленного наблюдения;
- описывают объект или явление окружающей действительности с опорой на 3 сенсорных свойства различной модальности;
- дифференцируют тактильные характеристики объектов действительности;
- конструируют объемные объекты с эффектом балансировки;
- моделируют расположение предметов в пространстве;
- выполняют сложные координационные действия, задействуя несколько частей тела;
- сохраняют и удерживают равновесие в статическом положении;
- ориентируются в знакомом пространстве с закрытыми глазами;
- знают и использую техники расслабления и снятия мышечного напряжения;
- осознают и распознают собственные эмоциональные состояния;
- распознают эмоциональные состояния окружающих людей по мимике лица;
- знают категории времени: прошлое, настоящее, будущее;
- составляют распорядок дня.
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