 Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 12 класса.
Программа для 12 класса по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год, вариант 1.
   Цель: совершенствовать социальные (жизненные) компетенции; навыки самостоятельной, независимой жизни.
   Задачи:
- Способствовать овладению учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном
обществе;
- Развивать и совершенствовать навыки ведения домашнего хозяйства.
- Воспитывать положительное отношение к домашнему труду;
- Отрабатывать на практике умения, связанные с решением бытовых экономических задач;
- Формировать социально-нормативное поведение в семье и обществе, а также умения, необходимые для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;
- Корректировать недостатки познавательной и эмоционально-волевой сферы;
- Развивать коммуникативные  функции речи.
Основные направления коррекционной работы:
1.Коррекция   высших   психических   функций: восприятия, внимания, памяти, речи, мышления.
2.Развитие   фонематического   слуха, коррекция   нарушений   устной   и письменной речи.
3.Коррекция    импрессивной    и    экспрессивной    стороны    речи, развитие диалогической речи.
4.Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы.
5.Коррекция интеллектуальных, творческих возможностей учащихся.
Количество часов по четвертям:

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	за год

	16
	16
	20
	16
	68


Тематическое планирование
Материал программы рассчитан на 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
	№
п/п
	Раздел
	Количество часов


	1
	Питание
	22 ч.

	2
	Личная гигиена и здоровье
	3 ч. 

	3
	Одежда и обувь
	11 ч.

	4.
	Жилище
	12 ч.

	5.
	Транспорт 
	2ч.

	6. 
	Средства связи 
	2 ч.

	7.
	Предприятия, организации, учреждения
	4 ч.

	8. 
	Семья 
	8 ч.

	9.
	Охрана здоровья 
	2 ч.

	
	Всего:
	68 ч.



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Минимальный уровень:
 - иметь представление о разных группах продуктов питания; 
знать отдельные виды продуктов питания, относящиеся к различным группам;
- понимать их значение для здорового образа жизни человека;
- готовить несложные виды блюд под руководством учителя;
- соблюдать санитарно-гигиенические требованиях к процессу приготовления пищи и   требования техники безопасности при работе на кухне;
- знать отдельные виды одежды и обуви и правила ухода за ними; соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
- знать правила личной гигиены и применять их на практике.
Достаточный уровень:
 -  знать способы хранения и переработки продуктов питания;
 - составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
 - самостоятельное готовить несложные знакомые блюда;
 - совершать покупку  товаров ежедневного назначения;
 - соблюдать  правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
 - соответствовать  правилам поведения в доме и общественных местах; 
  - иметь представление о морально-этических нормах поведения;
 - владеть простейшими навыками ведения (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);
 -  уметь обращаться  в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
 - пользоваться различными средствами связи для решения практических житейских задач;
 - знать основные статьи семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
 - составлять различные виды деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные социальные организации .
[bookmark: _GoBack]
Учебно-методическое оснащение учебного процесса
Список учебно-методической литературы:
1. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. 9 класс. – М., «Владос», 2014 г.
2. Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной
школе VIII вида: пособие для учителя. – М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2006. – 247с.7. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида:
Методическое пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003.-192с.
4. Щербакова А.М. Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 8 вида», пособие для
учителя, Москва, гуманитарный издательский центр «Владос», 2001 г.
5. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе
VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя/ С.а. Львова. - М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2005.–136с.
