Аннотация к рабочей программе
по учебному предмету «Окружающий социальный мир»
для 5 Б класса 
Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для обучающихся 5 класса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2026/2027 учебный год (ВАРИАНТ 2).
Цель: сформировать коммуникативные навыков для социализации детей в общество, сформировать представления о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умениях соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.
Задачи:
· знакомить учащихся с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);
· формировать представления о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними);
· развивать умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности;
· дать представления о профессиях людей.

Основные направления коррекционно - развивающей работы:
· развивать понятийное мышление на основе сведений о человеке, его социальном 
окружении;
· корректировать недостатки их познавательной деятельности с учётом индивидуальных возможностей каждого ученика;
· корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы;
· обогащать словарь у говорящих детей, узнавать и выделять объекты;
· развивать пространственные представления и ориентацию;
· формировать знания, умения, навыки, направленные на социальную адаптацию 
учащихся;
· повышать уровень общего развития учащихся и воспитывать у них максимально 
возможного уровня самостоятельности. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение в 5 классе отведено 102 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели. 
	
Тематическое содержание
	№ 
п\п
	Тема
	Кол-во час

	1
	Вводный урок. 
	1

	2
	Личная гигиена и здоровье
	14

	3
	Охрана здоровья 
	 6

	4
	Жилище 
	 18

	5
	Одежда и обувь 
	10

	6
	Питание 
	32

	7
	Транспорт 
	7

	8
	Средства связи
	6

	9
	Семья 
	7

	10
	Итоговое занятие
	1

	
	Всего 
	102



Программа рассчитана на 102 часов (по 3 часа в неделю)

Количество часов по четвертям
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4четверть
	за год

	24 ч.
	24 ч.
	33 ч.
	24 ч.
	102 ч



Планируемые результаты:
[bookmark: _Hlk143875621]Предметные результаты обучения:
Минимальный уровень: 
· знает отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам;
· имеет представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· знает отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними;
· соблюдает правила в повседневной жизни под руководством взрослого;
· знает правила личной гигиены и выполняет их под руководством взрослого;
· имеет представления о правилах поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях) и соблюдает их под руководством взрослого.
Достаточный уровень:
· имеет представления о разных группах продуктов питания; 
· знает отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам;
· имеет представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
· понимает их значения для здорового образа жизни человека;
· знает способы хранения и переработки продуктов питания;
· составляет ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
· знает отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними; 
· соблюдает правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д. и соблюдает их под руководством взрослого;
· соблюдает правила поведения в доме и общественных местах под руководством взрослого;
·  имеет представления о правилах поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях) и соблюдает их под руководством взрослого.
[bookmark: _Hlk143878395]Личностные результаты: 
· владеет элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
· знает в каком классе учится, кто одноклассники;
· умеет работать в коллективе, при направляющей и контролирующей помощи педагога;
· умеет обращаться за помощью и принимать помощь педагога
· находит друзей на основе личных симпатий;
· умеет сочувствовать, помогать, сопереживать одноклассникам самостоятельно или с помощью педагога;
· имеет представление о дружбе, товарищах, сверстниках;
· умеет организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов при направляющей и контролирующей помощи педагога;
· организует рабочее место самостоятельно или с помощью педагога. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ
ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР
1. АООП ГКОУ Волжская школа №1 - 2026-2027 учебный год.
2. Основы социальной жизни: 5- й класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы / С. В. Комарова, Е. Л. Александрова. 2 – е изд., стер. - Москва.: Просвещение, 2024. -79,  [1] с.: ил. — ISBN 978-5-09-109776-4.
3. Т. В. Игнатьева, Л. И. Тикунова. Раздаточные материалы (карточки)- М.: Дрофа, 2008
4. А. А. Хилько, М. Е.  Ермощенко, А. Д. Смирнова. Пособие для учителя -Преподавание социально – бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида-  СПб.: Просвещение (филиал), 2006.
5. В. В. Гладкая. Методическое пособие- Социально–бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида -М.: НЦ ЭНАС, 2006.


