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	УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ДО
«Казанская спортивная школа имени Героя России Раизова Жумабая Нурбаевича»

_____________ Сотникова М. И. 
«___»_______________2026 год.












Расписание бесплатных спортивных занятий
на территории Казанского района 
от 20.01.2026г. 













	№ п/п
	Направление деятельности
	Возраст
	Адрес проведения
	пн.
	вт.
	ср.
	чт.
	пт.
	вс.
	Инструктор

	1.


	Работа с документацией
	
	с. Казанское 
спортивный комплекс  
	8:00-9:45
	8:00-9:45
	8:00-9:45
	8:00-9:45
	8:00-9:45
	
	Яргер В.А.
т. 89829827816

	
	Волейбол
	16+
	п. Новоселезнево, 
Спортивный зал 
	
	18:30-21:00
	
	18:30-21:00
	
	18:30-21:00
	

	1. 
	Группа
«Золотой возраст»
	55+
	п. Новоселезнево, 
Спортивный зал
	10:00-12:00
	
	10:00-12:00
	
	10:00-12:00
	
	

	2. 
	Настольный теннис 
	б/о
	с. Казанское 
спортивный комплекс  
	18:30-19:30
	
	18:30-19:30
	
	18:30-19:30
	
	

	
	Фитнес 
	б/о
	п. Новоселезнево, 
Спортивный зал
	17:00-18:00
	
	17:00-18:00
	
	17:00-18:00
	
	

	
	Футбол 
	Ветераны спорта 
	с. Казанское 
спортивный комплекс  
	20:00-21:30
	
	20:00-21:30
	
	20:00-21:30
	
	

	
	Судейство спортивных мероприятий
	б/о
	с. Казанское 
спортивный комплекс  
	
	2 часа
	
	2 часа 
	
	
	

	2.
	Работа с документацией 
	
	с. Ильинка, ул. Ленина, 26
	9:00-12:00
	9:00-12:00
	9:00-12:00
	9:00-12:00
	9:00-12:00
	
	Миргородских А.В.
т. 89120791686

	
	Волейбол
	14+
	с. Ильинка, ул. Ленина, 26
спортивный зал
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	
	

	
	Настольный теннис 
	6+
	с. Ильинка, ул. Ленина, 26
тренажерный зал
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	
	

	
	Группа «Фитнес»
	18+
	с. Ильинка, ул. Ленина, 26
спортивный зал
	
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	
	

	
	Клуб любителей «Бильярда»
	б\о
	с. Ильинка, ул. Ленина, 26
тренажерный зал
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	
	

	
	Тренажёрный зал 
	б\о
	с. Ильинка, ул. Ленина, 26
тренажерный зал
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	19:00-20:00
	
	

	3.
	Работа с документацией
	-
	-
	09:00-10:00
	09:00-10:00
	09:00-10:00
	09:00-10:00
	09:00-10:00
	
	Гейст Д.А.
т. 89526871645

	
	Физкультурно-оздоровительное занятие (группа здоровья)
	55+
	СК с. Казанское
	10:00-12:00
	 
	10:00-12:00
	 
	10:00-12:00
	
	

	
	Гимнастика на производстве
	Работающее население
	Организации с. Казанское
	 
	10:00-12:00
	 
	10:00-12:00
	 
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительное занятие
	6-18 лет
	с. Гагарье
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительное занятие
	Взрослое население, пенсионеры, инвалиды
	с. Гагарье
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	18:00-20:00
	
	

	4
	Тренажёрный зал
	
б/о
	с. Пешнево
тренажерный зал 
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	18:00-19:00
	
	Круподеров С.В.
89800447804

	
	Волейбол, футбол
	6+
	с. Пешнево
спортивный зал школы
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	

	
	Волейбол, футбол, игры с мячом 
	б/о
	с. Копотилово 
спортивный зал школы
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	

	5
	Волейбол, баскетбол, подвижные игры, настольный теннис 
	6+
	с. Дубынка
спортивный зал школы
	17:00-21:00
	
	17:00-21:00
	
	
	
	Тагильцева Н. П. 

	
	Волейбол, баскетбол,  настольный теннис
	12+
	с. Грачи 
спортивный зал школы 
	
	17:00-21:00
	13:00-16:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	
	

	
	Подвижные игры 
	6+
	с. Грачи 
спортивный зал школы
	13:00-15:00
	13:00-15:00
	13:00-15:00
	13:00-15:00
	13:00-15:00
	
	

	
	Спортивно-оздоровительные занятия 
	18+
	с. Грачи 
спортивный зал школы
	15:00-16:30
	15:00-17:00
	15:00-16:30
	15:00-17:00
	15:00-17:00
	
	

	6
	Тренажерный зал, бильярд, настольный теннис 
	10+
	с. Чирки 
тренажерный зал 
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	
	Альтеков Н. Т. 
89044769476

	
	Пенсионеры, Инвалиды – оздоровительные занятия по интересам 
	55+
	с. Чирки 
тренажерный зал
	10:00-14:00
	10:00-14:00
	10:00-14:00
	10:00-14:00
	10:00-14:00
	
	

	7
	Фитнес 
	18 +
	с. Казанское 
фитнес зал 
	17:30-21:00
	
	17:30-21:00
	
	18:00-21:00
	
	Лукичева С. А.
89504811232

	8
	Йога 
	18+
	с. Казанское 
фитнес зал
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	19:00-21:00
	Омельчук О. И.
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