Y18epxaeHo:

n| ccﬁ lanos M.A.
NV

Ol71aCcoBaHo:
aaep,y wwuii MBAOY Ne 4
M.B.lNoBeueposa

nevarb, NOANUCL, pacluMdpoBKa

OeHb: NepBbIit fgara:

Muwesasn ueHHOCTL Macca nopuum
HanmeHoBsaHue 6ni0ga
6 | K I y KKan l BUTaMUH C (r)
3aBTpakK
8,09 14,4 1,58 168 0,1 OM/IET HaTypa/bHbIi 90
0,8 2,6 3,4 49,33 0,04 MKpa kabaukosas 40
2;32 2,95 0 36 0,04 |Cbip nopumnamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nweHnYHbIM 30
0,23 0 13,5 54 0,3 4ai c caxapom 180
13,24 20,34 25,83 353,74 0,48 [UToro 350
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLUHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbBIE 100
0,5 0 10,1 46 40 Wtoro 100
Obepg
0,24 0,03 0,51 3 1,05 OBOLLM MO Ce30HY 30
3,29 3,16 9,92 88,95 4,27 |cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK (ropox) 150
7,45 5,7 6,45 107,5 3,37 rynaw 50
6,3 6,95 35,7 252,5 0 Kawa rpeyBas paccbinyartas 110
0,12 0,12 20,91 85,95 0,675 [KOMMOT M3 CBEXKMX NNOJOB C BUTAMUHOM 150
1,27 0,2 8,2 39,2 0 xneb pxaHoin 20
12 0,33 4,9 30,94 0 Xxneb nweHUYHbIN 20
19,87 16,49 86,59 608,04 9,365 |UToro 530
NONAHUK
4,98 2,37 36,3 188,73 0,15 Cpoba 06blKHOBEHHanA 70
3,06 2,66 13,18 89,16 0,72 KaKao C MOJIOKOM 150
8,04 5,03 49,48 277,89 0,87 Utoro 220
41,65 41,86 172 1285,67 50,715 |Bcero Ha geHb 1200




4 s o, 4
4 Wax N

- édtﬁ?QBaHO:
«+ 3aseayloumii MBAOY Ne 4
ﬁl/jgy/ M.B.MoBeueposa

neyarb, NOANUCH, paclMdposia

YTBepaeHo:

Mn\lfg:% anos M.A.
\\\ { M.A. Koconanos,

\ \ Neyatb, MOAMUCb, PacluMdpPoBKa

E)xxeaHEeBHOE MEHI0
JJIA SICJIEA OT 1 x g0 3 aer

JeHb: BTOpoW para:
MuuweBas LeHHOCTb Macca nopuin
HaumeHoBaHue 6103

6 b y KKan BUTaMMH C (r)
3aBTpak

4,2 4,74 14,82 84,6 0 CYN MOJIOYHBIN C MaKapOHHbIMU U346 150

2,07 6,56 13,03 119 0 6yTepbposa c macnom 35

0,12 0,02 10,2 41 2,83  |4ait c caxapom v IMMOHOM 180

6,39 11,32 38,05 244,6 2,83 UToro 365
2 3ABTAK

0,4 0,4 9,8 47 10 bpYKTbI CBEXMUE 100

0,4 0,4 9,8 47 10 Utoro 100

O6epn

0,42 1,077 0,42 19,8 0,69 MOPKOBb NpunyLLeHHana canat 30

1,5 5,12 8,16 84,6 5,88 bopu, ¢ kKanycTolt u KapTodenem co cmeT 155

10,1 12,45 6,4 177 0,5 KoTeTbl pybneHHble U3 nTuubl 50

2,64 6,6 26,18 146,63 0 PUC NPUNYLLLEHHbBIN 110

0,28 0,99 1,17 14,82 0,01 COYC CMEeTaHHbIN 20

0,5 0,07 24 99,6 0,55 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB ¢ BUTaMU 150

1,27 0,2 8,2 39,2 0 xneb pxaHon 20

1,2 0,33 4,9 30,94 0 Xneb nweHUYHbIN 20

17,91 26,837 79,43 612,59 7,63 UToro 555
NONAHUK

04 0,9 2,65 20,3 0,07 COYC MO/IOYHbIY CnaaKkuii 20

12,6 22,49 25,76 323,38 0,3 3alneKaHKa us3 Tesopora 100

2,66 2,6 14,31 60,75 0 Yyaii C MONOKOM 150

15,66 25,99 42,72 404,43 0,37 WUtoro 270 ;
40,36 64,547 170 1308,62 10,37 |Bcero Ha aeHb 1290 *




YTBepxaeHo:

un C(t anos M.A.
Y

M.A. Koconanos

nevarb, noanuchb, paclundposka nevarb, NOANMUCcb, paclumdposka

ExxegHeBHOE mMeHIO
JUISL SICJIEM-OT 1'x 10°3 et
OEHb: TpeTumn hara:
MuweBas yueHHoOCTb Macca nopuwmy |
HaumeHoBaHue 6n10aa z
6 * y KKan | sutamuuC (r)
3aBTpaK
Kalla XuaKaa MONOYHasA U3 rpeyHeBom
6,6 6,84 26,49 195,6 0,42 Kpynbl 150
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 |6ytepbpos c nosuanom 30/15 45
2,36 2 11,96 75,45 KODEMHbIA HAaMUTOK C MOJIOKOM 150
11,46 12,78 67,35 398,65 0,9 Utoro 345
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 UToro 100
Obep,
0,9 0,85 1,95 17,5 0 canar c Kap. Y nykom 30
Cyn KapTodenbHblit C MakapOHHbIMM
2,03 1,95 14,18 83,25 4,95 U3gennuamu 150
22,8 33,6 78,24 680,34 0 ronybubl c MACOM (neHuBsble) 180
0,05 0,03 17,28 83,7 1,35  [kucenb us a6/10K ¢ BUTaMMHOM C 150
1,27 0.2 8,2 39,2 0 xneb pxaHoi 20
1,2 0,33 4,9 30,94 0 xneb nieHnYHbIN 20
28,25 36,96 124,75 934,93 6,3 Utoro 550
NOAAHUK
4,2 4,8 6,15 87,75 0 KMC/IOMONOYHBIM NPOAYKT 150
1,55 2 1,5 18,2 0,03 6ynouka Poccuinckasn 50
5,75 6,8 7,65 105,95 0,03 UToro 200
45,96 56,54 209,85 1485,53 47,23 |Bcero Ha geHb 1195




YTBEpXAaeHo:
anos M.A.

it ifocd

L

\V)

M.A. Koconanos

3aseayiolmii ME0Y

Ne 4

6ROV l}”//{'/i/ﬁf% M.B.lMoBeueposa

neyarb, NOANKUCH, paclindpoBKa | | Nod | [/ neyarb, NOANKUCH, pacluMPPoBKa
E)XepHeBHOE MeHIO
AJIA ACJHER OT 1 X g0 3steT
OEHb: YeTBepTbIn para:
MuuweBasn LeHHOCTb Macca nopuwii |
HaumeHoBaHue 6103 |
6 X y KKan | suramuu C (r)
3aBTpak
5,4 9,3 17,3 203,6 0,42 Kalla XUAKaAa MOI0OYHasA OBCAHaA 150
2,32 2,95 0 36 0,04 |Cblp nopumsamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb niweHnYHbIn 30
0,5 0,01 11,24 45 0,3 Yyali c caxapom 160
10,02 12,65 35,89 331,01 0,76 UToro 350
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 bPYKTbI CBEXUE 100
0,4 0,4 9,8 47 10 UToro 100
O6ep
0,42 1,19 2,36 21,99 1,68 MKpa CBEKO/IbHaA 30
1,35 3,58 6,15 63,3 5,34 LLn n3 cBexker KanycTbl ¢ KapTodenem u 155
2,31] 4,95 16,06 119,9 10,4 JKapTtodenb oTBapHoO 110
7,31 3,43} 5,65 80,53 0,7 Kotneta pbibHas 50
0,41 1,04 1,42 105,24 0,07 COYC CMETaHHbIN C TOMaTom 30
0,12 0,12 20,91 85,95 0,675 |KomnoOT U3 CBEXUX NI0A0B C BUTAMUHOM 150
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb pxaHol 20
1,5 0,41 6,12 38,67 0 Xx1€6 MNWeHMYHbIN 20
15,01 14,97 68,92 564,58 18,865 [UToro 565
NONOHUK
7,03 6,95 43,2 263,63 0 onafbu ¢ NOBUANOM 100
4,57 4,07 7,55 85 2,47 MOJIOKO KunayeHoe 150
11,6 11,02 50,75 348,63 2,47 WToro 250
37,03 39,04 165,36 | 1291,22 | 32,095 (Bcero Ha aeHb 1265




YTBEepXAeHo:

un %:é\ nos M.A.
\ M.A. Koconanos

neyarb, NOANMUCD, pacwndpPoBK

~ Cornacosaro:
‘. ~'3aseayiowmii MBAOY Ne 4
I ,37{;///5/4/# M.B.lMoBeueposa

neyatb, NOANUCh, pacluMpposia

ExxeiHeBHOE MeHIO
JUISL SICJIEML OT 1 x 710 3 et

OEHb: NATbLIN haTta:
Muuwesan LeHHOCTb Macca nopuwi
HaumeHoBaHue 61083
6 » y KKan BUTaMMH C (r)
3aBTpak
4,22 4,99 12,9 203,6 0,42 Kalla XuAKaa MO04YHas rnieHHas 150
2,42 3,13 9,802 119 0 6yTepbposa c maciom 35
3,67 3,19 15,82 107 1,152 |kakao c monokom 180
10,31 11,31 38,522 429,6 1,572 |Utoro 365
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHble, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 WUToro 100
O6eg
0.5 1,99 2,1 18,8 1,68 Canat 13 KBalleHHO KanycTbl 30
1,5 1,8 10,98 67,8 5,88 cyn KapTodenbHbIli ¢ Kpyrom 150
3,82 4,05 21,32 137 MaKapoHbl OTBapHbIE C Mac/iomM 110
8,69 57 6,45 107,3 3,36 [Tedtenu 50
0,5 0,07 24 99,6 0,55 KOMMOT U3 cmecu CyXxodppyKTOB C BUTAMU 150
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb prkaHoM 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nieHnYHbIM 25
18,1 14,27 81,22 518,17 11,47 |WUroro 540
NONAHUK
14,83 11,05 24,9 258,05 0,19 BapEHMKMK NeHuBbIe co cmeTaHon 100/5/ 115
0,5 0,01 11,24 45 0,3 Yyait c caxapom 160
15,33 11,06 36,14 303,05 0,49 |WNToro 275
44,24 | 36,64 | 165,982 | 1296,82 | 53,532 |Bcero Ha aeHb 1280




Y1BEpxAeHo:
un K&cj&anos M.A.

M.A. Koconanos |

Comacoaauo

~r

neyatb, NOANUCH, pacluMdpoBKa | 1 2\

3asep,ylou.l,uu MBAOY Ne 4
. ’.LZ}’}’//XZ%/ M.B.Moseyeposa

/i ./ neyarb, NOANUCH, paclndposia
Emep,HeBHoe MeHlO
JJIS SICJIER OT 1 x a0 3 Jer
OeHb: WwecTon garta:

Muwesan LeHHOCTb

HaumeHoBaHue 610482

Macca nopuwi

6 K V' KKan BuTamuH C (r)
3aBTpak
6,97 7,66 18,63 182 MaKapOHbl OTBApPHbIE C Mac/10M,Caxapom 130
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 6ytepbposa c nosnanom 30/15 45
0,12 0,02 10,2 41 0,3 Yall C caxapom U IMMOHOM 180
9,59 11,62 57,73 350,6 0,78 Utoro 355
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLIHble, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 UToro 100
O6epn |
CBEKJ1a OTBApHanA C PaCTUTE/IbHbIM
0,43 1,82 2,5 28,17 2,85 Mmacsiom 30 |
1,58 2,1 10,8 69,75 2,33 Cyn KapTodenbHbIi C KneLKamu 150
12,6 22,5 15,45 313;5 0,45 NA0B U3 MTULbI 150
0,05 0,03 17,28 83,7 1,35  |kucenb 13 610k ¢ BuTamuHom C 150
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb prkaHoM 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xNneb nieHUYHbIN 25
17,75 27,11 62,4 582,79 6,98 UToro 530
NONAHUK
4,22 4,81 29,22 177 6ynouka [domaluHan 60
2,22 2,17 11,93 60,75 0 Yyali C MONIOKOM 150
6,44 6,98 41,15 237,75 0 WUtoro 210
34,28 45,71 171,38 1217,14 6,98 Bcero Ha geHb 1195




o '1CornacoBaHo.
3aBep,y|ou.|,uM MBAOY Ne 4

H{Z]{ﬁgf M.B.MoseuepoBa

neyarb, NOANKCH, paclunMdpoBKa

YTBepxpa, :

un D&cﬁ?&; o M.A.

M.A. Koconanos!

nevarb, NOANUCH, pacu.mq;posxa \
\

E)Ke,quBHoe Memo
JAJISL SICJIEA -OT 1 x-30 3 Jter

AeHb: ceabmoii naTa:
Muuwesan LeHHOCTb Macca nopuuu
HauwmeHoBaHue 6at0ga
6 | K | Yy KKan | BUTammH C (r)
3aBTpak
3,64 7,65 23,865 179,3 0,42 Kalla pMcoBas MOJIOYHAA XUAKaA € caxa 155
2,32 2,95 0 36 0,04 Cbip nopumamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 Xneb niweHnYHbIN 30
0,5 0,01 11,24 45 0,3 4al ¢ caxapom 160
8,26 11 42,455 306,71 0,76 WUtoro 355
2 3ABTAK
04 04 9,8 47 10 dPYKTbI CBEXME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Utoro 100
O6epg
0,42 1,077 0,42 19,8 0,69 canaT U3 MOPKOBMU 30
1,5 5;12 8,16 84,6 5,88 6opL ¢ KanycToi u KapTodenem co cmet 150
7,95 7,2 8 130,5 0,05 KOT/IeTbl BUTOYKM, LHULLEAN 50
2,76 8,13 16,07 153,57 0,7 Miope KapTodenbHoe 110
0,12 0,12 20,91 85,95 0,675 |KOMNOT M3 CBEXMX NJOA0B C BUTAMMUHOM 150
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb pxaHon 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 XNneb nieHnYHbIN 25
15,84 22,307 69,93 562,09 7,995 |Utoro 540
NONAHUK
0,4 0,9 2,65 20,3 0,07 COYC MONIOYHbIN CnaaKui 20
12,6 22,49 25,76 323,38 0,3 3anekaHKa 13 TBopora 100
4,2 4,8 6,15 87,75 0 KUCIIOMO/IOUHbIM NPOAYKT 150
17,2 28,19 34,56 431,43 0,37 Utoro 270
41,7 61,897 | 156,745 | 1347,23 19,125 |[Bcero Ha aeHb 1265




YTBEpXM

AEeHOo:
anos M.A.

M.A. Koconanos

~Cor. aCQBaHO

OeHb: BOCbMOM

neyarb, NOANUCH, paclundposKa

Emep,HeBHoe MEHIO
JJISL SICJIER OT 1 X0 3ter

3aBep,yJou.|,uu MBAOY Ne 4
y[///ﬁtyjﬂ M.B.Moseueposa

neyarb, NOANKUCH, paclMPPoBKa

Jata:
Muwesas LeHHOCTb Macca nopuwi
HaumeHoBaHue 61042 |
6 K Yy KKan BuTamuH C (r)
3aBTpaK
Kalla XMUAKaAa MOJ0YHAaA U3 MaHHOM
4,5 6,13 21,98 179,3 0,42 Kpynbl 150
232 3,865 14,825 103,55 0 6yTepbpog c machom 30/5 35
2,84 2,41 14,35 90,54 0,17 KodeiHbI HaNUTOK C MONIOKOM 180
9,66 12,405 | 51,155 373,39 0,59 WUtoro 365
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 42,4 40 COKM OBOLLHble, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 42,4 40 WUToro 100
O6eg
0,85 1,95 17,5 21,99 0 capart Kaprt. C nykom 30
1,35 3,58 6,15 63,3 5,34 LM U3 CBEXEeN KanycTbl C KapTodenem u 155
6,4 4,52 222 82,5 8,48 3aneKaHKa 13 NevyeHu c pucom 50
0,41 1,05 1,42 16,76 0,07 Coyc cMmeTaHHbIi 20
0,5 0,07 24 99,6 0,55 KOMMOT U3 cmecu cyXxoPpyKTOB C BUTamU| 150
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb pxkaHoi 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xNneb nieHUYHbIN 25
12,6 11,83 67,66 371,82 14,44 |UToroO 455
NONOHUK
4,32 1,76 41,67 201 0,03 MUPOXOK C NOBUAIOM 75
0,5 0,01 11,24 45 0,3 yait ¢ caxapom 160
4,82 1,77 52,91 246 0,33 UToro 235
27,58 26,005 | 181,825 | 1033,61 55,36 |Bcero Ha aeHb 1155




,CQM?_‘?Q‘B&HO:
“3asepymowmii MBAOY Ne 4
’~ M.B.Moseueposa

Y1BEpKAeHOo:

un o&nanos ML.A.
N M.A. Koconanos

nevarb, NOANUCL, paclundposKa

. {/ y neYarb, NoANUCL, pacwmdposia

ExxegHeBHOE MEHI0
JJISL ACJER OT Tx no 3 ner

OeHb: AeBATbIN Aara:
Muwesana ueHHOCTbL Macca nopuwi
HaumeHoBaHue 6n10aa
6 b Yy KKan BUTaMuH C (r)
3aBTpaK
5,94 10,58 19,02 235,12 0,42 Kalla XWnaKkaa mosioyHasA oBcAHaA 150
2.5 3,94 28,9 127,6 0,48 6ytepbpoa c nosuanom 30/15 45
0,12 0,02 10,2 41 2,83 |4ai c caxapom u TUMOHOM 180
8,56 14,54 58,12 403,72 3,73 WUToro 375
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 bpYKTbI CBEXME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Utoro 100
O6eg
0,5 0,012 4,05 2,4 50 OBOLLM NO CE30HY 30
1,21 3,05 7,18 64,35 4,95 PacconbHWUK NEeHUHIPaaCKUin 150
9,2 11,9 12,4 190,12 8,74 3pasbl pybaeHHble 50
2,64 6,6 26,18 146,63 0 pUC NPUNYLLLEHHbIN 110
0,05 0,03 17,28 83,7 1,35 lkucenb u3 a610k ¢ sBuTammuHom C 150
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb p>kaHom 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nieHnYHbIN 25
16,69 22,252 83,46 574,87 65,04 |UToro 540
NONAHUK
10,97 6,61 31,08 230,15 0,03 |/lanweBHUK co cmeTaHoi 100/15 115
2,66 2,6 14,31 60,75 0 4Yal ¢ MO/IOKOM 150
13,63 9,21 45,39 290,9 0,03 UToro 265
39,28 46,402 196,77 | 1316,49 78,8 Bcero Ha geHb 1280




YTBepxAeHo:

M.A. Koconanos |

OEHb: AecAaTbii

feyaTb, NOANUCb, paclumndpoBKa

E)KEAHEBHOE Mel-no,/

JUISA ICTEA-OT 1 x 50°3 aer

3aBeAylol,uuu MBAOY Ne 4

j’ ﬂ/ﬁ?{{// M.B.Moseueposa

neyartb, NOANUCh, pacwMpoBKa

para:
MuweBan LeHHOCTb Macca nopun
HaumeHoBaHue 6110482
6 K Y KKan BuTamuH C (r)
3aBTpak
Kalla XXuaKasa MOMI0YHAA U3 rpeyHeBon
6,6 6,84 26,49 195,6 0,42 Kpynbl 150
2,32 3,865 14,825 103,55 0 6yTepbpoa c macnom 30/5 35
0,06 0,01 13,5 54 0,3 Yaii c caxapom 180
8,98 10,715 | 54,815 353,15 0,72 |WTtoro 365
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLIHblE, PPYKTOBbIE U ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 WUtoro 100
O6ep, 3
04 1 251 18,8 1,68 KanycTta TyweHas 30
1.5 1,8 10,98 67,8 5,88 Cyn KapTodenbHbIl ¢ Kpyro 150
3,82 4,05 21,32 137 0 MaKapOoHbl OTBapHbIe C Maciom 110
6,2 5,4 8,01 122 4,7  [redTenu poibHble 50
0,41 1,04 1,42 105,24 0,07 [|COYyC CMeTaHHbIA C TOMaTOM 30
0,12 0,12 20,91 85,95 0,675 |KOMMNOT U3 CBEMXMX NAOA0B C BUTAMUHOM 150
1,27 0,2 8,2 39,2 0 xneb praHoi 20
1,2 0,33 4,9 30,94 0 xNe6 nieHnYHbIN 20
14,92 13,94 77,84 606,93 13,005 (UToro 560
NONAHWK
4,05 3,26 35,5 121,5 KoHauTtepckoe usgenve 50
3,06 2,66 13,18 89,16 0,72 KaKao C MOJIOKOM 150
7,11 5,92 48,68 210,66 0,72 |WToro 200
31,51 30,575 | 191,435 | 1216,74 | 54,445 |Bcero Ha peHb 1225




