YTBepgeHo: ,,_'/'T’vj}' “‘\Cdrﬁé’céégﬁo
MIT\KO»&{ anos M.A. (255 3aae.qy|ou.wu MBAOY Ne 4
& AR\ M.A.Koconanos W/[;,g?w M.B.MNoBeuepoBa

neyvarb, NoANMCh, pacwudposka N P / { / neyarb, NOANMUCH, pacluMdpoBKa
E)KE,CI,HQBHOE\ME ro
JJISA nerei 3-7 aer

AeHb: nepBbli fpara:
MuweBasa LEeHHOCTb Macca nopuum
HaunmeHoBaHue 6n10aa
6 I X I y I KKan l BUTaMMUH C (r)
3aBTpak
5,04 5,2 29,39 162,32 0,2 OMANeT HaTypanbHbIi 130
0,6 2,35 3,85 39 0,04 [MKpa Kabaykosas 50
2,32 2,95 0 36 0,04 |Cblp nopumamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nweHnYHbIN 30
0,23 0 13,5 54 0,3 Yali c caxapom 180
9,99 10,89 54,09 337,73 0,58 |UToro 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 WTtoro 100
O6eg
0,4 0,05 0,8 5 1,75 |oBowwm no cesoHy 50
6,01 4,14 14,65 119,82 5,12 |cyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMM (rop 180
2,56 10,4 21,8 188,96 11,66 |rynaw 70
8,3 8,95 37,7 262,5 0 Kawa rpeyHeBaus paccbinyaTas 130
0,14 0,14 25,092 | 103,14 16,19 [KoMnNOT U3 CBEXWX NOA0B C BUTAMUH 180
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb pxaHoM 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 XxNneb nweHUYHbIN 25
20,5 24,34 | 116,412 | 767,09 34,72 |WUtoro 660
NONAHUK
4,98 2,37 36,3| 188,73 0,15 Cpoba obbIKHOBEHHaA 70
3,67 3,19 15,82 107 1,152 |Kakao c MONOKOM 180
8,65 5,56 52,12 295,73 1,302 |WToro 250
39,64 40,79 | 232,722 | 1446,55 | 76,602 |Bcero Ha geHb 1410




YTBep)K
un KQc
V‘

anos M.A.

M.A.Koconanos |

- -CornacoeaHo:

O€eHb: BTOpOM

E)Ke.quBHa; Memov
I[JIH,ueTeH\S-Jm

{
nevarb, NOANMUCH, paclndpoBKa

Aara:

3aBeAvmumu MBAOY Ne 4
¥ ‘7 M.B.MoBeuepoEa

neyatb, NOANMCL, pacMdpPoBK:

Muuwiesan LeHHOCTb

HaumeHoBaHue 6n104a

Macca nopumm

6 K y KKan | suramun C (r)
3aBTpak
5,04 5,69 17,78 101,52 0 CYyn MOJIOYHBIM C MaKapOHHbIMU U3ae 185
2,07 6,56 13,03 119 0 6yTepbpog c macnom 30/5 35
0,24 0,02 10,2 41 2,83  |4ail c caxapom U IMMOHOM 180
7,35 12,27 41,01 261,52 2,83 |NToro 400
2 3ABTAK
04 04 9,8 44 10 GPYKTbI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 44 10 Wtoro 100
O6ep
0,89 1,76 4,71 33,75 1,15 |mopKoBb NpunyLeHHan 50
1,74 5,7 9,7 97.3 7,05 |bopuy ¢ KanycTon 1 KapTodenem co cN 185
14,14 14,73 21,51 211,34 0,7 KOT/IeTbl pyb61EeHHbIE U3 NTULLbI 70
3,12 7,8 30,94 173,29 0 pUC NpUNyLLEHHbIN 130
0,28 0,99 117 14,82 0,01 |coyc cmeTaHHbIN 20
0,6 0,08 28,8 119,52 0,65 |KomnoT ns cmecu cyxoppyKTOB C BUTF 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb pxaHoi 30
1,2 0,33 4,9 30,94 0 XNneb6 nuweHUYHbIN 20
23,88 31,69 | 114,03 | 739,76 9,56 |UToro 685
NOMAHMK
0,6 1,35 3,97 30,45 0,1 COYC MOJIOYHbIV CaaKkuit 20
17,1 12,2 15,5 244 0,42 |3anekaHKa U3 TBOpoOra 100
2,67 2,34 14,31 89 0 Yyal C MOJIOKOM 180
20,37 15,89 33,78 | 363,45 0,52 |[UToro 300
52 60,25 | 198,62 | 1408,73 | 22,91 (Bcero Ha geHb 1485




YTBepmp,

\Kco

QIl?noa M.A.

M.A.Koconanos

";'\-:;i;‘»fCornacosaHo
'3aBe.qylou.j,uu MBAOY Ne 4
3 He7) /(/ M.B.Moseuyeposa

neyarb, NOANUCH, paclMdpoBKa

EmeAHeBH&é_Méiﬁia

OEHb: TpeTun

I~ S/
Y 2

neyaTb, NOANUCD, PacCLUMPPOBIa

HJISI nereit 3 7 .J'leT

nara:

MNuwesas LeHHOCTb Macca nopuyi |
HaumeHoBaHue 61042
6 X y KKan | suramun C (r)
3aBTpak
Kalla XMAKaa MOJIOYHaA U3
7,92 8,21 31,97 | 234,72 0,48 |rpeuyHeBoOlt Kpynbl 180
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 |6ytepbpog c nosuasiom 30/15 45
3,86 2,93 11,33 86 0,17  |KodelHbIA HaNUTOK C MOJIOKOM 180
14,28 15,08 72,2 448,32 1,13 |UTo0ro 405
2 3ABTAK
0,5 10,1 46 40 COKM OBOLLHble, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 UToro 100
O6eg
7,92 8,21 31,097 | 234,72 0,48 |canaT KapT.c IyKOm 50
Cyn KapTodenbHbIM C MaKapoHHbIMM
4,64 2,49 16,65 107,64 594 |u3g 180
11,84 16,89 39,21 340,77 0 ronybubl c MAcom (ieHuBble) 90
0,09 0,04 22,59 | 107,28 1,62 Jkucenb us a610k ¢ BuTaMmHom C 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb prkaHom 30
1,2 0,33 4,9 30,94 0 XNneb nweHnYHbIN 20
27,6 28,26 | 126,747 | 880,15 8,04 [Utoro 550
NONAHUK
5,04 5,76 7,38 105,3 0 KMCNOMOIOYHbIA NPOAYKT (kedup) 180
2,43 1,96 21,2 72,9 0,03 |6ynouka Poccuiickan 70
7,47 7,72 28,58 178,2 0,03 Utoro 250
49,85 51,06 | 237,627 | 1552,67 49,2 |Bcero Ha AeHb 1305




YTBepxaeHo: _~Cornacoaauo.
Un K é‘pne o8 M.A. /s i3°3aBe.qy|ou.|,nM MBAOY Ne 4
\\ W
VWV = ﬁf/ﬁ”ﬁf M.B.MoBeyepoBa

M.A.Koconanos

neyatb, NOANUCH, pacluMdpoBKa

neyartb, NOANUCH, pacluMdposia

IS nereii 3-7 et

OEeHb: YeTBepTbIi aara:
MuuweBas LeHHOCTb Macca nopuy
HaumeHoBaHue 6110482
6 K Yy KKan BUTamuH C (r) ‘
3aBTpak
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 Kalla XnaKkaa MoJioyHasa OBCAHAA 180
2,32 2,95 0 36 0,04 |Cblp nopuusamm 10 |
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nweHnYHbIN 30
0,18 0 13,5 54 0,3 Yait c caxapom 180 1
9,96 | 10,89 | 54,59 | 33945 | 0,82 |uroro 400 |
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 bpYKTbI CBEXME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Utoro 100
Obepn
0,7 1,99 3,94 36,65 2,8 MKpa cBeKkonbHas 50
1,27 3,56 5,68 90,06 6,4 L1 13 ceexxein kanycTbl ¢ KapTodene 185
3,9 4,85 23,06 151,45 12,3 |Kaptodens otBapHoit 130
9,24 4,55 7,42 104,86 KoTneTbl pbibHble 70
0,41 1,05 1,42 16,76 0,07 |Coyc cmeTaHHbIN C TOMaTOM 30
0,14 0,14 25,09 103,14 0,81 |KOMNOT U3 CBEXUX NI0A0B C BUTAMMUH 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb prkaHom 30
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb niweHunYHbIN 30
19,37 16,83 86,26 608,13 22,38 |UToro 705
NOJIGHUK
8,78 8,69 54,07 329,54 0 onafbu € NOBMUAJIOM 125 |
5,22 4,5 8,6 96,3 2,96 |MON0OKO KunayeHoe 180
14 13,19 | 62,67 | 425,84 0 UToro 305
43,73 41,31 | 213,32 | 1420,42 33,2 |Bcero Ha geHb 1510




YTBepxaeno: COI‘.ﬂaCOBaHO
| -/ 3asepyiowuii MBAOY Ne 4

M.A.Koconanos

X neyatb, NOANMUCh, paclmuppoBKa

/14 M.B.Noseuepoe:
T

VR neyarb, NOANUCh, paclMPpPoEKa

E)XeAHEBHOE MEHI0.

'H‘JIH aeTei 3-7—?{6’};;

LEeHb: NATbIN gara:
MuweBan LeHHOCTb Macca
HaumeHosaHue 6nioga y
6 K y KKan | sutamun C nopuyu (r)
3asTpak
7,43 5,82 33,86 217,54 0,48 |Kalla XuMAKaAa MOJI0YHAA MleHHan 185
2,07 6,56 13,03 119 0 6yTtepbpoa c macnom 30/5 35
3,67 3,19 15,82 107 1,152 |KaKao c MO/IOKOM 180
13,17 15,57 62,71 | 443,54 1,632 |UToro 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLUHbIE, PPYKTOBbIE M ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 Utoro 100
O6eg
0,7 1,99 3,94 36,65 2,8 CanaT U3 KBalLeHHOM KanycTbl 50
6,85 4,03 43,03 105,26 7,06  |cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoit 180
7,9 10,04 10,23 162,96 MaKapoHbl OTBapHble C Mac/0M 130
10,43 7,98 9,03 150,5 4,71 |Tedtenu 70
0,615 1,57 2,13 25,14 0,105 |coyc cmeTaHHbIM 30
0,6 0,08 28,8 119,52 0,65 |komnoT u3 cmecu cyxodpyKTOB C BUT 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb pxaHow 30
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nweHUYHbIN 25
21,697 | 17,251 | 97,346 | 640,41 | 15,287 |Utoro 695
NONAHUK
14,83 11,05 24,9 258,05 0,19 BAPEHWUKM NEHUBbIE C CMET.COYCOM 115
0,06 0,01 13,5 54 0,3 Yan ¢ caxapom 180
14,89 11,06 38,4 312,05 0,49 |UTOro 295
50,257 | 43,881 | 208,56 | 1442 | 57,409 |Bcero Ha oeHb 1490




Y'rsepm.qe o

M.A.Koconanos

neyatb, NOANUCH, pacluudpoBKa

M.B. noseqepoaa

neyarb, NOANUCH, paclumndposia

JJIS nereii 3-7 ner

AeHb: WecTon Adara:
POMERER LEHHOCT: HaumeHoBaHue 6110483 MR AGRA
6 X y KKan | sutamun C (r)
3aBTpak
8,58 8,83 22,93 205,66 MaKapOHbl OTBapHbIE C Mac/JioM ,cax 160
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 |bytepbposa c nosuasiom 30/15 45
0,26 0,022 11,33 45,6 3,14 |4ait c caxapom 1 IMMOHOM 200
11,34 | 12,792 | 63,16 | 378,86 3,62 [Uroro 405
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHble, PPYKTOBbIE U ArOAHbIE 100
05 0 10,1 46 40 Uroro 100
Obepn
CBEK/la OTBapHas C pacTUTe/IbHbIM
0,71 3,04 4,2 46,95 4,75 |macnom 50
4,15 2,95 10,26 85,38 2,79  |cyn KapTodenbHbIN C KneuKamm 180
16,68 9,4 22,68 242,64 0,54 |nnoB mn3 NTULbI 180
0,094 0,108 26,16 105,02 1,62 |kucenb u3 abnok 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb prkaHom 30
1,8 0,75 7,35 46,41 0 xneb nweHuUYHbIN 30
25,344 | 16,548 | 82,95 585,2 9,7 |Utoro 650
NONAHUK
4,22 4,81 29,22 177 0 6ynoyka JomaluHas 60
3 2,47 15,11 93,94 0 Yyal C MOJIOKOM 190
7,22 7,28 44,33 | 270,94 0 WUtoro 250
44,404 | 36,62 200,54 1281 53,32 |Bcero Ha aeHb 1405




YTBEp¥AaeHo:

MHI\{\VI‘\/ anos M.A.

’ gBaBep,ylemuu MBAOY Ne 4
M.A.Koconanos

x///75’/@// M.B.MoBeueposa

nevarb, NOANMUCH, paclumndpoBKa

nevarb, NOANMCcb, paclundposKa

OEeHb: ceabmon para:
MuweBasn LEHHOCTb Macca nopuum
HaumeHoBaHue 6n104a
6 | b | y ’ KKan | BUTaMuUH C (r)
3aBTpak
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 |Kawa pucoBas MOMOYHaA XUaKasa CC 180
2,32 2,95 0 36 0,03 |Cbip nopumamu 10
1,8 0,39 735 46,41 0 Xneb NweHNYHbIN 30
0,06 0,01 13,5 54 0,3 Yyal ¢ caxapom 180
9,84 10,90 54,59 | 339,45 0,82 |WUToro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 dpPYKTbI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Utoro 100
O6eg
0,66 1,7 3,42 31,62 4,75 |canat U3 MOPKOBU 50
1,74 5,7 9,7 97,3 7,05 |6opLy c KanycTon 1 KapTodenem co ch 180
11,56 8,28 25,35 220,62 0,07 |KoTneTbl BUTOYKM, WHULENU 70
3,26 9,61 19 181,5 0,83 |Mtope KapTodenbHoe 130
0,14 0,14 25,092 | 103,14 0,81 |KOMNOT U3 CBEXKUX NNOAOB C BUTaMUH 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb prkaHou 30
1,5 0,41 6,12 38,67 0 Xxneb nieHnYHbIN 25
20,77 26,14 | 100,982 | 731,65 13,51 |UToro 665
NONAHUK
0,6 1,35 3,97 30,45 0,1 COYC MOJIOYHbII CnagKkui 20
12,6 22,49 25,76 323,38 0,42 |3anekaHKa M3 TBOpoOra 100
5,22 4,5 752 90 0 KMCIOMOINOYHbINA NPOAYKT (kedump) 180
18,42 28,34 36,93 | 443,83 0,52 |UToro 300
49,43 65,78 | 202,302 | 1561,93 | 24,85 |Bcero Ha AeHb 1465




YTBepxaeHo:

it MBAOY Ne 4
‘Y7 M.B.Mose4eposa

neyarb, NOANUCH, paclumdposia

M.A.Koconanos

neyarb, NOANUCH, pacluMdpoBKa

ExXefHeBHOE MeHIO

JJISA nereii 3-7 aer

OEHb: BOCbMOM hara:
Muuwesasn LeHHOCTb Macca nopuwm ;
HaumeHoBaHue 6110482
6 * y KKan | suramunC (r)
3aBTpaK
Kalla *XMAKaAd MOI0YHas U3 MaHHOM
5,4 7,35 26,37 215,1 0,48 |Kpynbl 180
3,12 7,57 19,81 160,1 0 6yTrepbpog c macnhom 30/10 40
3,86 2,93 11,33 86 0,17 KOdEMNHbIA HAaNUTOK C MOJIOKOM 180
12,38 17,85 57,51 461,2 0,65 |UToro 400
2 3ABTAK
|
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHble, PPYKTOBbIE U AroAHbIE 100 |
0,5 0 10,1 46 40 Uroro 100
O6eg
0,7 1,99 3,94 36,65 2,8 canat Kaptodenb ¢ 1yKom 50
LW U3 CBEXEM KanyCTbl C
1,59 4,1 7,35 73,66 6,4 KapTtodenem u cmetaHom 180
8,37 4,58 7,22 101,8 14,77 |3anekaHKa 13 neyeHu u puca 70
0,41 1,05 1,42 16,76 0,07 |[coyc cmeTaHHbIN 20
0,6 0,08 28,8 119,52 0,65 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTOB C BUT 180
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb prkaHow 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 XxNneb nweHUYHbIN 25
14,76 12,46 65,1 436,06 24,69 (Utoro 550
NONAHUK
4,32 1,76 41,67 201 0,03 |nMpOXOK C noBUAaIOM 75
0,06 0,01 13,5 54 0,3 Yail ¢ caxapom 180
4,38 1,77 55,17 255 0,33 ([Utoro 255
32,02 32,08 | 187,88 | 1198,26 | 65,67 |Bcero Ha AeHb 1305




YTBepxageHo:

Mn",oc\f

anos M.A.

M.A.Koconanos

4

OeHb: OeBATbIN

neyarb, NOANUCH, pacluMdposKa

Aara:

M.B.lNoBeueposa

neyatb, NOANUCH, pacnudposka

MuuweBas ueHHOCTb

HaumeHoBaHue 6511042

Macca nopuvin |

6 X y KKan, | sutamunC (r)
3aBTpakK
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 Kalla *XMaKaa Mo/I0MHaA OBCAHaA 180
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 |byTtepbpoa c nosuanom 30/15 45
0,12 0,02 10,2 a1 2,83 Yalii ¢ caxapoM H JTMMOHOM 180
8,28 11,51 72,84 | 371,64 3,79 [Uroro 405
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 bpPYKTbI cBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 WToro 100
Obea
0,7 5,05 3,4 62 8,1 OBOLLM NO CEe30HY 50
1,45 3,66 8,62 77,22 5,94 [pacconbHUK NeHUHrpaacKui 180
9,2 11,9 12,4 190,12 3pasbl pybieHHble 70
3,12 7,8 30,94 173,29 0 pyC NpUNYyLWeHHbIN 130
0,07 0,04 20,73 100,44 1,62  |kucenb n3 a610kK ¢ BUTamuHoOM C 180
1,59 0,25 10,25 49,5 0 xneb prkaHou 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nweHUYHbIN 25
17,63 | 29,11 92,46 | 691,24 | 15,66 |WToro 660
NONAHUK
10,97 6,61 31,08 230,15 0,03 |/NlanweBHUK co cmeTaHoi 100/15 115
2,67 2,34 14,31 89 0 Yal C MOJIOKOM 180
13,64 8,95 45,39 | 319,15 0,03 [Uroro 295
39,95 49,97 | 220,49 |1429,03| 29,48 |Bcero Ha AeHb 1460




YTBepxna

HO:

un l{&:o anos M.A.

e

- 3aBegyiolumit MBA0Y Ne 4

Y M.A.Koconanos Ry 2 4?/ M.B.MNoBeueposa
\ i neyartb, NOANUCH, paCLLIM¢pOBKa ‘ / ’ ne4yarb, NOAMNUCH, pacu.md)poaua
OEHb: AecATbIn naTta:
MuuweBasn ueHHOCTb Macca nopuin
HaumeHosaHue 6511042
6 e y KKan BUTamMuH C (r)
3aBTpak
Kalla »XMAKas MONoYHanA u3
7,92 8,21 31,97 234,72 0,48 |rpeyHeBOW Kpynbl 180
3,12 7,57 19,81 160,1 0 6yTepbpog c macnom 30/10 40
0,06 0,01 13,5 54 0,3 Yai ¢ caxapom 180
11,1 15,79 65,28 | 448,82 0,78 |UToro 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKU OBOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 WUroro 100
O6eg
0,66 1,7 3,42 31,62 4,75 Kanycra TyweHas 50
6,85 4,03 43,03 105,26 7,06 |Jcyn kapTodenbHbIN C Kpynoit 180
4,97 5,27 27,7 178,1 MaKapOHbl OTBapHble C Mac/om 130
7,85 7 10,34 135,74 5,73 |redTenu pbibHble 70
0,41 1,05 1,42 16,76 0,07 |Coyc cmeTaHHbIM C TOMaTOM 30
0,14 0,14 25,092 | 103,14 0,81 KOMMMOT U3 CBEXUX NA040B C BUTaMUH 180
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb pxaHoi 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nweHUYHbIN 25
23,97 19,85 | 127,372 | 658,29 18,42 |Utoro 690
nosgHUK
2,43 1,96 21,2 72,9 0,03 [KoHauTepckue usgenun 70
3,67 3,19 15,82 107 1,152 [Kakao c MOIOKOM 180
6,1 5,15 37,02 179,9 1,182 |WToro 250
41,67 40,79 | 239,772 | 1333,01 | 60,382 |Bcero Ha AeHb 1440




