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OeHb: ceabmoi Apara:
MuweBas LEHHOCTb Macca nopuuu
HammeHoBaHue 6n104a
6 I W [ Y | KKan | BUTaMMUH C (r)
3aBTpaK
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 [Kawa pucoBas MONOYHASA ¥KUAKaAA CC 180
2,32 2,95 0 36 0,03 |Cbip nopunamu 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nweHnYHbIA 30
0,06 0,01 13.5 54 0,3 Yal c caxapom 180
9,84 10,90 54,59 | 339,45 0,82 |Wroro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 bpyKTbI CBEMME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 WUToro 100
Obep,
0,66 1.7 3,42 31,62 4,75 |canat u3 MmopKoBu 50
1,74 5,7 9,7 97,3 7,05 |bBopuy c KanycToi U KapTodenem co ch 180
11,56 8,28 25,35 220,62 0,07 [KoTneTbl BUTOYKMK, WHULENU 70
3,26 9,61 19 181,5 0,83|Mope KapTodensHoe 130
0,14 0,14 25,092 | 103,14 0,81 |KOMNOT U3 CBEXUX NIOAOB C BUTaMUH 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb p»kaHou 30
1.5 0,41 6,12 38,67 0 xn1eb6 nweHWYHbIN 45"
20,77 26,14 | 100,982 | 731,65 13,51 |MUToro 665
nongHUK
0,6 1,35 3,97 30,45 0,1 |[coyc monouHbIM cnagkuin 20
12,6 22,49 25,76 | 323,38 0,42 |3anekaHKa M3 TBOpOra 100
5,22 4,5 T2 90 0 KNCIOMOMOYHBIA NPOAYKT (kedup) 180
18,42 | 28,34 36,93 | 443,83 0,52 |WToro 300
49,43 65,78 | 202,302 | 1561,93 | 24,85 |Bcero Ha geHb 1465




