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E)xeaHeBHOE Mel-uo W S

JIJIS nereii 3-7 et

[EeHb: 4EeCATbIN parta:
Muuwesan LEHHOCTb Macca nopuuv
HaumeHoBaHue 61042
6 X Yy KKan sutammH C (r)
3aBTpakK
Kalla YXnAKaa MOJIOYHaA U3
7,92 8,21 31,97 234,72 0,48 |rpeuHeBOW Kpynbl 180
3,12 7,57 19,81 160,1 0 6yTepbpos, C Macsiom 30/10 40
0,06 0,01 13,5 54 0,3 yal c caxapom 180
11,1 15,79 65,28 | 448,82 0,78 |WTOrO 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLUHbIE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 WUroro 100
O6ean
0,66 1,7 3,42 31,62 4,75 KanycTa TyweHas 50
6,85 4,03 43,03 105,26 7,06 |cyn KapTodesibHbIN C Kpynow 180
4,97 5,27 27,7 178,1 MaKapoHbl OTBapHble C Mac1oM 130
7,85 7 10,34 | 135,74 5,73 [|redTenu peibHbie 70
0,41 1,05 1,42 16,76 0,07 |Coyc CMETaHHbIM C TOMATOM 30
0,14 0,14 25,092 | 103,14 0,81 |KOMnNOT M3 CBEXUX NNOA0B C BUTAMUH 180
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb prkaHon 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nieHUYHbINA 25
23,97 19,85 | 127,372 658,29 18,42 |[WUTorO 690
NOAAHUK
2,43 1,96| 21,2 72,9 0,03 |KoHauTepckue usaenua 70
3,67 3,19 15,82 107 1,152 [Kakao C MONIOKOM 180
6,1 5,15 37,02 179,9 1,182 |WToro 250
41,67 | 40,79 239,772 | 1333,01 | 60,382 |Bcero Ha AeHb 1440
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| K.A.YepHoB f Jﬂﬂ% M.B.MoBeuepoBa
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& ™ /  ExepHeBHOE MEHIO
o JUJIA nereii 3-7 ner
NEeHb: NeBATbINA Ak
Macca nopunu
PIRESEEH LEHROEI HaumeHosaHue 611043 (r)
6 ] » y KKan ButamunH C
3aBsTpak
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 |Kala Xungkaa MONOYHas OBCAHanA 180
2.5 3,94 28,9 127,6 0,48 |6yTepbpos c nosugnom 30/15 45
0,12 0,02 10,2 a1 2,83 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180
8,28 11,51 72,84 | 371,64 3,79 [UT0TO 405
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 dPYKTbI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Hroro 100
Obeg
0,7 5,05 3,4 62 8,1 OBOLLM NO Ce30HY 50
1,45 3,66 8,62 77,22 5,94 PaccoNbHUK NEHUHIPAACKUIA 180
9,2 11,9 12,4 190,12 3pasbl pybneHHble 70
3,12 7,8 30,94 173,29 0 pUC NPUNYLLEHHbIN 130
0,07 0,04 20,73 100,44 1,62 |Kucenb u3 abnok ¢ surammHom C 180
1,59 0,25 10,25 49,5 0 xneb pxxaHo# 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 Xxneb NweHUYHbIN 25
17,63 29,11 92,46 | 691,24 15,66 |WTtoro 660
NONAHWUK
10,97 6,61 31,08 | 230,15 0,03  |/lanwesHuk co cMeTaHoi 100/15 115
2,67 2,34 14,31 89 0 4al C MONOKOM 180
13,64 8,95 45,39 319,15 0,03 [HTOro 295
39,95 | 49,97 | 220,49 |1429,03| 29,48 |Bcero Ha aeHb 1460
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M B.MoBeyepoBa

ua'rb, noAnWch, paclwndpoBka

[EeHb: BOCbMOM Aara.
n Macca nopumm
e HammeHoBaHue 611042 (") P
6 X y KKan | suramun C
3aBTpak
Kalla KMAKaa MOJIOYHAsA U3 MaHHOM
5,4 7,35 26,37 215,1 0,48 |kpynbl 180
3,12 7,57 19,81 160,1 0 6yTepbpoa c macnom 30/10 40
3,86 2,93 11,33 86 0,17 |kodeiHblit HANUTOK C MOJIOKOM 180
12,38 17,85 57,51 461,2 0,65 |WUToro 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKU 0BOLLHble, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 WUroro 100
O6eg
0,7 1,99 3,94 36,65 2,8 UKpa cBeKkosibHanA 50
LM U3 CBEXKEM KanyCTbl C
1,59 4,1 7,35 73,66 6,4 |kapTodenem u cmeTaHOM 180
8,37 4,58 7,22 101,8 14,77 |3aneKaHKa U3 neyeHn u puca 70
0,41 1,05 1,42 16,76 0,07 |coyc cmeTaHHbIN 20
0,6 0,08 28,8 119,52 0,65 |KOMNOT U3 cMecu CyXOPppyKTOB C BUTY 180
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb p>kaHoM 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb niueHNYHbIK 25
14,76 12,46 65,1 436,06 24,69 [UTOrO 550
NONAHUK
4,32 1,76 41,67 201 0,03 [nupoxok c nosuanom 75
0,06 0,01 13,5 54 0,3 4al C caxapom 180
4,38 1,77 55,17 255 0,33 |UTOrO0 255
32,02 32,08 | 187,88 | 1198,26 | 65,67 |Bcero Ha paeHb 1305
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LA pereii 3-7 P S
[EeHb: CeAbMOW para:
MuuesBan LEHHOCTb Macca nopuum
HaumeHoBaHue 6110pa (")
6 l W l y l KKan l sutamuu C
3asTpak
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 |Kawa pucosas MONIOYHAA XKMAKaA CC 180
2,32 2,95 0 36 0,03 Cbip nopuuamu 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nweHUYHbIA 30
0,06 0,01 13,5 54 0,3 Yyal C caxapom 180
9,84 10,90 54,59 | 339,45 0,82 |Uvoro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 dpYKTHI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 UTtoro 100
O6ea
0,66 1,7 3,42 31,62 4,75 |canaTt U3 MOPKOBU 50
1,74 57 9,7 97,3 7,05 |6opuy c KanycTon u kapTopenem co CA 180
11,56 8,28 25,35 220,62 0,07 |KoTneTbl BUTOUKM, WHMLENN 70
3,26 9,61 19 181,5 0,83 |Miope KapTodpenbHoe 130
0,14 0,14 25,092 | 103,14 0,81 |KOMMOT U3 CBEXUX NN10A0B C BUTAMMUH 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb pxaHoMh 30
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb6 nieHNYHbIN 25
20,77 26,14 | 100,982 | 731,65 13,51 |UToro 665
NONJAHUK
0,6 1,35 3,97 30,45 0,1 |coyc MONOYHbIN CRAfKUIA 20
12,6 22,49 25,76 | 323,38 0,42 |3aneKaHKa 13 TBOpora 100
5,22 4,5 7,2 90 0 KMCNOMONOYHBIN NpoaykT (kedup) 180
18,42 28,34 36,93 | 443,83 0,52 [WUvoro 300
49,43 65,78 | 202,302 | 1561,93 | 24,85 |Bcero Ha paeHb 1465
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OEHb: WeCcTon Aara:
Muuwesan LEeHHOCTb HavmicHosEHiie 6ioHa Macca(:)opu.uu
6 X Yy KKan | surammuC
3aBTpaK
8,58 8,83 22,93 205,66 MaKapOHbl OTBapHble C Mac/10M ,CaX; 160
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 |6yTepbpog c nosugnom 30/15 45
0,26 0,022 11,33 45,6 3,14 |uyait c caxapom M TMMOHOM 200
11,34 | 12,792 | 63,16 | 378,86 3,62 |WUtoro 405
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 WUtoro 100
Oben
CBEK/1a OTBApHaA C pacTUTE/IbHbIM
0,71 3,04 4,2 46,95 4,75 |macnom 50
4,15 295 10,26 85,38 2,79 |[cyn KapTodenbHbliit ¢ Kneukamu 180
16,68 9,4 22,68 242,64 0,54 [nnos u3 nTULbI 180
0,094 | 0,108 26,16 | 105,02 1,62  |kucenb u3 abnok 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb prkaHoi 30
1,8 0,75 7,35 46,41 0 xneb nuweHUYHbIN 30
25,344 | 16,548 | 82,95 585,2 9,7 |Utoro 650
NONAHUK
4,22 4,81 29,22 177 0 6ynouka lomaluHsan 60
3 2,47 15,11 93,94 0 Yait C MONIOKOM 190
7,22 7,28 44,33 | 270,94 0 HUroro 250
44,404 | 36,62 200,54 1281 53,32 |Bcero Ha aeHb 1405




CornacosaHo:
y Basepytowmii MBAOY N2 4

o 2T e K.A.YepHosB [ Aj://m 'M.B.lMoBeuyepoBa
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/I
v/ ExxeAHEBHOE MEHIO0
JUIA nereii 3-7 her

AEeHb: NATHIN pgara.
n Macca nopuyuu
MILEBAR LUEHHOCTL HaumeHoBaHue 611042 (") E
6 haad Y KKan BuTtamuu C
3aBTpak
7,43 5,82 33,86 217,54 0,48 |Kawa knAKas MOJIOUHAA MeHHas 185
2,07 6,56 13,03 119 0 6yTepbpog, c macnom 30/5 35
3,67 3,19 15,82 107 1,152 |KaKao C MOJIOKOM 180
13,17 15,57 62,71 | 443,54 1,632 |UToro 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHbIe, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 Urtoro 100
O6ea
0,7 1,99 3,94 36,65 2,8 Canat u3 KBalleHHOW KanycTbl 50
6,85 4,03 43,03 105,26 7,06 |cyn KapTodenbHbii ¢ Kpynon 180
7,9 10,04 10,23 162,96 MaKapoOHbl OTBapHble C Maciom 130
10,43 7,98 9,03 150,5 4,71 |Tedtenn 70
0,615 1,57 2,13 25,14 0,105 |coyc cmeTaHHbIM 30
0,6 0,08 28,8 119,52 0,65 |komnoT n3 cmeck cyxoppyKTOB C BUTI 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb praHoun 30
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nieHnYHbIA 25
21,697 | 17,251 | 97,346 | 640,41 | 15,287 |[WUtoro 695
NONAHUK
14,83 11,05 24,9 258,05 0,19 |BapeHuUKK NeHMBbIE C CMET.COYCOM 115
0,06 0,01 13,5 54 0,3 [4ai c caxapom 180
14,89 11,06 38,4 312,05 0,49 |UTOroO 295
50,257 | 43,881 | 208,56 | 1442 | 57,409 |Bcero Ha AeHb 1490
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ExxeaHeBHOe MeHiIO /

JJIS perei 3-7 ner

OEHb: YeTBepTbIM para:
Muuesan yeHHOCTb Macca nopuum
HaumeHoBaHue 602
6 X Y KKan BuTammH C (r)
3aBTpak
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 |Kalua *XMAKaA MONOYHAA OBCAHasA 180
2,32 2,95 0 36 0,04 |[Cbip nopuunamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nweHn4YHbIN 30
0,18 0 13,5 54 0,3 yal c caxapom 180
9,96 10,89 54,59 339,45 0,82 |UToro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 dpYKTbI CBEXME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Utoro 100
Oben
0,7 1,99 3,94 36,65 2,8 MKpa cBeKoJibHaA 50
1,27 3,56 5,68 90,06 6,4 LLiu 13 cBeel KanycTbl ¢ KapTodenen 185
3,9 4,85 23,06 151,45 12,3 |KapTtodenb oTrBapHoM 130
9,24 4,55 7,42 104,86 KotneTbl pbibHblE 70
0,41 1,05 1,42 16,76 0,07 |[Coyc cmeTaHHbI C TOMAaTOM 30
0,14 0,14 25,09 103,14 0,81 |KOMMOT U3 CBEXWUX NN10A0B C BUTaMUH 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb pxxaHou 30
1,8 0,39 7,35 46,41 0 xneb nweHWYHbIN 30
19,37 16,83 86,26 | 608,13 22,38 |[UTOrO 705
NONAHUK
8,78 8,69 54,07 | 329,54 0 onagbu C NOBUAJIOM 125
5,22 4,5 8,6 96,3 2,96 |monoko kunsyeHoe 180
14 | 13,19 | 62,67 |42584| 0 |Wroro 305
43,73 | 41,31 213,32 | 1420,42 | 33,2 |[Bcero Ha feHb 1510
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OEHb: TPEeTUM

N N\,
E)xxegHeBHOE MEHIO

l) M.B.MoBeyepoBa

He4aTb, NognNKcb, pacundposka
/i

IJISL pereit 3-7 ner

Aara:
MuuweBan ueHHoOCTbL Macca nopumm
HanmeHoBaHue 611043
6 X Yy KKan ButamuH C (r)
3aBTpakK
Kalla *XnaKaa MoJsioYHas 13
7,92 8,21 31,97 234,72 0,48 |rpeuHeBOW Kpynbl 180
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 |6byTtepbpop c nosuaniom 30/15 45
3,86 2,93 11,33 86 0,17 KOdelNHbI HAaMUTOK C MOJIOKOM 180
14,28 15,08 72,2 448,32 1,13 Utoro 405
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLUHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbBIE 100
0,5 0 10,1 46 40 UToro 100
O6en
7,92 8,21 31,097 | 234,72 0,48 CaNaT KapT.C NYKOM 50
cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU
4,64 2,49 16,65 107,64 5,94 usa 180
11,84 16,89 39,21 340,77 0 ronybubl ¢ macom (neHusble) 90
0,09 0,04 22,59 | 107,28 1,62  |kucenb u3 sbnok c sutammHom C 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb6 p)xaHoi 30
1,2 0,33 4,9 30,94 0 xneb nweHnYHbIN 20
27,6 28,26 | 126,747 | 880,15 8,04 |UToro 550
nonaHuK
5,04 5,76 7,38 105,3 0 KUCIMOMOMNOYHBIVA NPOAYKT (Kecpup) 180
2,43 1,96 21,2 72,9 0,03 |6ynouka Poccuiickan 70
7,47 7,72 28,58 178,2 0,03 |WUTtoro 250
49,85 51,06 | 237,627 | 1552,67 49,2 |Bcero Ha AeHb 1305
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ExxefiHEBHOE MEHIO S /4
JUISI nereii 3-7 nex
NeHb: BTOPOWH Al
Macca nopumu
MnweBan LEHHOCTb HaumeHoBaHue 611042 (r)
6 » y KKan sBuTammnH C
3aBTpaK
5,04 5,69 17,78 101,52 0 CyNn MOJIOYHBIN C MAaKapOHHbIMK M3/ie 185
2,07 6,56 13,03 119 0 6yTepbpoa ¢ Macsiom 30/5 35
0,24 0,02 10,2 41 2,83 |uyan c caxapom n IMMOHOM 180
7,35 12,27 41,01 261,52 2,83 |WTOrO 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 44 10 dPpYKTbI CBEXKME 100
0,4 0,4 9,8 44 10 UToro 100
O6epn
0,89 1,76 4,71 33,75 1,15 |mopKoBb NpuUnyLLeHHaA 50
1,74 5,7 9,7 97,3 7,05 |Bopuy, c KanycToii u KapTodenem co CN 185
14,14 14,73 21,51 211,34 0,7 KOTNneTbl pybneHHble U3 NTULbI 70
3,12 7,8 30,94 173,29 0 pYC NPUNYLLEHHDIN 130
0,28 0,99 1,17 14,82 0,01 |[coyc cmeTaHHbIN 20
0,6 0,08 28,8 119,52 0,65 |KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB C BUTY 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb pKaHoM 30
1,2 0,33 49 30,94 0 XxNeb NweHUYHbIN 20
23,88 31,69 | 114,03 | 739,76 9,56 |UTorO 685
NONAHUK
0,6 1,35 3,97 30,45 0,1 COYC MO/IOYHBIN CNafKuW M 20
17,1 12,2 15,5 244 0,42 |3aneKkaHka 13 TBOpora 100
2,67 2,34 14,31 89 0 4al C MONOKOM 180
8
20,37 15,89 33,78 | 363,45 0,52 |(Uroro
300
52 60,25 | 198,62 | 1408,73 | 22,91 (Bcero Ha geHb
1485
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ExxeaHeBHOe Memo

.B.MNoBeueposa
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IJISI nereir 3-7 aer ‘\"l ‘:_’,ff, ==
aara:
MuuieBan ueHHocTbL Macca nopuum
HaumeHosaHue 611043
6 X y KKan | suramun C (r)
3aBTpak
5,04 5,2 29,39 162,32 0,2 OMJIeT HaTypanbHbIA 130
0,6 2,35 3,85 39 0,04 [WKpa kabaukoBas 50
2,32 2,95 0 36 0,04 (Cbip nopumamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nwweHUYHbIN 30
0,23 0 13,5 54 0,3 Yal C caxapom 180
9,99 10,89 54,09 337,73 0,58 |WUToro 400
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHble, PPYKTOBbLIE U ATOAHbBIE 100
0,5 0 10,1 46 40 UTtoro 100
O6ep
0,4 0,05 0,8 5 1,75 |oBouwu no ce3oHy 50
6,01 4,14 14,65 119,82 5,12 |cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU (rops 180
2,56 10,4 21,8 188,96 11,66 (rynaw 70
8,3 8,95 37,7 262,5 0 Kawa rpeyHeBaya paccbinyaTtas 130
0,14 0,14 25,092 | 103,14 16,19 |KOMNOT U3 CBEXMNX NNOL0B C BUTAMUH 180
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb paHoM 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 x1€6 nuweHUYHbIA 25
20,5 24,34 | 116,412 | 767,09 34,72 |(WUToro 660
NONAHUK
4,98 2,37 36,3| 188,73 0,15 |Cpoba obbikHOBEHHaRA 70
3,67 3,19 15,82 107 1,152 |Kakao Cc MONOKOM 180
8,65 5,56 52,12 | 295,73 1,302 [UToro 250
39,64 40,79 | 232,722 | 1446,55 76,602 [Bcero Ha peHb 1410




