Yreepxaeno:

K.A.YepHos

CornacosaHo:
3asepyrowmit MBAOY

OeHb: ceabMoi

Tb, NOANUCL, pacwndponka

ExxegHeBHOE MeHI0

IS pereisr 3-7 ser

Ne 4

/%/M&Z/ M.B.MNoseyeposa

neyaTh, NOANUCH, pacwndposxa

Aata:  22.09.2026
Muuwesasn uenHocTb Macca nopuum
HaumeHosaHue 6ni0aa
6 I X I y KKan I BUTamMUH C (r)
3aBTpakK
5,66 7,55 33,74 203,04 0,48 |Kawa pucosas MoOYHanA XUaKasa cc 180
2,32 2,95 0 36 0,03  |Cbip nopumamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 0 Xneb nweHnyHbIM 30
0,06 0,01 13,5 54 0,3 Yail ¢ caxapom 180
9,84 10,90 54,59 339,45 0,82 |WToro 400
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 dPYKTBI CBEXME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Utoro 100
O6eg
canat U3 CBeXXMx NOMUA0POB
0,55 3,05 2,28 38,85 0,69 |C NyKom penyaTbim 50
1,74 5,7 9,7 97,3 7,05 [6opuy c KanycToi U KapTodenem co cj 180
11,56 8,28 25,35 220,62 0,07 |KoTneTbl BUTOYKY, WHMLENN 70
3,26 9,61 19 181,5 0,83 Miope kapTodenbHoe 130
0,14 0,14 25,092 | 103,14 0,81 [KOMNOT U3 CBEXWX NNOAOB C BUTaMUH 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb pxaHoi 30
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb MnuweHNYHbIN 25
20,66 27,49 | 99,842 | 738,88 9,45 (WToro 665
NONAHUK
0,6 1,35 3,97 30,45 0,1 COYC MOJIOYHbIA CNafKUIA 20
12,6 22,49 25,76 323,38 0,42 [3anekaHKa u3 TBOpoOra 100
5,22 4,5 7,2 90 0 KWUCIOMOJIOMHbIA NpoayKT (kedup) 180
18,42 28,34 36,93 | 443,83 0,52 |[UToro 300
49,32 | 67,13 | 201,162 | 1569,16 | 20,79 [Bcero Ha aeHb 1465




y‘raepm‘qeuo:"‘ CornacoBaHo:
nn Llepnc7 A 3aaep,y|c3umii MBAOY Ne 4
x K.A.YepHoB LB M.B.MoBeyepoBa

neyaTh, NOANUCH, paclwndpoBKa

ExxegHeBHOE MeHIO
JUISI ICJOEHA OT 1 x 10 3 ner

AEHb: ceabMoi para: 22.09.2026

Muuwesan LLEeHHOCTb
HaumeHosaHue 6110482 Macca nopuum (r)
6 I X l y l KKan l BUTaMuH C
3aBTpak
3,64 7,65 23,865 179,3 0,42 Kallla pucoBas MOIOYHAA KUAKasa C caxa 155
2,32 2,95 0 36 0,04  |Cbip nopuuamm 10
1,8 0,39 7,35 46,41 Xneb nweHnUYHbIN 30
0,5 0,01 11,24 45 0,3 [4ait c caxapom 160
8,26 11 42,455 306,71 0,76 WUToro 355
2 3ABTAK
0,4 0,4 9,8 47 10 dpyKTbI CBEXME 100
0,4 0,4 9,8 47 10 Wtoro 100
Obepn
canar U3 CBEXUX NOMUAOPOB C IYKOM
0,33 1,83 1,37 23,31 0,69 penyaTbim 30
1,5 5,12 8,16 84,6 5,88 6opLL C KanycTol U KapTodenem co cmeT 150
7,95 7,2 8 130,5 0,05 KOTN€Tbl BUTOUKM, WHULENN 50
2,76 8,13 16,07 153,57 0,7 Miope KapTodenbHoe 110
0,12 0,12 20,91 85,95 0,675 [KOMNOT U3 CBEXWX NJ10A0B C BATAMUHOM 150
1,59 0,25 10,25 49 0 xneb pxaHoMn 25
1,5 0,41 6,12 38,67 0 xneb nweHWYHbIN 25
15,75 23,06 70,88 565,6 7,995 [Uroro 540
NONAHWUK
0,4 0,9 2,65 20,3 0,07 |coyc monouHblit cnagkuit 20
12,6 22,49 25,76 323,38 0,3 3anekaHKa u3 TBopora 100
4,2 4,8 6,15 87,75 0 KWCOMONOYHBIN NPOAYKT 150
17,2 28,19 34,56 431,43 0,37 [MHroro 270
41,61 62,65 157,695 | 1350,74 19,125 |Bcero Ha feHb 1265




