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1. Бездеткина, Д.

Исполнение обязанностей главного врача / Д. Бездеткина // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 56

Дана юридическая консультация по вопросу: можно ли возложить исполнение обязанностей главного врача на период его отсутствия на заместителя главного врача по экономическим вопросам, если у данного лица отсутствует медицинское образование, при наличии высшего экономического образования и дополнительного профессионального образования по программе профессиональной переподготовки "Управление в здравоохранении"?

2. Брудян, Гор Сашаевич.

Как медицинская сестра может помочь пациенту в преодолении дентофобии / Г. С. Брудян, В. Д. Михайлов // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 12-20. - Библиогр.: с. 19-20

Изложены проверенные на практике рекомендации для медицинских сестер по работе с пациентами, страдающими от дентофобии. Представлены правила, которые необходимо соблюдать при лечении и уходе за пациентами. Данные последних научных исследований в этой области помогут медсестрам понять, как наилучшим образом взаимодействовать с такими пациентами и как создать атмосферу, которая может снизить уровень тревоги и напряжения у таких пациентов.

3. Витамины от депрессии существуют! // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 53. - ил.

Ученые выяснили, что прием витамина D способствует уменьшению проявления депрессии у взрослых. Новый препарат Остео-Вит D3 восполняет дефицит данного витамина без рисков для здоровья.

4. Выраженность психосоматических расстройств у медсестер хосписа. Способы профилактики и коррекции / Л. С. Эверт, Т. В. Потупчик, Я. В. Корман [и др.] // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 33-38. - Библиогр.: с. 37-38

Проведен обзор сведений о наиболее часто встречающихся психосоматических расстройствах у медицинских сестер хосписа. Наиболее выраженными проявлениями являются усталость, слабая концентрация внимания, внутреннее беспокойство, гнев, раздражительность, повышенная тревожность, агрессия. Освещены различные меры профилактики, включающие эмоциональную и психологическую поддержку медицинского персонала, общие рекомендации по соблюдению здорового образа жизни. Предложены способы медикаментозной коррекции стрессовых состояний с помощью применения препаратов магния и седативных фитопрепаратов.

5. Голенков, Андрей Васильевич.

Болевой синдром у больных с деменциями в сестринской практике / А. В. Голенков // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 8-11. - табл.. - Библиогр.: с. 11

У пожилых больных с деменциями нередко наблюдается хронический болевой синдром, который может проявляться психическими нарушениями. Наличие болей у них часто игнорируются, недооцениваются и плохо диагностируются, особенно при выраженной и тяжелой деменции с нарушениями речи (афазией). Поэтому неправильно лечится, что снижает качество жизни больных и их повседневную активность. Приводятся две шкалы для оценки боли медицинскими сестрами у больных с нарушениями речи (тяжелой степенью деменции). Обсуждаются подходы к лечению болей у пожилых людей с деменциями.

6. Данилов, Григорий.

Цифровые медицинские технологии в психиатрии / Г. Данилов // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 47-48

Цифровые технологии широко используются в психиатрии для оказания помощи пациентам, помогая психиатрам улучшить диагностику, лечение и мониторинг психических заболеваний. В связи с этим у медицинской сестры появились новые обязанности.

7. Елистратов, Дмитрий.

"Зверобой П" вернет в жизнь радость и хорошее настроение / Д. Елистратов // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 21, 25. - ил.

Представлены особенности препарата "Зверобой П", в состав которого входит трава зверобоя продырявленного. Препарат содержит весь комплекс активных веществ этого растения и применяется как антидепрессант.

8. "Левзея П" поможет восстановиться и подарит энергию // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 38. - ил.

Растение левзеи стимулирует активность головного мозга, улучшает когнитивные функции; после его приема повышается иммунитет, улучшается акклиматизация. Важнейшим компонентом левзеи признаны стероидные соединения.

9. Литвинова, Ольга Вячеславовна.

Лечение туберкулеза органов дыхания у пациентов с психическими расстройствами / О. В. Литвинова, Е. А. Бородулина // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 3-7. - табл.. - Библиогр.: с. 7

Индивидуализированный подход к лечению туберкулеза органов дыхания у больных с психическими расстройствами, в котором активно участвует средний медицинский персонал, позволяет повысить эффективность терапии, своевременно выявить неблагоприятные побочные реакции.

10. Масюков, Семен Андреевич.

Тревожно-депрессивные расстройства у больных ишемической болезнью сердца с пароксизмами фибрилляции предсердий / С. А. Масюков // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 54-56. - Библиогр.: с. 55-56

В литературе приводятся результаты анализа распространенности и устойчивости депрессии и тревоги у пациентов с ишемической болезнью сердца и фибрилляцией предсердий, а также их влияние на качество жизни. Примерно у одной трети указанных пациентов отмечается повышенный уровень депрессии и тревоги. Сделано заключение: по данным литературы, фибрилляция предсердий является наиболее часто встречающейся аритмией в клинической практике. Вместе с тем, в настоящее время проведено мало исследований, посвященных депрессии и тревоге у таких пациентов. Можно заключить, что вопрос ассоциаций психологического стресса, тревоги и депрессии с риском возникновения фибрилляцией предсердий и ее осложнений нуждается в дальнейшем изучении.

11. Модель психологического сопровождения медицинских работников в условиях COVID-стационара / С. Е. Назарян, В. В. Петрова, В. И. Седин [и др.] // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 49-53. - табл.. - Библиогр.: с. 53

Работа в карантинных условиях характеризуется высоким психоэмоциональным напряжением - ведущим фактором развития негативных психических состояний. Решение проблем, связанных с развитием медико-психологического обеспечения медицинского персонала, задействованного при оказании помощи пациентам с новой коронавирусной инфекцией в стационарах, обусловлено необходимостью предотвращения формирования у них психических состояний, приводящих к снижению эффективности профессиональной деятельности и, в конечном счете, к нарушениям функционального состояния и заболеваниям.

12. Носов, Андрей Викторович.

Роль медицинской подготовки персонала в профилактике психических и поведенческих расстройств / А. В. Носов, В. П. Куценко // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 39-40. - табл.. - Библиогр.: с. 40

Необходимым компонентом профессиональной подготовки персонала, позволяющим эффективно противостоять повышенным нервно-психическим нагрузкам и связанным с ними дезадаптационным расстройствам, является правильно организованная медицинская подготовка персонала, в частности, по вопросам защиты от потенциально-опасных производственных факторов. Следствием такого подхода является сохранение психического здоровья персонала и связанной с ним потенциальной надежности профессиональной деятельности.

13. Пешкова, Алена Денисовна.

Формирование синдрома эмоционального выгорания у будущих бакалавров сестринского дела в процессе обучения / А. Д. Пешкова, И. В. Островская // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 26-32. - табл.. - Библиогр.: с. 31-32

Статья посвящена результатам исследования формирования синдрома эмоционального выгорания у будущих бакалавров в процессе обучения. Исследование проводилось в 2 этапа, в 2021 и в 2022 году. В ходе исследования были изучены фазы эмоционального выгорания, интегральный индекс выгорания, факторы и симптомы развития синдрома эмоционального выгорания у студентов 1, 3 и 4 курса. Исследование проводилось в медицинском институте Российского университета дружбы народов.

14. Русина, Наталья Алексеевна.

Сравнительное исследование синдрома эмоционального выгорания у медицинского персонала, работающего в онкологической, наркологической и соматической клиниках / Н. А. Русина, В. Ю. Чернецов // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 41-43. - табл.. - Библиогр.: с. 43

Анализируются различия в проявлении выгорания и агрессивности у врачей и среднего медицинского персонала. В онкологической клинике меньше всего проявляются показатели эмоционального выгорания и агрессивности персонала в сравнении с персоналом наркологической и общесоматической клиник в целом; отсутствуют значимые различия между медицинскими сестрами и врачами. Наиболее высокие показатели эмоционального выгорания и агрессивности наблюдаются у персонала общесоматической клиники.

15. Секрет твоей бодрости // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 32. - ил.

Доказано, что растение элеутерококк стимулирует активность головного мозга, улучшает когнитивные функции; после его приема возрастает объем зрительной памяти, снижается абстинентный синдром. Ученые уверены, что данное растение - отличный нейропротектор и антидепрессант.
16. Соловьева, Светлана Леонидовна.

Коммуникативная компетентность медицинской сестры / С. Л. Соловьева // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 22-25. - ил.. - Библиогр.: с. 24-25

Коммуникативная компетентность включает в себя информационные компоненты, эмоциональные составляющие и социальную перцепцию. Социальная перцепция обеспечивается такими психологическими механизмами, как идентификация, эмпатия и рефлексия. Профессиональное общение разрушается под воздействием эмоционального стресса, приводящего к формированию у медицинской сестры "синдрома эмоционального выгорания". Показана негативная роль перфекционизма медицинской сестры и других ее психологических характеристик в возникновении хронических эмоциональных перегрузок. В качестве профилактики профессионального стресса выступают психическая саморегуляция, жизнелюбие и оптимизм, а также широкий "ролевой репертуар", гибкость и пластичность поведения медсестры. Показано, что условием эффективности профессиональной деятельности медсестры является ее собственный психологический комфорт, позитивный эмоциональный настрой.

17. Шемеровский, Константин Александрович.

Зависимость "уровня счастья" у студентов-медиков от массы тела и времени ночного сна / К. А. Шемеровский, Л. В. Савина, А. В. Елисеева // Медицинская сестра. - 2023. - Т. 25, № 2. - С. 44-47. - табл.

Установлена взаимосвязь между уровнем счастья и индексом массы тела, а также продолжительность ночного сна у лиц с высоким и низким уровнем счастья. Выяснилось, что Недосыпание (менее 7 часов ночного сна) способствует накоплению избыточной массы тела (повышает риск ожирения) и снижает уровень счастья у студентов-медиков.

За дополнительными справками и консультациями обращаться в отдел «Гармония» МБУ ЦГБ по адресу: ул. Курчатова, 16, 3-й этаж, каб. 34.
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