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1. Астрагал шерстистоцветковый (Astragalus dasyanthus Pell.) - наиболее перспективный источник нетоксичного органического селена / П. А. Полубояринов, И. Я. Моисеева, А. В. Федоров [и др.] // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 46-51. - Библиогр.: с. 50-51.
Рассматриваются биологическая роль селена в организме человека и возможные последствия передозировки этого микроэлемента. Особое внимание уделено органической форме селена - селеноцистеину. Обсуждаются преимущества использования растений - гипераккумуляторов селена в терапии селенодефицитных состояний. Представлена информация об астрагале шерстистоцветковом как концентраторе селена. Описан метод биофортификации L-селеноцистином, позволяющий повысить концентрацию селена в надземной части астрагала до 70 мкг на 100 мг его сухой массы. Дана характеристика российских селеносодержащих препаратов на основе астрагала шерстистоцветкового, выращенного с применением данного метода.

2. Брудян, Гор Сашаевич.

Фитотерапия в стоматологии: современные подходы и перспективы / Г. С. Брудян, В. Д. Михайлов // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 52-56. - Библиогр.: с. 56.
Представлен обзор современных исследований и подходов к использованию фитотерапии в стоматологии. Рассмотрены основные группы растительных препаратов, применяемых для профилактики и лечения стоматологических заболеваний, таких как противовоспалительные, антимикробные, регенерирующие и обезболивающие средства. Проанализированы результаты клинических испытаний эффективности фитопрепаратов при лечении кариеса, пульпита, пародонтита, стоматита и других патологий. Особое внимание уделено преимуществам фитотерапии, таким как низкая токсичность, минимум побочных эффектов, хорошая переносимость. Рассмотрены перспективы дальнейших исследований в области разработки и внедрения новых лекарственных средств растительного происхождения для нужд стоматологии. 

3. Вакцинация детей в раннем возрасте - базис формирования здоровья ребенка / Н. М. Шустикова, Л. Ф. Немтырева, И. Г. Тимохина, К. И. Григорьев // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 3-9. - табл.. - Библиогр.: с. 9.
На примере вакцинации детей от гепатита В и туберкулеза можно говорить о недостаточной эффективности исполнения Национального календаря профилактических прививок. Предлагаются соответствующие меры для улучшения ситуации, начиная с повышения квалификации медицинских работников по вопросам вакцинопрофилактики инфекционных болезней и заканчивая активной пропагандой вакцинопрофилактики среди населения. Вакцинация в раннем возрасте остается в центре внимания в плане формирования здорового ребенка.

4. Влияние препаратов эхинацеи на состояние клеточного и гуморального иммунитета с точки зрения доказательной медицины / В. И. Струков, М. Ю. Сергеева-Кондраченко, О. П. Виноградова [и др.] // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 27-32. Рассматриваются основные факторы возникновения иммунодефицитных состояний у людей различных возрастных групп. Особое внимание уделяется проблеме снижения иммунитета в детском и подростковом возрасте. Оцениваются перспективы применения иммуномодуляторов растительного происхождения на основе эхинацеи пурпурной в вопросах поддержания клеточного и гуморального иммунитета. Приведены результаты клинического исследования отечественного иммунокорректора "Эхинацея П", произведенного по инновационной технологии криогенного измельчения.

5. Евсюкова, В.

Работа в выходные дни / В. Евсюкова // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 32.
Разъясняется: обязан ли работодатель производить доплату за работу во вредных условиях в выходной день?

6. Оптимизация качества сестринского ухода за больными с острым нарушением кровообращения головного мозга в отделении реанимации / Е. В. Зорина, С. Л. Нефедова, О. П. Фатьянова [и др.] // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 10-13. - табл.. - Библиогр.: с. 13.
Отражены основные элементы деятельности медицинской сестры при уходе за больными с повреждением головного мозга, определены основные проблемы у таких больных и описаны медицинские манипуляции, повышающие их качество жизни. Для оптимизации качества ухода за больными необходимо применять современные технологии ухода - сестринского процесса, который позволяет выявить приоритетные проблемы больного и создать наилучшие условия для активации его собственных сил.

7. Мазухина, А.

Каким нормативным правовым актом установлено требование к медработникам оказывать первую помощь? / А. Мазухина // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 33.
В соответствии с Федеральным законом РФ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" понятие "первая помощь" не тождественно понятию "медицинская помощь".

8. Музухина, А.

Компенсации расходов на наем жилья / А. Музухина // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 33.
Компенсации расходов на наём жилья медицинским работникам в Приморском крае в 2019-2022 годах.

9. Особенности обучения среднего медицинского персонала на рабочем месте в условиях стационара / Г. И. Захарова, И. В. Островская, Е. А. Соколова [и др.] // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 34-39. - табл.. - Библиогр.: с. 39.
В ходе исследования особенностей обучения среднего медицинского персонала на рабочем месте в условиях стационара были изучены мнения 417 сотрудников клинической больницы относительно работы учебно-методического кабинета. Респонденты высоко оценивают необходимость обучения на рабочем месте. В то же время есть причины, мешающие среднему медицинскому персоналу обучаться без отрыва от производства.

10. Перспективы использования растительных средств в профилактике и терапии стрессовых состояний / В. И. Струков, М. Ю Сергеева-Кондраченко, О. П. Виноградова [ и др.] // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 40-45. - ил.. - Библиогр.: с. 45.
Рассматривается потенциал фитотерапевтических средств в обеспечении комплексной поддержки нервной системы и преодолении стрессовых состояний. Особое внимание уделено терапии хронических стрессов и их последствий. Дана оценка фармакологическим свойствам синюхи голубой, валерианы лекарственной, пустырника сердечного, мелиссы лекарственной и перспективам применения этих растений в профилактике и терапии нервных расстройств. Дается характеристика российского фитопрепарата седативного и стресс-протективного действия, производимого по инновационной технологии криогенного измельчения "Нерво-вит".

11. Развитие компетенций медицинских сестер в уходе за пациентами с высоким риском дисфагии / Н. А., Касимовская, А. Г. Сорокина, Т. В. Петерс, Е. Н. Бандурина // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 14-18. - табл.. - Библиогр.: с. 18

Дисфагия - это наиболее распространенная причина аспирационной пневмонии у пациентов пожилого и старческого возраста с нейродегенеративными заболеваниями. Исследованы возможности медицинских сестер хирургических и неврологических отделений при уходе за пациентами с риском дисфагии. Разработана и опробована "Карта оценки питания пациента с риском дисфагии" в хирургическом и неврологическом отделении при уходе за пациентами. Использование ее медицинскими сестрами в процессе ухода может помочь своевременно выявить дисфагию и снизить риски развития вторичных осложнений у пациентов с высоким риском нарушения глотания.

12. Секрет твоей бодрости. Прогнать усталость и апатию поможет элеутерококк // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 9. - фот.

О стимулирующем препарате Элеутерококк П.

13. Скворцов, Всеволод Владимирович.

Остеохондроз в практике медицинской сестры / В. В. Скворцов, А. Н. Горбач, И. Н. Акрамов // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 19-22. - Библиогр.: с. 22.
Остеохондроз позвоночника можно рассматривать как полиэтиологическое, но монопатогенетическое заболевание, клинические признаки которого зависят от различных эндогенных и экзогенных факторов. В статье приведены основные сведения о лечении неврологических синдромов остеохондроза позвоночника. Рассмотрены вопросы патогенеза вертеброгенных заболеваний нервной системы. Кратко изложены биомеханические особенности позвоночника при нормальных условиях и при возникновении патологии. Рассмотрены основные методы терапевтического подхода в случае появления данной патологии, а также применение хондропротекторов как необходимого дополнения к терапии нестероидные противовоспалительные средства (НПВС).

14. Сутулин, П.

Требования к должности "старшая операционная медсестра" / П. Сутулин // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 18.
В соответствии с профессиональным стандартом "Специалист по организации сестринского дела", утвержденным приказом Минтруда России от 31. 07. 2023 № 479н, квалификационные требования, предъявляемые к должности "старшая операционная медицинская сестра", разнятся с квалификационными требованиями приказа Минздрава России от 10. 02. 2016 № 83н.

15. Федько, Наталья Александровна.
Опыт внедрения профессиональных клининговых технологий в современной медицинской организации / Н. А. Федько, Л. В. Малкина, Д. А. Шило // Медицинская сестра. - 2023. - № 6. - С. 23-26. - табл.. - Библиогр.: с. 26.
Внедрение профессиональных клининговых технологий способствует снижению трудоемкости уборки, сокращает риск ошибок, связанных с разведением дезинфицирующих средств, предотвращает преждевременный износ обрабатываемых поверхностей и напольных покрытий. Повышению качества дезинфицирующих мероприятий в рамках неспецифической профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, способствуют оптимизация функциональных обязанностей персонала службы внутреннего инсорсинга. Внедрение инсорсинга способствует повышению эффективности использования экономических ресурсов современной медицинской организации.
За дополнительными справками и консультациями обращаться в отдел «Гармония» МБУ ЦГБ по адресу: ул. Курчатова, 16, 3-й этаж, каб. 34.

Тел. 52-62-42 

E-mail: garmonia.medlib.seversk@yandex.ru
Сайт:  http://lib.seversk.ru
Составитель: Егорова С. И., библиотекарь отдела «Гармония».
