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1. Бездеткина, Д. Компенсации медработникам немедицинских организаций / Д. Бездеткина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 22.
На основе нормативных документов даны разъяснения на вопрос: можно ли ввести новую штатную единицу в медицинское подразделение немедицинской организации (наименование должности не будет соответствовать номенклатуре должностей медицинских работников, трудовая функция по этой должности не предполагает работу с пациентами).

2. Бездеткина, Д. Социальная выплата / Д. Бездеткина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 17.
Дана юридическая консультация по вопросу: полагается ли специальная социальная выплата, предусмотренная постановлением Правительства России от 31. 12. 2022 № 2568, главной медицинской сестре и старшей медицинской сестре центральной районной больницы?

3. Василевецкий, А. Кто проводит дезинфекцию? / А. Василевецкий // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 52.
Специальная подготовка персонала, предусмотренная п. 125 СанПиН 3. 3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней", проводится в виде инструктажа, гигиенической аттестации или подготовки по программам профессионального медицинского образования. Решение о виде специальной подготовки медицинская организация принимает самостоятельно в зависимости от выполняемой конкретным сотрудником работы.

4. Дроздова, А. Стаж медработников в частных организациях / А. Дроздова // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 44.
Дан ответ на вопрос: с какого периода частные медицинские организации стали относиться к учреждениям медицинской деятельности в целях исчисления трудового стажа медицинских работников для дальнейшего досрочного выхода на пенсию?

5. Йодный дефицит и современные возможности его профилактики у подростков / Н. А. Курмачева, Ю. В. Черненков, О. И. Гуменюк, А. Н. Андреева // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 7-10. - Библиогр.: с. 9-10.
В основе стратегии ликвидации йододефицитных заболеваний в масштабах России лежит принятие федерального закона, предусматривающего использование йодированной соли в качестве средства популяционной йодной профилактики. В России йодированную соль употребляет менее 30% населения. Проведенное в 2022 г. анкетирование подростков в возрасте 15-17 лет свидетельствует о неэффективности "добровольной" модели йодной профилактики. В каждом субъекте России на основе соответствующей нормативно-правовой базе необходимо разработать и внедрить целевые региональные программы по профилактике заболеваний, вызванных дефицитом йода.

6. Какие средства фитотерапии разрешены при беременности? // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 6. - фот.

Приведен список лекарственных растений, которые часто применяются при беременности и считаются относительно безопасными в этот период.

7. Клинические и вирусологические проблемы внезапной экзантемы у детей / К. И. Григорьев, Л. А. Харитонова, Л. Ф. Немтырева, Н. М. Шустикова // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 26-34. - табл.. - Библиогр.: с. 33-34

Проблема внезапной экзантемы/детской розеолы - инфекции, обусловленной вирусом герпеса человека 6-го типа (ВГЧ 6), в России весьма актуальна. Установлено, что при распространении инфекции ведущая роль принадлежит ближайшему окружению. Гиподиагностика этого заболевания в России связана с отсутствием знаний и настороженности со стороны врачей и медицинского персонала. Современные клинические и лабораторные критерии диагностики ВГЧ-6 инфекции позволяют довольно убедительно диагностировать болезнь. Преимущество имеет использование методики выявления ДНК вируса в плазме и других средах организма в сочетании с серологическими методами исследования. Представлены современные рекомендации по лечению и профилактики внезапной экзантемы.

8. Клинический случай врожденного буллезного эпидермолиза у новорожденного / л. М. Шипилова, Ю. В. Черненков, В. А. Осипова, Т. А. Старчикова // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 23-25. - фот.. - Библиогр.: с. 25.
Врожденный буллезный эпидермолиз - группа наследственных орфанных генодерматозов, фенотипически и генетически гетерогенных, характеризующихся образованием пузырей интра- и субдермально на коже и слизистых в месте минимального давления или трения. Наследование происходит по аутосомно-доминантному и по аутосомно-рецессивному типу. В основе патогенеза лежат мутации в генах, кодирующих структурные белки эпидермиса, которые приводят к лизису кератиноцитов и нарушению эпидермо-дермальных связей, в результате образуются буллезные элементы и эрозии.

9. Кудряшев, М. Изменение должности медработника / М. Кудряшев // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 6.
В соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации изменение должности работника не может быть осуществлено без письменного согласия самого работника.

10. Нечаев, Владимир Николаевич. Значимость отделения катамнеза в работе клинического перинатального центра / В. Н. Нечаев, Ю. В. Черненков, А. П. Вологина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 11-14. - табл.. - Библиогр.: с. 14.
Представлены данные по внедрению долгосрочного медицинского наблюдения, коррекции и профилактики специфических нарушений, характерных для детей, рожденных с экстремально низкой массой тела, очень низкой массой тела и задержкой внутриутробного развития. Отражен многолетний опыт работы отделения катамнеза и указаны положительные аспекты его работы, а также отмечены основные заболевания и проблемы, с которыми могут столкнуться родители недоношенных детей.

11. Опарина, С. Компенсация за проезд / С. Опарина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 52.
Полагаем, что если медицинское учреждение осуществляет компенсацию проезда в соответствии с региональным законодательством, то такие выплаты относятся к мерам социальной поддержки медицинских работников и не должны включаться в отчет по форме ЗП-здрав "Сведения о численности и оплате труда работников сферы здравоохранения по категориям персонала".

12. Понькина, Надежда Петровна. Применение современных образовательных технологий при подготовке акушерок и медицинских сестер / Н. П. Понькина, л. В. Савина, Т. В. Сизова // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 49-52. - Библиогр.: с. 51-52.
На занятиях преподаватель должен всесторонне обеспечить качество образовательного процесса, используя современные информационные технологии и методы активного обучения, основанные на принципах "обучение через действие", которые обязательно подразумевают развитие самостоятельности. Применяемый инсерт-прием, или технология активного чтения помогает учащимся понять, осмыслить и запомнить полученную информацию. Использование на практических занятиях технологий, погружающих обучающихся в профессиональную деятельность, таких как: решение ситуационных задач, case-study, выполнение манипуляций по алгоритму, проведение ролевых игр и уроков-конференций, позволяет задать стимул и смоделировать условия формирования личности специалиста в обучении будущей профессии.

13. Профилактика анемий в работе медицинской сестры / В. В. Скворцов, Е. С. Светличная, А. А. Миронов [и др.] // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 45-48. - Библиогр.: с. 48.
Главная функция крови - перенос кислорода. Уменьшение количества крови по любой причине всегда вызывает гипоксию, нарушение работы всего организма и может привести к тяжелым последствиям. В первую очередь нарушается работа головного мозга, он перестает нормально функционировать, что может вызвать тяжелые нервные и психические расстройства. Анемия - это патологическое состояние, характеризующееся снижением количества гемоглобина и эритроцитов в единице объема крови. Данная статья освещает вопросы диагностики и профилактики анемий.

14. Ранняя диагностика, профилактика и коррекция врожденных пороков развития / В. Н. Нечаев, Ю. В. Черненков, А. С. Эйберман, А. Н. Прохоренко // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 3-6. - Библиогр.: с. 5-6.
Врожденные пороки развития занимают одно из первых мест как в структуре детской заболеваемости и инвалидности, так и перинатальной и ранней детской смертности. Ежегодно в мире примерно 3, 2 миллиона детей имеют какие-либо формы инвалидности, обусловленные пороками развития. В данном исследовании проведен анализ частоты врожденных пороков развития в Саратовской области и по данным Клинического перинатального центра, пренатальной диагностики, а также методов коррекции и профилактики.

15. Современные аспекты выявления и ведения беременных с преэклампсией / А. В. Сахарова, Ю. В. Маркелова, Е. А. Соколова, Н. В. Сухотина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 35-39. - рис.. - Библиогр.: с. 39.
Авторы рассматривают особенности диагностики преэклампсии у беременных женщин, методы мониторинга состояния пациенток и эффективные стратегии ведения беременности, чтобы предотвратить возможные осложнения, такие как эклампсия и HELLP-синдром. Основной акцент сделан на важности пренатального скрининга, регулярной оценке артериального давления, уровня белка в моче и других клинических показателей во время наблюдений на догоспитальном этапе и в отделениях родильного дома. 

16. Соловьева, Светлана Леонидовна. Психологические ресурсы детей при преодолении психической травмы / С. Л. Соловьева // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 53-56. - Библиогр.: с. 56.
Описаны последствия для личности ребенка психической травмы, при воздействии которой формируется чувство беспомощности, зависимости от окружающих. Рассматриваются психологические ресурсы, возникающие у ребенка в процессе становления личности, а также механизмы психологической защиты и копинг-процессы, позволяющие справляться с трудными жизненными ситуациями. 

17. Травы, применяемые для лечения заболеваний щитовидной железы // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 10. - фот.

Часто лечение травами рассматривают как альтернативу химическим веществам. Это не совсем корректно, так как экстракты, спиртовые настойки и таблетированные препараты, прошедшие тепловую и химическую обработку, утрачивают значительную часть своих полезных свойств по сравнению с растительным сырьем. Поэтому лучше отдавать предпочтение препаратам, изготовленным по технологии криообработки.

18. Черненков, Юрий Валентинович. Роль среднего медицинского персонала в обеспечении санитарно-гигиенического благополучия в медицинских учреждениях / Ю. В. Черненков, Л. Е. Прокопенко, О. С. Панина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 18-22. - Библиогр.: с. 22.
Санитарно-гигиенические мероприятия и строгое соблюдение санитарно-противоэпидемиологических мероприятий - залог здоровья населения, особенно новорожденных младенцев. Медицинская сестра обеспечивает выполнение установленных гигиенических нормативов, а также проводит санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия, способствует прерыванию путей передачи (дезинфекционные мероприятия).

19. Черненков, Юрий Валентинович. Течение врожденного листериоза у новорожденного ребенка на примере клинического случая / Ю. В. Черненков, о. С. Панина, Л. С. Плохоцкая // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 15-17. - Библиогр.: с. 17.
Листериоз у новорожденных протекает часто в тяжелой форме, приводя к неонатальному сепсису, нередко с летальным исходом. Описан клинический случай трансплацентарного заражения листериозом новорожденного. Произведен анализ медицинской документации, течение неонатального периода ребенка с диагнозом "неонатальный диссеминированный листериоз". Описаны клинические формы патологии, в частности листериоз беременных и новорожденных. Особое внимание уделено рассмотрению диагностики и тактики лечения заболевания. 

20. Ширяева, Яна Владимировна. Изучение взаимосвязи продолжительности сна школьников и качества усвоения ими учебного материала / Я. В. Ширяева, И. В. Островская // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 1. - С. 40-44. - табл.. - Библиогр.: с. 43.
Представлены результаты анализа взаимосвязи продолжительности сна и качества усвоения материала учащимися 5-9 классов общеобразовательной школы. При анализе проблемы выявлены последствия нарушения сна в плане успеваемости и самочувствия школьников.

За дополнительными справками и консультациями обращаться в отдел «Гармония» МБУ ЦГБ по адресу: ул. Курчатова, 16, 3-й этаж, каб. 34.

Тел. 52-62-42.
E-mail: garmonia.medlib.seversk@yandex.ru
Сайт:  http://lib.seversk.ru
Составитель: Егорова С. И., библиотекарь отдела «Гармония».
