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340POBbBIN OBPA3 )KN3HAN
Ne Ha3Banmue dopma Kpartkoe onucanue »
OtBercTrBeHHbid | [Ipumeuanue
n/n | MeponpusiTUA npoBe/JeHust
Pacckas o npaBUIbHOM
«[Ipy3bs MTUTaHWH, BPeJHBIX U
3[I0pOBbBS - TI0JIe3HBIX MTPOJYKTaX B
AoP Ilo3naBarensHOE oAy . HauvanbHebie
1. T10JIe3HbIe U parLjyoHe, Ba)KHOCTH YuTanbHeIN 3ai1
TMyTelIeCTBHe KJIacChl
BpeJHbIe TI0JTHOLIEHHOT'O TTUTaHMS,
MIPOJYKTbI» BUuTamuHax u o 30K B
11e/I0M.
«Ceropus MogHO | KBU3-urpa Urpa ripeBpaTuT U3yueHue
ObITH TIpaBuWJI 37I0pPOBOTO 00pa3a
3[0pOBBEIM!» JKU3HU B YBJI€KaTeIbHOEe
COpeBHOBaHMe, Ifie
YUYaCTHUKM OyJyT OTBEYaTh
Ha BOTIPOCHI O TIPAaBUTLHOM
HauanbHebie
2. TUTaHUU U criopte. etu @unuman «[Tobega» CIACCHL
IIPOSIBSIT CBOIO 3PYAULIUIO,
3apaboTaroT Gasiel 3a
camble ObICTpBIE OTBETHI U
Y3HAIOT IJIaBHbIe CEKPEeThI
00JpOCTH U XOPOLIETo
HacTpoeHust!
Ha mepornpusiTuu pebsita
Y3HAIOT O TOM, UTO 3710POBbE
YesioBeKa CK/1a/ibIBAeTCs U3
CIIeIyIOIIX
«[IpocTeie COCTAaBJISIFOLIMX: 3aHSATHS
ITo3HaBarenbHast HayvanbHele
3. TipaBu/Ia CTIOPTOM, TIPAaBU/TBHOE Otnen «I"apMOHUsD»
nporpaMma KJIaCChI
3/10POBBE» MUTaHWe, PEXXUM [JHS,
Co0/Tr0/IeHre TUTMeHEI,
3[JOPOBBIH COH, a TaKXKe 0
TOM, UTO 3/J0POBbE HY)KHO
Oepeub ¢ camoro JIeTCTBa.
MepornpusTtre 0 TOM, KaKyro
«BuTtamunHas POJIb UTPAOT BUTAMUHBI B HayvanbHble
4. YPpoK 3/10pOBbs Otpen «I"apMOHUsD»
pagyra» JKU3HU YesI0BeKa, B KaKHX KJIaCChl
TIPOZIyKTax COZeprKaTcsl.
MepomnpusiTie 0 TOM, KakK
«be3 mpuBbIUeK (hOpMUPYIOTCS IPUBBIUKY, HauaibHbe
5. Bpe/IHBIX KUTh Ha | becena-urpa Kakve OHU ObIBaloOT, UTO Otpen «I"apMOHUSD» KTACCLI
CBeTe 3Z,0pOBO!» JieyiaTh, yTOOBI He TIONACTh B
TI7IeH Bpe{HbIX MTPUBBIUEK.
[Jns yero mel criuM? Kakoe
3HaueHUe UMeeT COH B
o JKU3HU yesioBeKka? Yto
«3/[10pOBBIN COH — HauanbHbie
6. Yac obuieHus HY)KHO /IesIaTh, YTOObI COH Otpen «I"apMOHUST»
BCEMY I'0JI0Ba» KJIacChl
OBbLT KPErKuM U
HerpepbIBUCTBIM? O6 3TOM
WZIeT Peub Ha MepOTIPUSITHH.
Ha meporipusitun pebsita
«Hem onacen porp P
Y3HAIOT O TOM, UTO TaKoe
WNHTepHer:
VHTePHEeT-3aBUCUMOCTb, KaK HauasnbHble
7. npobsiema YPOK-TI03HaHKEe Otpen «I"apMoHUsS»
oHa opmupyeTcs, KakK KJ1aCChI
WHTepHeT-
B/IWsIeT Ha COCTOSIHUE
3aBUCUMOCTU»
3[J0POBBsL.
8. «HeBuauMbIit Y CTHBIM )XypHan Ha meporipusitun pebsita Otaen «I"apMOHUSI» HauanbHile
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MHP MHKPOOOB»

Y3HAIOT O TOM, KTO TaKue
MHKPOOBI, KaKyI0 pOb
WrparoT B JKM3HH Ue/IOBeKa,
KaK OHU OB 00HapY KeHHbl,
KakK yesIoBeK MOXKET
3alUTUTLCS OT HUX.

K/1aCChbl

«Kaprouka ga
JIYK — OT JiecsTKa
Henyr2

Yac napopMarmm

Ha mepornpusitun pebsita
y3HarOT 00 ucTopun
TIOSIB/IEHUST KapToders B
Poccry, a Takke 0 MOJIb3e
JIYKa ¥ KapTOILKH.

Otpen «I"apmoHus»

HauanbsHrble
KJIaCChI

10.

«3pmopoBoe
cepange»

Yac 310poBbs

Ha mepornpusitun pebsita
Y3HaIOT O TOM, UTO CepjLe —
Ba)KHEMIIINII OpraH Hallero
TeJa, UTO OT COCTOSTHUS
CcepleyHo - COCYJUCTON
CUCTeMBI HalpsIMYIO
3aBHCUT 3/]0pPOBbe U
TIPO/IOJDKUTEBHOCTD JKU3HU
yeJioBeKa.

Otpen «I"apmoHus»

HauanbsHrble
KJIaCChI

11.

«32 boratbipsh»
(po 31m0pOBbe
3y60B)

Yac 310poBbs

PebsiTa y3HaIOT 0 TOM, KaK
Ba)KHO CJIEIUTh 3
3/10pOBbEM 3y0O0B, O TOM,
Kak MPaBUIbHO UMCTUTh
3yObl ¥ yXa)KMBaTh 3a
TMOJIOCTBIO PTa. A TaKXKe 0
TOM, KTO NepBbId CO37as
3yOHYIO IL[ETKY U MaCTy.

Otpen «I"apmoHus»

HauanbHeble
KJ1aCChI

12.

«Hucrsle pyku -
3/10pOBasi JKU3Hb»

Yac 310poBbst

PebsiTa y3HaIOT 0 TOM,
roueMy Ba)KHO COO/TIO/IaTh
TUTYeHy, KaK TIPaBUJIBHO
MBITb PYKH, a TAKXKE, eCTh
JIA CBS3b MEXK/Y UNCTBIMU
pYKaMU U 3[J0pPOBbEM
YesioBeKa.

Otpen «I'apmoHUsS»

HauanbHeble
KJ1aCChI

13.

«MBI 3a 30XK.
Crnoprt BO Bce
BpeMeHa»

TTo3HaBaTebHBIN
yac

PebsiTa y3HAIOT, UTO TaKoe
30K, uTo B Hero BXOAsT
MHOT'0 KOMITOHEHTOB: COH,
MUTaHue U QU3nJecKast
KynbTypa. [Touemy Tak
MHOT0 JII0/Iel Ha TUIaHeTe
SIBJISIFOTCS TTIOK/IOHHUKAaMH
€ro Be/IMUecTBa, UMsi
KOTOPOMY — CIIOPT? ¥Y3HaroT
0 TOM, Kakue CTIOPTUBHbIE
COCTsI3aHHe ObUTU B JlaieKue
BpEMeHa.

Otgen «I'apmoHus»

HauanbHbIe
KJ/1aCChl

14.

«O BpeaHbIX
MIpUBBIYKAX B
LIYTKY U
BCepbE3»

WHTennekTyanbHO-
I03HaBaTe/IbHBIN
yac

Ha meporpustuu pebsita
pa3buparoT, MOHATHE
«TIPUBBIUKA», U KaKKe
ObIBarOT MPUBBIUKKU. O
HEeraTMBHOM BJIMSIHUA
BPE/IHBIX TIPUBBLIYEK Ha
3[I0POBbE, U O TOM, KaK
n30eKaThb ITOTO.

Otgen «I'apmoHus»

HauabHble
CpeJHe KIacChl

15.

«Popmyna
3/,0POBbsI»

MynbTUMeuiHas
urpa

YUacTHUKM BBIBOAST
topmyity 310poBoro obpasa
JKU3HU U 3HAKOMSTCS C
«Tpekamu 307K».

AbonemeHT

HauanbHble 1
cpeJHUe KIacChl

16.

«Tatina 30K»

Becepna-urpa

Pacckas o 3HaueHun
370poBoro obpasa xu3Hu. B
X0/ie MeponpusATHs pebsita
YUYacCTBYIOT B UI'pe
«CropTHBHasl BUKTOPHUHA» U
pasrafbIBaioT 3araiku-
pudMbI 0 310poBOM 06pasze

AbouemeHT

CpeHye KJ1acChl




JKWU3HU U IMTUTAHUH.




