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1. Абрашева, Маргарита Владиславовна.

Предменструальный синдром у медсестер: проявления, факторы риска, лечение и профилактика / М. В. Абрашева, Ф. В. Орлов, А. В. Голенков // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 22-26. - Библиогр.: с. 26.
Предменструальный синдром отмечается у 20-80% женщин репродуктивного возраста и проявляется четырьмя клиническими формами (нейропсихической, цефалгической, отечной и кризовой). В статье обсуждаются основные факторы риска его возникновения у медсестер, рекомендации по лечению и профилактике.

2. Зверьков, Сергей Николаевич.

Международное сотрудничество в области судебно-медицинской экспертизы / С. Н. Зверьков, И. О. Печерей // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 52-56. - табл.. - Библиогр.: с. 56.
В свете глобализации и международных преступлений судебно-медицинская экспертиза сталкивается с необходимостью единой стандартизации методов и процедур, что возможно исключительно на базе усиленного международного сотрудничества.

3. Искусство и медицина: супрематизм на службе здоровья. Как современное искусство Юрия Уляшева может влиять на психологическое благополучие пациентов и медицинских работников // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - 3-я с. обл.. - ил.

Интерес к супрематизму в медицинской среде обусловлен не только культурным кодом, знакомым многим, но и потенциалом искусства оказывать терапевтическое воздействие на пациентов и медицинский персонал.

4. Клинический случай трисомии по 18-й хромосоме (синдром Эдвардса) / Л. М. Шипилова, А. М. Давлеткаримова, А. Д. Молотягина, Ю. В. Кондрашина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 18-21.
Синдром Эдвардса (трисомия по 18-й хромосоме) - генетическое заболевание, обусловленное наличием у человека дополнительной копии 18-й хромосомы. Это второе по частоте хромосомное заболевание после синдрома Дауна. До годовалого возраста доживает 5-10%, все выжившие - глубокие олигофрены.

5. Ключевые аспекты разработки стандартных операционных процедур / Ю. В. Маркелова, М. В. Богачева, Е. А. Соколова [и др.] // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 39-42. - табл.. - Библиогр.: с. 42.
Рассмотрены этапы разработки стандартных операционных процедур (СОП), излагаются основные принципы разработки СОП в медицинских учреждениях. Авторы выделяют ключевые аспекты, рекомендации на основе практического опыта по внедрению стандартных процедур для повышения эффективности и безопасности медицинской помощи. Авторы анализируют важность стандартизации процессов в здравоохранении и рассматривают основные этапы создания и реализации СОП.

6. Маклаева, Надежда Николаевна.

Цифровизация медицинской помощи: история и современность / Н. Н. Маклаева, И. В. Островская, Т. Б. Свиридова // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 12-16. - фот.. - Библиогр.: с. 16.
В хронологической последовательности представлены шаги развития телемедицинских технологий в России и за рубежом, начиная от использования в конце 19 в. телефона для консультаций до цифровой трансформации здравоохранения в мире. Показаны основные направления, задачи, риски цифровизации. Отдельно описаны шаги цифровизации медицины Москвы.

7. Потупчик, Татьяна Витальевна.

Оказание паллиативной помощи на современном этапе в Красноярске / Т. В. Потупчик, Я. В. Золотницкая, К. И. Бабушкина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 49-51. - рис.. - Библиогр.: с. 51.
Увеличивается число пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи, преимущественно лиц старше трудоспособного возраста с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и онкологией. Описаны подходы к обезболиванию, профилактике и лечению пролежней у пациентов хосписа. К проблемам можно отнести недостаток квалифицированных кадров и нарушения социально-психологического статуса медицинского персонала, ограниченный доступ к паллиативной медицине для отдаленных районов Красноярского края.

8. Практика работы медицинской сестры по организации помощи детям, больным сахарным диабетом: учебные программы "от инноваций - к качеству жизни" в условиях Союзного государства / Е. Е. Петряйкина, К. И. Григорьев, Т. В. Матвейчик, О. Ф. Выхристюк // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 3-11. - Библиогр.: с. 11.
Изложены современные принципы организации работы в школах здоровья и школах сахарного диабета, описаны учебные программы, используемые медицинскими работниками, достигнутые результаты деятельности в области профилактики обострений сахарного диабета в союзном режиме как в России, так и в Беларуси.

9. Синдром эмоционального выгорания среди медицинских работников во время пандемии COVID-19 / В. В. Масляков, Ю. Н. Хромойкина, А. Н. Онищенко, И. В. Романова // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 27-32. - фот., табл.. - Библиогр.: с. 32.
Пандемия COVID-19 стала беспрецедентным вызовом для общества. Поддержка психического здоровья медицинского персонала - важнейшая задача здравоохранения. Специфика профессиональной деятельности, в которой присутствуют риск и ситуации неопределенности, способствует формированию у специалистов в области здравоохранения особых форм защитного совладающего поведения. Медицинские сестры рационально подходят к проблемной ситуации, стремятся сохранять контроль над своими действиями и ситуацией, удерживают внимание на целях деятельности.

10. Скворцов, Всеволод Владимирович.

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь в практике сестринского персонала / В. В. Скворцов, А. В. Морозов // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 43-48. - рис.. - Библиогр.: с. 48.
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) характеризуется множеством клинических проявлений, включая бессимптомное течение и внепищеводные проявления. Это одна из наиболее актуальных проблем заболеваний органов пищеварительного тракта. Согласно результатам исследований, заболеваемость ГЭРБ неуклонно растет (ежегодный прирост примерно 5%). Важность ГЭРБ определяется ее клинической значимостью, в частности возможностью существования так называемых внепищеводных проявлений и недостаточной эффективностью методов лечения.

11. Современные представления о развитии атеросклероза / Э. М. Аскеров, В. А. Уткина, А. С. Филич, Е. А. Фисюк // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 33-38. - Библиогр.: с. 37-38.
Сегодня актуален вопрос о значительном повышении заболеваний, связанных с нарушением системы кровообращения, который нужно рассматривать совместно с еще одной патологией - атеросклерозом. Пока нет единой теории возникновения атеросклероза. Большинство ученых и врачей сходятся во мнении, что это мультифакторное заболевание, в развитии которого присутствуют сложные, зачастую долговременные нарушения иммунологических, молекулярно-генетических, биохимических реакций. Мнения по поводу этиологии заболевания разнятся. Большинство авторов склонны считать ведущим механизмом его развития дислипидемию, вместе с этим существуют и другие возможные причины его формирования

12. Трошина, Т.

Компенсации по вредности / Т. Трошина // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 38.
Дан ответ на вопрос: на рабочих местах медицинских работников по результатам специальной оценке условий труда (СОУТ) установлен класс вредности 3. 1. Какие им положены компенсации, которые зависят именно от класса вредности?

13. Чистяков, Валерий.

Тамбов - госпитальный город / В. Чистяков // Медицинская сестра. - 2024. - Т. 26, № 3. - С. 17, 21.
Тамбовская региональная телекомпания сняла документальный фильм "Спасти и сохранить. Тамбов госпитальный", посвященный подвигу советских медиков-тыловиков в годы Великой Отечественной войны. С 1941 по 1945 гг. они вылечили 650 000 фронтовиков.

За дополнительными справками и консультациями обращаться в отдел «Гармония» МБУ ЦГБ по адресу: ул. Курчатова, 16, 3-й этаж, каб. 34.

Тел. 52-62-42.
E-mail: garmonia.medlib.seversk@yandex.ru
Сайт:  http://lib.seversk.ru
Составитель: Егорова С. И., библиотекарь отдела «Гармония».
