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1. X Международный саммит медицинских сестер открывает новые горизонты в клинической безопасности // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 33

28-31 октября 2024 года Высшая медицинская школа при поддержке Российской Ассоциации медицинских сестер (РАМС) провела 10 Международный саммит медицинских сестер "Клиническая безопасность медицинской организации" в онлайн-формате. Это событие предоставило медицинским сестрам возможность получить передовые знания и навыки, необходимые для обеспечения высочайших стандартов безопасности пациентов в современных условиях здравоохранения.

2. Бабанов, Сергей Анатольевич.

Профессиональное выгорание медицинских работников в условиях специализированного COVID-госпиталя / С. А. Бабанов, Н. А. Острякова, М. В. Лысова, А. С. Бабанов // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 13-18.--фот., табл..-- Библиогр.: с. 18.
Установлено, что работа врачей терапевтических и хирургических специальностей и средних медицинских работников красных зон связана с воздействием на них ряда специфических факторов риска при оказании помощи инфицированным пациентам, а также с существенными изменениями в работе относительно аспектов организации, безопасности, которые способствуют увеличению уровня воздействующего стресса и профессионального выгорания.

3. Бородулина, Елена Александровна.

Потенциал персонализированной наномедицины: новые горизонты диагностики и лечения / Е. А. Бородулина, К. В. Жилинская, Е. С. Вдоушкина // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 49-53.-- Библиогр.: с. 52-53.
Новым направлением в здравоохранении становится персонализированная наномедицина, объединяющая достижения нанотехнологий с принципами индивидуализированного подхода к лечению. В данном исследовании проанализированы текущее состояние и перспективы развития наномедицины, включая применение искусственного интеллекта в управлении нанороботами и развитие нейронаноинтерфейсов. Особое внимание уделяется этическим и правовым аспектам безопасности применения нанотехнологий в медицине. На основе комплексного анализа предлагаются рекомендации по преодолению технологических, этических и регуляторных вызовов для обеспечения безопасного и эффективного внедрения нанотехнологий в клиническую практику.

4. Жилинская, Кристина Васильевна.

Роль и место медицинской сестры в персонализированной наномедицине / К. В. Жилинская, Е. С. Вдоушкина, Е. И. Поваляев // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 54-56.-- Библиогр.: с. 56.
Персонализированная наномедицина предполагает использование наноматериалов и наноструктур для создания целевых лечебных агентов, которые могут быть адаптированы под конкретные генетические, физиологические и биохимические особенности каждого пациента. Для медицинских сестер это означает необходимость адаптации к новым протоколам ухода за пациентами, получающими наномедицинское лечение, освоение новых методов мониторинга состояния пациентов, назначения лекарств и оценки эффективности терапии. В данной статье рассмотрены основные аспекты персонализированной наномедицины и их значение для практики медсестринского дела.

5. Иванюк, Елена Сергеевна.

Гастрит и язва по календарю, можно ли избежать обострения заболевания / Е. С. Иванюк, В. П. Куценко // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 19-25.--табл..-- Библиогр.: с. 25.
В межсезонье особое значение приобретает профилактика гастрита и язвенной болезни - наиболее распространенных заболеваний органов пищеварения. Важно понимать, какие меры можно предпринять для предотвращения развития названных патологий, их перехода в хроническую форму или развития осложнений.

6. Мазухина, А.

Дополнительный оплачиваемый отпуск / А. Мазухина // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 53.--фот.

Дан ответ на вопросы: может ли центральная районная больница предоставить дополнительный оплачиваемый отпуск продолжительностью три календарных дня за непрерывный стаж работы свыше трех лет в должностях и учреждениях здравоохранения в сельской местности? Какой нормативный правовой акт будет являться основанием для предоставления вышеуказанных дней отпуска?

7. Селиверстов, Даниил Павлович.

Нанореволюция в медицине: синергия нанотехнологий, искусственного интеллекта и цифровых инноваций / Д. П. Селиверстов // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 44-48.-- Библиогр.: с. 47-48.
Проанализирован потенциал интеграции нанотехнологий, искусственного интеллекта и цифровых инноваций в медицине. Рассматриваются перспективные направления применения этих технологий, включая персонализированную наномедицину, борьбу с антибиотикорезистентностью и развитие нейронаноинтерфейсов. Особое внимание уделяется роли искусственного интеллекта в анализе данных, полученных с наносенсоров, проектировании наноструктур и управлении нанороботами. Обсуждаются этические и правовые аспекты применения нанотехнологий в медицине, включая вопросы безопасности и конфиденциальности данных.

8. Селиверстов, Павел Васильевич.

Нанотехнологии в медицине: перспективы интеграции с телемедициной, цифровыми технологиями и искусственным интеллектом / П. В. Селиверстов // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 35-43.--фот..-- Библиогр.: с. 42-43.
Анализируются потенциальные применения наномедицины в диагностике, терапии, регенеративной медицине и создании новых лекарственных форм. Особое внимание уделяется роли наносенсоров в удаленном мониторинге пациентов, нанороботов в телехирургии и нанокомпьютеров в обработке медицинских данных. Обсуждаются преимущества и вызовы внедрения нанотехнологий в клиническую практику, а также их потенциал в трансформации здравоохранения, делая его более персонализированным, эффективным и доступным.

9. Соколов, Дмитрий Викторович.

Дигидрокверцетин в лечении хронических воспалительных заболеваний и его значение для медсестринской практики и общественного здравоохранения / Д. В. Соколов, М. Р. Степанов // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 3-12.-- Библиогр.: с. 11-12.
Рассматривается применение дигидрокверцетина в лечении хронических воспалительных заболеваний. Проанализированы биологические свойства, механизмы действия и клиническое применение дигидрокверцетина. Особое внимание уделяется роли медсестер в использовании дигидрокверцетина для профилактики заболеваний, ухода за пациентами и реабилитации. Обсуждаются перспективы применения дигидрокверцетина в различных областях медицины и его потенциальное влияние на общественное здоровье.

10. Харашун, Елена Адамовна.

Совместимость компонентов вакуумной системы для взятия крови - залог успешной и безопасной венепункции / Е. А. Харашун, С. Н. Ковалевская // Медицинская сестра.--2024.-- Т. 26, № 7.-- С. 26-32.--ил., табл..-- Библиогр.: с. 32.
При взятии крови из вены для лабораторных исследований у медицинских сестер могут возникать сложные ситуации, связанные с использованием вакуумных систем разных производителей. Чтобы понять глубину проблемы была разработана анкета, и проведен интернет-опрос медицинских сестер медицинских учреждений, который показал, что больше половины респондентов испытывали в разное время трудности, связанные с совместимостью компонентов вакуумных систем разных производителей. Это негативно влияло на результаты анализов, увеличивало прямые и скрытые расходы медицинской организации. Даны рекомендации, как избежать подобных проблем.
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