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1. Валеева, Фарида Вадуговна.

Роль генов и миокинов в прогнозировании риска развития саркопении / Ф. В. Валеева, Ж. А. Родыгина, Т. С. Йылмаз // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 219-224.
В статье показана ассоциация полиморфизма различных генов с развитием заболевания. Объединены современные знания о миокинах и генетических факторах как потенциальных биомаркерах для ранней диагностики саркопении.

2. Влияние спортивных нагрузок на работу эндокринной системы у мужчин / М. А. Берковская, А. А. Эльмурзаева, А. Л.-А. Эдаев, Т. Ю. Селахов // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 263-268.
Настоящая статья посвящена обсуждению работы различных эндокринных органов и особенностей гормональной регуляции при спортивных нагрузках у мужчин.

3. Исаева, Регина Алексеевна.

Дисбиоз кишечной микробиоты и сахарный диабет 2-го типа, современные стратегии коррекции / Р. А. Исаева, З. Р. Алиметова, Г. Ш. Исаева // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 257-262.
Целью обзора стало изучение корреляции между кишечной микробиотой и СД 2-го типа (СД 2), оценка перспектив профилактики и лечения СД 2 путем коррекции дисбиотических нарушений.

4. Леонова, Марина Васильевна.

Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2: механизмы кардиоренальной защиты / М. В. Леонова // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 225-231.
Представлены научные данные в обсуждении механизмов кардиопротективных и ренопротективных эффектов класса иНГЛТ-2, многие из которых рассматривают как плейотропные эффекты, не связанные с влиянием на уровень гликемии.

5. Максим, Оксана Владимировна.

Перспективы таргетной терапии болезни Грейвса / О. В. Максим, В. В. Салухов // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 238-245.
В статье рассмотрены основные патогенетические механизмы развития БГ и эндокринной офтальмопатии, а также освещены вопросы коррекции данных нарушений с использованием таргетной терапии.

6. Современные подходы к терапии сахарного диабета 2-го типа. Московский городской съезд эндокринологов "Эндокринология столицы – 2024". Обзор съезда 29-31 марта 2024 года // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 215-218.
XVII Московский городской съезд эндокринологов "Эндокринология столицы – 2024" – одно из крупнейших в России медицинских мероприятий в области эндокринологии, где представлены доклады ведущих отечественных и зарубежных эндокринологов, симпозиумы, семинары, дискуссии по наиболее актуальным вопросам лечения и персонализации терапевтической тактики. Ведущие российские эксперты обсудили результаты современных подходов к терапии сахарного диабета 2-го типа, проанализировали основные мировые тенденции к комбинированному подходу выбора лекарств, представили новые данные по эффективности и безопасности применения сахароснижающей терапии для беременных, обсудили значение неалкогольной жировой болезни печени в нарушении углеводного обмена.

7. Сравнение форм углеводного обмена у детей с муковисцидозом / Н. В. Лябина, П. А. Тихоновский, О. И. Симонова, С. Г. Быстрова // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 246-250.
В статье рассматриваются формы нарушений обмена глюкозы, являющимся одним из ключевых процессов в течении муковисцидоза (МВ) и могут быть вариабельными, начиная с нарушения толерантности к глюкозе и заканчивая МВ-ассоциированным сахарным диабетом (МЗСД), который является наиболее грозным осложнением, ухудшающим прогноз и исход болезни. Снижение функции легких и низкий нутритивный статус (НС) являются ведущими причинами заболеваемости и смертности пациентов с нарушениями углеводного обмена.

8. Сравнительный анализ ассоциации полиморфизма rs9939609 гена FTO у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа в татарской и якутской популяциях / Ф. В. Валеева, Н. И. Павлова, А. А. Бочуров, А. В. Крылов // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 232-237.
Анализ молекулярно-генетический распределения частот аллелей и генотипов полиморфизма rs9939609 гена FTO, ассоциированного с риском развития сахарного диабета 2-го типа (СД 2), у пациентов с СД 2 в якутской и татарской популяциях.

9. Трухан, Дмитрий Иванович.

Эффективность применения витаминов группы B у пациентов с диабетической полинейропатией / Д. И. Трухан, И. В. Друк // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 269-275.
Рассмотрено применение витаминов группы В для лечения ДПН.

10. Эффективность применения низкокалорийных диет для лечения пациентов с ожирением / Е. А. Трошина, К. А. Комшилова, Н. В. Силина, Е. В. Ершова // Consilium medicum.--2024.-- Т. 26, № 4.-- С. 251-256.
Данные многочисленных исследований демонстрируют эффективность применения низкокалорийных и очень низкокалорийных диет в лечении ожирения, соблюдение которых у пациентов часто вызывает определенные трудности, обусловленные необходимостью сохранения нутритивной ценности рациона и сбалансированного подбора макро- и микронутриентов.
За дополнительными справками и консультациями обращаться в отдел «Гармония» МБУ ЦГБ по адресу: ул. Курчатова, 16, 3-й этаж, каб. 34.
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