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Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Проведен мониторинг заполнения

1034 журналов учета спортивной подготовки

государственных образовательных организаций 

Краснодарского края, находящихся в ведении 

министерства физической культуры и спорта 

Краснодарского края и реализующих

дополнительные образовательные программы

спортивной подготовки:

СШ – 3;

СШОР – 22;

ШИСП – 1



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки



Годовой учебно-тренировочный план

№ 

п/п

Виды подготовки

и иные мероприятия
(указываются в соответствии 

с ФССП по виду спорта)

Этапы и годы подготовки

НП УТ ССМ ВСМ

до года свыше года до трех лет свыше трех лет весь период весь период

час. % час. % час. % час. % час. % час. %

1 Общая физическая подготовка 47-52 18-20

2 Специальная физическая подготовка 32-36 12-14

3 Участие в спортивных соревнованиях 8-13 3-5

4 Техническая подготовка 78-83 30-32

5 Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

37-46 14-18

…

Общее количество часов в год 

(астрономических)
260 100

Учебно-тренировочный процесс осуществляется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут)

(рассчитывается на 52 недели в год в астрономических часах)

Если ФССП по виду спорта 

установлены требования к объему 

соревновательной деятельности

для НП-1, необходимо 

предусмотреть объем времени

на участие в соревнованиях

Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Самостоятельная работа выделена в отдельный вид (раздел) подготовки



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Соотношение видов спортивной подготовки не соответствует ФССП
по виду спорта (спортивной дисциплине вида спорта)



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Годовой учебно-тренировочный план

рассчитан на период менее 52 недель в год



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Годовой учебно-тренировочный план

рассчитан в академических часах



Объём программы (трудоёмкость)

Этапный норматив Этапы и периоды спортивной подготовки

НП УТ ССМ ВСМ

до года свыше 

года

до трех лет свыше 

трех лет

весь 

период

весь 

период

Количество часов

в неделю по ФССП
4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32

Общее количество часов 

в год по ФССП
234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664

Количество часов

в неделю по программе
5 8 12 16 22 24

Общее количество часов 

в год по программе
260 416 624 832 1144 1248

Установление разных объемов нагрузки учебно-тренировочным группам одного года (периода)

этапа спортивной подготовки допускается только при наличии авторских программ,

обосновывающих необходимость иной трудоёмкости программы

Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Объем недельной и годовой

учебно-тренировочной нагрузки 

определяется

в пределах диапазона, 

установленного ФССП

для этапов (периодов обучения)

п. 1.2.2 ФССП,

приложение № 2 к ФССП

Нарушение требований ФССП

к объему недельной учебно-тренировочной нагрузки



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Журнал ведётся основным 

тренером-преподавателем 

отдельно для каждой группы, 

закрепленной за тренером-

преподавателем 

распорядительным актом 

организации

п. 3 Инструкции

к ведению журнала
(приложение 2 к приказу МФКиС КК 

от 14.02.2023 №216)

Нарушение требований ФССП

к объему недельной учебно-тренировочной нагрузки



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Для отображения расписания

в журнале учета

спортивной подготовки 

необходимо выбрать

«Шаблон расписания»

в расписании нужной группы

Инструкция по ведению

электронного журнала

АИС «Мой спорт»

Нарушение требований ФССП

к объему недельной учебно-тренировочной нагрузки



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Нарушение требований ФССП

к максимальной продолжительности занятий на этапах спортивной подготовки

Продолжительность

учебно-тренировочного занятия

при реализации дополнительной 

образовательной программы 

спортивной подготовки 

устанавливается в часах

и не должна превышать:

на НП - двух часов;

на УТЭ - трех часов;

на ССМ - четырех часов;

на ВСМ - четырех часов

п. 14.2 ФССП по виду спорта

три

астрономических
часа

три

астрономических
часа



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Продолжительность

учебно-тренировочного занятия

при реализации дополнительной 

образовательной программы 

спортивной подготовки 

устанавливается в часах

и не должна превышать:

на НП - двух часов;

на УТЭ - трех часов;

на ССМ - четырех часов;

на ВСМ - четырех часов

п. 14.2 ФССП по виду спорта

четыре

астрономических
часа

четыре

астрономических
часа

Нарушение требований ФССП

к максимальной продолжительности занятий на этапах спортивной подготовки



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Занятия начинаются

не ранее 8.00 часов утра

и заканчиваются

не позднее 20.00 часов.

Для обучающихся

в возрасте 16-18 лет

допускается окончание занятий

в 21.00 час

СП 2.4.3648-20, п. 3.6.2;

СанПиН 1.2.3685-21, 

таблица 6.6

Нарушение санитарно-эпидемиологических требований (норм и правил)

в части режима учебно-тренировочных занятий

Продолжительность перерывов между занятиями

для всех возрастных групп составляет не менее 10 минут

СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Занятия начинаются

не ранее 8.00 часов утра

и заканчиваются

не позднее 20.00 часов.

Для обучающихся

в возрасте 16-18 лет

допускается окончание занятий

в 21.00 час

СП 2.4.3648-20, п. 3.6.2;

СанПиН 1.2.3685-21, 

таблица 6.6

Нарушение санитарно-эпидемиологических требований (норм и правил)

в части режима учебно-тренировочных занятий



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Нарушение трудового законодательства

в части предоставления выходных дней (еженедельного непрерывного отдыха)

Всем работникам 

предоставляются

выходные дни (еженедельный 

непрерывный отдых):

при 5-дневной рабочей неделе -

два выходных дня в неделю,

при 6-дневной рабочей неделе -

один выходной день в неделю

ст. 111 Трудового кодекса 

Российской Федерации



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Продолжительность

еженедельного

непрерывного отдыха

не может быть менее 42 часов,

за исключением случаев, 

предусмотренных

Трудовым кодексом

Российской Федерации

ст. 110 Трудового кодекса 

Российской Федерации

Нарушение трудового законодательства

в части продолжительности еженедельного непрерывного отдыха

не менее 42 часов



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Несоответствие объемов учебно-тренировочной нагрузки
годовому учебно-тренировочному плану



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Несоответствие объемов учебно-тренировочной нагрузки
годовому учебно-тренировочному плану



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Несоответствие объемов учебно-тренировочной нагрузки
расписанию учебно-тренировочных занятий

По расписанию:

понедельник-четверг – одно занятие

продолжительностью 120 минут;

пятница – одно занятие

продолжительностью 60 минут.

По учету нагрузки:

понедельник-пятница – два занятия

продолжительностью 180 и 60 минут



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Несоответствие учета объемов учебно-тренировочной нагрузки
расписанию учебно-тренировочных занятий

По расписанию:

пятница – одно занятие 

продолжительностью 120 минут.

По учету нагрузки:

пятница – два занятия 

продолжительностью по 60 минут



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Работа в выходные и нерабочие 

праздничные дни запрещается,

за исключением случаев, 

предусмотренных Трудовым кодексом.

Привлечение работников

к работе в выходные и нерабочие 

праздничные дни производится

с их письменного согласия

в случае необходимости выполнения 

заранее непредвиденных работ,

от срочного выполнения которых 

зависит в дальнейшем нормальная 

работа организации в целом или ее 

отдельных структурных подразделений

ст. 113 Трудового кодекса 

Российской Федерации

Нарушение трудового законодательства

в части привлечения к работе в выходные и нерабочие праздничные дни



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Оформление локальных актов

об обучении в форме самостоятельной подготовки

Самостоятельная подготовка обучающихся (самостоятельная работа) –

это процесс, при котором обучающиеся самостоятельно выполняют

учебно-тренировочные задания, направленные на закрепление знаний,

поиск и приобретение новых знаний, совершенствование умений и навыков, 

подготовку к предстоящим занятиям, соревнованиям подпись



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Несоответствие направленности учебно-тренировочных занятий
применяемым видам спортивной подготовки

Направленность тренировки –

это цель учебно-тренировочного занятия, 

отражающая характер нагрузки, 

направленная на достижение 

максимально возможного для спортсмена 

уровня подготовленности, 

обусловленного спецификой 

соревновательной деятельности

Мой спорт

База знаний
Урок 6. Направленность 

тренировки и выполнение 

годового плана



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Несоответствие направленности учебно-тренировочных занятий
применяемым видам спортивной подготовки

В графе «Направленность тренировки» 

рекомендуется указывать

краткую формулировку

основной цели занятия,

например:

Изучение техники безопасного падения

Развитие ловкости и координационных 

способностей

Отработка групповых взаимодействий

Совершенствование техники броска 

мяча в корзину



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Нарушения и несоответствия

при оформлении учета соревновательной деятельности



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Оформление

учета соревновательной деятельности



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Нарушение Инструкции к ведению журнала учета спортивной подготовки

в части проведения инструктажей обучающихся по мерам безопасности

Форма 6 "Инструктаж обучающихся по мерам безопасности" 

заполняется не реже двух раз в год:

в начале учебно-тренировочного года

после периода активного отдыха.

Обучающиеся, зачисленные в течение учебно-

тренировочного года, инструктируются на первом занятии.

6.7 Инструкции к ведению журнала 

учета спортивной подготовки

Зачислена: 01.05.2025

(приказ от 01.05.2025 № 65-у).

Инструктаж проведен:

02.06.2025



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Нарушение Инструкции к ведению журнала учета спортивной подготовки

в части проведения инструктажей обучающихся по мерам безопасности

Зачислен: 27.05.2025

(приказ от 26.05.2025 № 00-ДК).

Инструктаж проведен: 01.04.2025

Место работы / учебы обучающихся необходимо указывать

в соответствии с официальными наименованиями учреждений / организаций. 

Для организаций муниципального уровня обязательным является указание 

муниципального образования, в котором расположена организация



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Оформление

инструктажей обучающихся по мерам безопасности



Типичные ошибки образовательных организаций

при оформлении журналов учета спортивной подготовки

Оформление

инструктажей обучающихся по мерам безопасности

подпись

Проведение инструктажей с обучающимися относится

к профилактическим мероприятиям, направленным на предотвращение 

случаев детского травматизма, снижение их последствий и является 

процессом получения знаний, умений и навыков



Спасибо за внимание!

metod@rcsp-kk.ru +7-861-992-49-58


