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Физкультурно-оздоровительные услуги

Прием специалиста по физкультурно-оздоровительным 
технологиям

1 400,00 Тейпирование – малый тейп 930,00

Составление индивидуальной программы занятия по 
оздоровительной физической культуре 

1 700,00 Тейпирование – средний тейп 1 150,00

Индивидуальное занятие по оздоровительной 
физической культуре в зале 30 мин

970,00 Тейпирование – большой тейп 1 320,00

Индивидуальное занятие по оздоровительной 
физической культуре в зале 60 мин

1 800,00 Тейпирование – мультитейп 1 500,00

Индивидуальное занятие по оздоровительной 
физической культуре в зале 45 мин

1 400,00 ЭМГ- БОС-тренинг 1 030,00

Групповое занятие по оздоровительной физической 
культуре в зале 

730,00 Криосауна 1 500,00

Лимфодренажный аппаратный массаж 1 250,00 Барокамера 1 350,00
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Спортивное тестирование Массаж оздоровительный

 Контроль физиологических показателей во 

время тренировочного процесса Polar team pro

(1 час)

1 140,0  Оздоровительный (спортивный) массаж 30 мин 1 490,00

 Консультация нутрициолога 1 600,00  Оздоровительный (спортивный) массаж 60 мин 2 250,00

 Биоимпедансметрия (оценка состава тела на 

анализаторе) Медасс
1 180,00  Баночный массаж 880,00

Психология

 Консультация психолога (первичная) 690,00

 Психологическое консультирование 2 350,0

 Психологическое тестирование и диагностика 580,00


