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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 План внеурочной деятельности является частью образовательной программы ГБОУ 

школы №449 Пушкинского района Санкт-Петербурга и разработан в соответствии с    ФГОС 

начального общего образования и с федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом 

ГБОУ школы №449 Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого в ГБОУ школе № 449 Пушкинского районо Санкт-

Петербурга. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ школе № 449 Пушкинского районо Санкт-Петербурга 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и 

другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 

часов на уровне начального общего образования). 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 
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1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

-  часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основные направления внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую 

практическую деятельность. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
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- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

осуществляется классным руководителем. 
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Формы внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

  - встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- походы и т.п. 

Форма проведения – группы для занятий формируются из класса и интегрированных 

групп и в параллели, (на базе 1-4   классов). 

Составляется расписание занятий. Родители и учащиеся выбирают из числа 

предложенных программ несколько, общая нагрузка не должна превышать 10 часов, в год не 

более 1320 часов. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. Внимание уделяется тому, 

чтобы каждый ребёнок или в школе, или в учреждениях дополнительного образования мог 

развиваться по разным направлениям. При составлении расписания вопрос решается 

индивидуально по каждому ребёнку, так как группы сформированы из детей разных классов 

и некоторые дети записаны на несколько занятий. 

  В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности н 

не менее 20 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1 

классе - 35 минут, во 2-4 классах – 40 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

   Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

 

 

Основные направления внеурочной деятельности 

 

Внеурочные занятия патриотической нравственной и экологической направленности: 

 «Разговоры о важном» (по 1 часу в 1-4 классах)  

Цель: социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее 

и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации; воспитание у учащихся чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.  

Основная задача: сформировать соответствующую внутреннюю позицию  

личности школьника, необходимую ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Формы организации: экскурсии, беседы, деловые игры, конкурсы, интерактивные задания, 

марафоны, дискуссии.  

Двигательная активность составляет 60%. 
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Проектно-исследовательская деятельность 

 «Учусь создавать проект» 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения работать 

с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к 

истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты. 

Коммуникативная деятельность 

Направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. Направление представлено курсами:  

 «Функциональная грамотность» 

Цель: совершенствование читательской грамотности младших школьников, формирование 

текстовой деятельности с необычными формами представления информации (туристические 

буклеты; программы выставок; маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие 

творческой способности создавать необычные тексты.  

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборатория текстов (система 

практических занятий). 

«Тропинка к своему Я» 

Цель: Цель курса психологических занятий: формирование и сохранение 

психологического здоровья младших школьников через создание условий для их успешной 

адаптации к школьной жизни. 

Форма организации: используются групповые и индивидуальные занятия. 

 «Дорожная безопасность» 

Цель: формирование осознанной культуры поведения, которая обеспечит развитие новых 

социальных ролей младшего школьника как участника дорожного движения, обеспечит 

безопасное и самостоятельное передвижение по улицам и дорогам. 

Форма организации: Занятия проводятся в доступной и стимулирующей развитие интереса 

форме. На каждом занятии присутствует элемент игры. 

 

«Учение с увлечением»  

«Занимательный русский язык» 

Цель: совершенствование орфографической грамотности младших школьников, поддержка 

обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, свя-

занных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс — факультатив по разделу «Орфография»; учебная 

лаборатория. 

«Юным умникам и умницам» 

Цель: Формирование у учащихся устойчивого интереса к предмету «математика», 

выявление и развитие их математических способностей; формирование мыслительных 

процессов, логического мышления, творческой деятельности; овладение учащимися важными 

логико-математическими понятиями; полноценное интеллектуальное развитие учащихся.  

Форма организации: учебный курс — учебный курс в форме факультатива. 

 

Интеллектуальные марафоны 

 «Орлята России» 

Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 
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российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Форма организации: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия. 

Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания исследовательского 

характера. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Шахматы» 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, 

наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; 

развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс — факультатив; игры-соревнования в шахматы «Юные 

шахматисты». 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования  

ГБОУ школы № 449 на 2026/2027 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организац

ии 
внеурочн

ой 
деятельно

сти 

Объем 

ВУД 
1А 

Объем 

ВУД 
2А  

Объем 

ВУД 
2В  

Объем 

ВУД 
3А  

Объем 

ВУД 
4А 

Объем 

ВУД 
4В 

Ч./в 

нед. 

часов 

в год 

Ч./в 

нед. 

часов 

в год 

Ч./в 

нед. 

часов 

в год 

Ч./в 

нед. 

часов 

в год 

Ч./в 

нед. 

часов 

в год 

Ч./в 

нед. 

часов 

в год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочные 

занятия 
патриотическо
й, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговор о 

важном» 

Разговор 

или беседа 

с 

обучающи

мися 
1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 
«Орлята России» 

Коллектив

ное 

творческое 

дело 

1 33 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Учение с 

увлечением» 

«Занимательный 
русский язык» 

 
1 33 1 34 1 34   1 34 1 34 

«Юным умникам 

и умницам» 

 
1 33           

«Увлекательный 

английский» 

 
      1 34     

Коммуникати

вная 

«Тропинка к 

своему Я» 

 
    

 
 1 34     

«Дорожная 

безопасность» 

 
1 33           

Проектно-
исследователь
ская 
деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

 
1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

«Учусь создавать 

проект» 

 
      1 34 1 34 1 34 

Спортивно- 
оздоровительн
ая 
деятельность 

Шахматы 

Игры, 

соревнов

ания  

   

1 34     1 34 1 34 

Всего:  6 198 6 204 5 170 7 238 7 238 7 238 

Общий объем внеурочной 
деятельности  в год 

     

1286 час. в год 
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