План мероприятий по продвижению здорового образа жизни
 (5-11 классы)
ГБОУ школы № 449 Пушкинского района на 2026-2027 учебный год.
I. Цель программы.
Формирование устойчивых навыков здорового питания и ответственного отношения к собственному здоровью у учащихся средней и старшей школы.
Задачи
· Сформировать осознанное отношение к здоровому питанию
· Развить навыки критического анализа информации о питании
· Обучить практическим навыкам планирования рациона
· Вовлечь учащихся в просветительскую деятельность
· Создать систему поддержки здоровых пищевых привычек
II. [bookmark: _GoBack]План мероприятий по семестрам.
Первый семестр
· 5-6 классы:
· Интерактивная лекция «Основы правильного питания: мифы и реальность»
· Практикум «Чтение этикеток: учимся выбирать полезные продукты»
· Проектная деятельность «Здоровый перекус в школе»
· Квест «Путешествие по пирамиде питания»
· 7-8 классы:
· Семинар-практикум «Питание и физическая активность»
· Дебаты «Вегетарианство: за и против»
· Создание инфографики «Влияние питания на успеваемость»
· Мастер-класс «Базовые принципы кулинарии»
· 9-11 классы:
· Исследовательская конференция «Питание и здоровье современного подростка»
· Деловая игра «Разработка программы питания для школьной столовой»
· Создание блога/канала о здоровом питании
· Волонтерский проект «Здоровое питание в школе»
Второй семестр
· 5-6 классы:
· Фестиваль «Вкусные традиции моей семьи»
· Конкурс «Самый полезный рецепт»
· Творческая мастерская «Оформление здорового меню»
· Игра «Что? Где? Когда? о правильном питании»
· 7-8 классы:
· Медиатренинг «Как не попасться на уловки производителей»
· Создание мобильного приложения «Мой рацион»
· Социальный проект «Здоровое питание доступно каждому»
· Круглый стол «Питание и экология»
· 9-11 классы:
· Научно-практическая конференция «Инновации в сфере здорового питания»
· Разработка программы «Питание для успешной сдачи экзаменов»
· Создание онлайн-курса для младших школьников
· Профориентационный проект «Профессии в сфере здорового питания»
III. Формы работы с родителями
· Родительские университеты по вопросам питания
· Совместные мастер-классы
· Консультации с врачами-диетологами
· Онлайн-вебинары по актуальным темам
IV. Оценка результатов
· Мониторинг пищевых привычек учащихся
· Анализ проектной деятельности
· Портфолио достижений
· Социологические опросы
· Медицинские показатели здоровья учащихся
                  Ресурсное обеспечение
· Материально-техническая база школы
· Привлечение специалистов (диетологов, психологов)
· Информационные ресурсы
· Методическое сопровождение
· Вовлечение социальных партнеров

