




Пояснительная записка
По своему воздействию спортивные игры являются наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации). 
Направленность программы: спортивно-техническая.
Актуальность:
	Не зря многие рассматривают спортивные игры как модели современной жизни, пользующиеся такой большой популярностью у молодежи и взрослых. Многие взрослые, приобщившись к спортивным играм в подростковом и юношеском возрасте, с удовольствием отдают предпочтение во время досуга и отдыха этим наиболее эмоциональным, пожалуй, видам двигательной активности человека. И это понятно. Ибо сутью и особенностью спортивных игр является мгновенная смена ситуаций, необходимость принимать решения в кратчайшие промежутки времени, ориентировка в сложной двигательной деятельности, выполнение разнообразных двигательных действий с мячом и без мяча.


Педагогическая целесообразность:
В процессе занятий спортивными играми развиваются также другие двигательные (физические) способности: скоростные, скоростно-силовые, (рывки, прыжки с мячом и без мяча, броски и передачи мяча и т.п.), выносливость (длительное выполнение упражнений с мячом и без мяча, часто высокой скоростью), а также всевозможные сочетания двигательных способностей (силовая и скоростная выносливость, «взрывная сила», «координационная выносливость» и т.д.).
	Одновременно материал по спортивным играм оказывает всестороннее влияние: на развитие психических процессов занимающегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.); на воспитание нравственных и волевых качеств, что создается главным образом необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры: на согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников. Особенно игровые упражнения содействуют воспитанию таких волевых качеств, как инициативность и самостоятельность, поскольку игроку приходится самостоятельно быстро и своевременно принимать решения и осуществлять двигательные действия.
	Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для самостоятельного выполнения заданий с мячом. Это позволяет подобрать индивидуальные упражнения по степени трудности.
Основные командные игры (баскетбол, волейбол, ручной мяч и футбол) наиболее распространены во всем мире. Они очень зрелищны, включены в программу летних Олимпийских игр. По ним проводятся также чемпионаты мира, Европы и т.д. За примерно пятидесятилетнюю историю участия в этих крупнейших международных форумах советские и российские спортсмены - мужчины и женщины - неоднократно становились олимпийскими чемпионами. Герои олимпийских игр по спортивным играм пользуются большой популярностью, уважением, являются гордостью и славой нашего народа.


Цель:
 Научить учащихся быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения, полученные на занятиях. 
Задачи:
Образовательные:
а) Изучение правил спортивных игр
б) Изучение строевой подготовки, выполнение строевых команд
в) Изучение общих сведений о строении и функциях организма человека
г) Изучение понятий - гигиена, врачебный контроль, самоконтроль
д) Изучение спортивных дисциплин и проведение, участие в соревнованиях: гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры, многоборье.
е) Изучение правила оказания первой медицинской помощи, врачебного контроля и самоконтроля.
Развивающие: 
а) Развитие-укрепление костно-мышечного аппарата
б) Развитие сердечнососудистой, дыхательной системы
в) Развитие координации движений, быстроты реакций
г) Развитие скоростно-силовых качеств
д) Развитие ловкости и гибкости.
Воспитательные: 
а) Чувство товарищества, чувство личной ответственности.
б) Чувство коллективизма
в) Умение работать в команде
г) Воспитание общей выносливости.
Отличительные особенности:
	Подготовка в группах сочетает практическую подготовку с небольшим количеством теоретических занятий. Занятия в группах ОФП могут проводиться как отдельно с девушками и юношами, так и в смешанных группах. В случаях смешанных групп преподаватель индивидуализирует задания.
Каждое практическое занятие должно состоит из трех частей:
-  подготовительной: упражнения на внимание, ходьба, бег, общеразвивающие упражнения;
- основной: лазанье, равновесие, преодоление препятствий, упражнения из разделов   гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр;
- заключительной: ходьба, бег в медленном темпе, спокойные игры, подведение итогов занятий и домашние занятия.
Теоретические занятия: 
         Проводятся на каждом занятии по теме занятия в течение 10-15 минут.
· Гигиена, предупреждение травм, оказание первой помощи,
самоконтроль, врачебный контроль.  
· Профилактика простудных заболеваний. Правила приема закаливания, вред курения, употребления алкоголя, стимуляторов. Спорт и наркологическая зависимость. Правила оказания первой помощи при спортивных травмах. 
· История Олимпийских игр;
· Правила игры в баскетбол, в бадминтон и пр.;
· Спортивная этика;
· Контроль тренировочных нагрузок;
· О вреде наркотиков, алкоголя, курения (пропаганда здорового образа жизни).
     В целях лучшей реализации учебной программы необходимо соединить учебно-тренировочные занятия с выполнением ежедневных самостоятельных занятий.
Возраст учащихся: от 13 лет.
Наполняемость учебной группы: 9-15 человек.
Сроки реализации программы:
Программа рассчитана на 1 года. 136 часов - по 2 часа 2 раза  в неделю.
Формы занятий:
Групповые и индивидуальные, работа в паре и тройками.
Ожидаемые результаты:
Участие в межшкольных соревнованиях, товарищеских встречах.
должен знать:
· основные понятия спортивных игр;
·  правила личной гигиены; 
· правила техники безопасности; правила первой медицинской помощи; 
· основные понятия врачебного контроля и самоконтроля;
должен уметь:
· вести здоровый образ жизни; 
· соблюдать личную гигиену;
·  пользоваться полученными умениями и навыками,  приобретенными в процессе занятий; 
· оказывать первую медицинскую помощь; 
· адекватно оценивать физиологическое состояние своего организма;
должен иметь навыки:
· правильного выполнения техники двигательных действий при занятиях спортивными играми, владения техникой игры в целом и применения этих умений индивидуально и в коллективе; 
· оказания первой медицинской помощи; врачебного контроля и самоконтроля; 
· самоорганизации и самообучения.
Учебно-тематический план
1 год
	№
п/п
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Вводное.
	6

	1.1.
	Исторические сведения о возникновении и развитии спортивных игр
	1

	1.2.
	Личная гигиена,  врачебный  контроль и самоконтроль.
	1

	1.3.
	Способы оказания первой медицинской помощи
	2

	1.4
	Техника безопасности на занятиях и правила проведения самостоятельных  занятий.
	2

	2
	Общефизическая подготовка
	20

	2.1
	Упражнения на развитие силы и выносливости.
	5

	2.2
	Упражнения на развитие ловкости	 
	5

	2.3
	Упражнения на развитие скорости
	5

	2.4
	Упражнения на развитие прыгучести	
	5

	3
	CФП
	30

	3.1
	Развитие быстроты (легкой атлетики) в России. 
	6

	3.2
	Гигиена занятий и режим дня спортсмена футболиста
	6

	3.3
	СФП Основы методики обучения техники и тактики футболиста
	6

	3.4
	Общие основы методики обучения техники и тактики футболиста
	6

	3.5
	Выполнение контрольных требований и нормативов
	6

	4
	Общеразвивающие  
	30

	4.1
	Комбинаций из передвижений  и остановок игрока. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение.  
	4

	4.2
	Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача и прием мяча. 
	4

	4.3
	Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прямой нападающий удар через сетку.  
	4

	4.4
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	4

	4.5
	Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. 
	4

	4.6
	Верхняя передача мяча в тройках. Прием мяча двумя руками снизу. Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах со сменой мест.  Прямой нападающий удар через сетку.  
	4

	4.7
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	6

	5
	Специальная физическая подготовка
	30

	5.1
	Разучивание основных технических приемов спортивно-игровой деятельности
	8

	5.2
	Закрепление основных технических приемов спортивно-игровой деятельности
	6

	5.3
	Совершенствование полученных умений и навыков
	6

	5.4
	Тактика игры
	10

	6
	Учебная игра
	20

	6.1
	Футбол
	10

	6.2
	Футбол
	10

	7
	Итоговое. 
	2

	
	Итого:
	136


Примечание: 
Педагог оставляет за собой право менять темы местами и увеличивать или уменьшать количество часов на тему.

Методическое обеспечение:
Методы:
· игровой;
· повторный;
· вариативный;
· соревновательный; 
· интервальный;
· круговой тренировки.
Дидактический материал:
· плакаты;
· карточки;
· альбомы с иллюстрациями;
Техническое обеспечение:
· Спортивный инвентарь (мячи, секундомеры, рулетка, ракетки, воланы, шарики, сетки, набор для лапты, скакалки и др.)
· Видеодвойка;
· Набор видеофильмов; 
· Маты;
· Футбольные мячи;
· Варота;
· Футбольная,баскетбольная и волейбольная площадки.
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