


Пояснительная записка 

Концепция программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализует 

художественно-эстетическое направление в кружковой деятельности. Программа 

разработана для занятий с учащимися 7-11 лет во второй половине дня.  

Декоративно-прикладное искусство – один из самых важных и древнейших видов 

искусства. Произведения декоративно-прикладного искусства обладают художественно 

эстетическими свойствами, имея практическое назначение в быту и труде. Знакомясь с 

образцами декоративно-прикладного искусства, учащиеся попадают в мир сказочных 

образов, ярких красок, выразительных пластических форм, узоров. Школьник становится 

участником увлекательного процесса создания полезных и красивых изделий. 

Декоративно-прикладное искусство, как никакой другой вид учебно-творческой работы 

школьников, позволяет одновременно с раскрытием огромной духовной ценности изделий 

народных мастеров, формированием эстетического вкуса вооружать учащихся 

техническими знаниями, развивать у них трудовые умения и навыки, вести 

психологическую и практическую подготовку к труду, к выбору профессии. На занятиях 

учащиеся пользуются основами многих наук, в процессе создания декоративных изделий 

дети на практике применяют знания по изобразительному искусству, труду и другим 

предметам, преподаваемых в школе. 

Актуальность выбора определена следующими факторами: 

Творчество – создание на основе того, что есть, того, чего еще не было. Это индивидуальные 

психологические особенности ребёнка, которые не зависят от умственных способностей и 

проявляются в детской фантазии, воображении, особом видении мира, своей точке зрения на 

окружающую действительность. При этом уровень творчества считается тем более высоким, чем 

большей оригинальностью характеризуется творческий результат. 

Наибольшие возможности для развития творческих способностей детей младшего школьного 

возраста предоставляет образовательная область «Технология». Однако, по базисному учебному 

плану на изучение курса «Технология»  отводится всего 1 час в неделю. Этого явно недостаточно для 

развития детского творчества.  Улучшить ситуацию можно за счет проведения кружковой работы. 

Данная программа позволяет создать условия для самореализации личности ребёнка, 

выявить и развить творческие способности. Важная роль отводится формированию 

культуры труда: содержанию в порядке рабочего места, экономии материалов и времени, 

планированию работы, правильному обращению с инструментами, соблюдению правил 

безопасной работы. 

Цель программы - воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству, вовлекать 

детей в активную творческую деятельность, сформировать навыки и умения работы с 



материалами различного происхождения; обучить изготавливать поделки из различных 

материалов. 

Задачи: 

-научить детей основным техникам изготовления поделок; 

-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в процессе 

индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 

-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, самостоятельность 

и аккуратность; 

-привить интерес к народному искусству; 

-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом возможностей 

материалов; 

-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества. 

 

Особенности реализации программы: 

Дополнительная образовательная «Умелые ручки» проводится во второй половине дня. 

Местом проведения занятий может быть кабинет технологии, кабинет начальных классов. 

Программа предусматривает проведение занятий в различной форме: 

- по количеству детей, участвующих на занятии в работе: коллективная, групповая, 

индивидуальная; 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия: практическое занятие, беседа, 

рассказ, игра, самооценка и самоконтроль, взаимооценка и взаимоконтроль; 

- по дидактической цели: вводное занятие, практические занятия, комбинированные 

формы занятий. 

На занятиях используются презентации, книги, иллюстрации, современное техническое 

оборудование. 

При выполнении работ на творческое воображение ребенок стоит перед 

необходимостью создать собственный образ и воплотить его в изделии. Педагог может 

показать несколько образцов не для точного подражания, а как варианты выполнения 

задания. Следует подчеркнуть, что художественной деятельности на занятиях придается 

особое значение как эффективному средству развития воображения и эстетического 

чувства детей.  

На занятиях дети знакомятся с терминами, обозначающими технику изготовления 

изделий (аппликация, мозаика, оригами и т. д.). Овладение этими терминами, как и 

названиями операций, свойств материалов, будет важным вкладом в развитие речи детей. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

 «Умелые ручки» 



К концу 1 года обучения обучающиеся должны знать:  

 название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин;  

 название и назначение ручных инструментов и приспособлений: ножницы, кисточка 

для клея, игла, наперсток;  

 правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными 

инструментами. 

К концу 1 года обучения обучающиеся должны уметь:  

 правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во 

время работы;  

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;  

 анализировать под руководством учителя изделие (определять его 

назначение, материал из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, 

последовательность изготовления);  

 экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы 

бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, соединять 

детали из бумаги с помощью клея, шить стежками «через край», «петельный шов». 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 выставки поделок из природных материалов; 

 выставки рисунков; 

 конкурсы. 

                                          Содержание программы 

№  

п/п 

Название раздела и темы Количество часов 

Всего часов теория практика 

1 Вводное занятие. Техника безопасности 

на занятиях. 

2 2  

2 Беседа «История создания бумаги». 

Работа с бумагой и картоном. Изделие 

«Цыпленок» 

4 1 3 

3 Беседа «Как появились ножницы». 

Изготовление объемных бумажных 

цветов. 

4 1 3 

 

4 Аппликация из геометрических фигур.  4  4 

5 Сбор природного материала. Осенние 

фантазии из природного материала.  

4  4 

6 Беседа «Флористика». Картины из 

листьев. 

4 1 3 



7 Изготовление поделок из природного 

материала. 

4  4 

8 Рисование пластилином 4  4 

9 Работа с пластилином. Коллективная 

работа «Корзина с цветами» 

2  2 

10 Разрезание смешанного пластилина. 

Объемная аппликация из пластилина. 

6 1 5 

11 Лепка из солёного теста. Оформление 

работы. 

4  4 

12 Беседа: «Откуда ткани к нам пришли?».   

Работа с тканью.  

6 1 5 

13 Пришивание пуговиц. Аппликация из 

пуговиц и ткани. 

4  4 

14 Работа с фетром. Изготовление мягкой 

игрушки из фетра. 

8  8 

15 Работа с нитками. Аппликация из ниток. 4  4 

16 Работа с бумагой. Оригами. 8  8 

 Всего 72 7 65 

 

Список литературы для учителя: 

1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

3. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

Список сайтов: 

4. Сайт Страна Мастеров 

http://stranamasterov.ru 

5. Сайт Всё для детей 

http://allforchildren.ru 

Список литературы для учащихся 

1. Т.Н. Проснякова  Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

2. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги-Ярославль: Академия развития, 2006. 

 

http://stranamasterov.ru/
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