


Пояснительная записка к программе кружка "Благо Твори" 

 

Введение 

Кружок "Юный волонтер" предназначен для детей в возрасте 7-11 лет и 

направлен на формирование у них активной гражданской позиции, развитие 

навыков социальной ответственности и умения работать в команде. В 

условиях современного общества, где важна поддержка и помощь друг другу, 

волонтерство становится неотъемлемой частью жизни. Программа кружка 

охватывает различные аспекты волонтерской деятельности, включая 

социальные, экологические и культурные инициативы. 

 

Цели программы 

1. Формирование гражданской позиции: Воспитание у детей чувства 

ответственности за окружающий мир и желание помогать другим. 

2. Развитие социальных навыков: Обучение детей взаимодействию в 

команде, умению слушать и понимать других. 

3. Приобретение практического опыта: Участие в реальных 

волонтерских проектах, что позволит детям увидеть результаты своей работы 

и ощутить удовлетворение от помощи. 

4. Расширение кругозора: Ознакомление с различными социальными 

проблемами и способами их решения. 

 

Задачи программы 

- Обучить детей основам волонтерства и этическим нормам. 

- Познакомить с различными видами волонтерской деятельности. 

- Развить навыки планирования и реализации социальных проектов. 

- Способствовать формированию у детей уважения к старшему поколению и 

понимания важности помощи пожилым людям. 

- Воспитать экологическую сознательность и активное участие в охране 

окружающей среды. 

 

Структура программы 

Программа состоит из 72 часов занятий, которые включают теоретические 

и практические занятия, групповые проекты, экскурсии и мастер-классы. 

Каждое занятие направлено на достижение конкретных целей и задач, что 

позволяет детям не только получать знания, но и применять их на практике. 

 

 

 



Программа кружка "Юный волонтер" 

 

Общая информация: 

- Возраст участников: 7-11 лет 

- Общее количество часов: 72 часа 

- Формат занятий: 1 раза в неделю по 2 часа 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

 

Раздел 

Количество часов  

 

Всего 

 

 

Теория 

 

 

Практика 

1.   Вводное занятие. Что такое 

волонтерство? 

2 2 0 

2.   Зачем нужно волонтерство? 3 3 0 

3.   Этические нормы волонтерства 2 2 0 

4.   Выбор проекта 2 2 0 

5.   Планирование проекта 6 6 0 

6.   Реализация проекта  15 0 15 

7.   Экология и волонтерство  4 2 2 

8.   Уборка территории  4 0 4 

9.   Создание экологического проекта  8 4 4 

10. Общение с пожилыми людьми  2 0 2 

11. Визиты к пожилым людям  2 0 2 

12. Как работать с детьми  2 2 0 

13. Проведение мастер-классов  12 0 12 

14. Подготовка итоговой презентации  8 4 4 

15. Экскурсии    

16. Гостевые лекции    

17. Всего часов  27 45 

 

- Занятие 1: Что такое волонтерство?  

- Обсуждение понятий "волонтер", "помощь", "сообщество". 

- Игры на знакомство и командообразование. 



 

- Занятие 2: Зачем нужно волонтерство? 

- Примеры волонтерских проектов. 

- Обсуждение пользы волонтерства для общества и себя. 

 

- Занятие 3: Этические нормы волонтерства 

- Обсуждение правил поведения и уважения к людям. 

 

- Занятие 4: Выбор проекта  

- Мозговой штурм: какие социальные проблемы волнуют детей? 

 

- Занятие 5: Планирование проекта 

- Как составить план действий. 

- Определение целей и задач. 

 

- Занятие 6: Реализация проекта  

- Работа над выбранным проектом (например, помощь в приюте, сбор 

вещей для нуждающихся, организация акции по уборке). 

 

- Занятие 7: Экология и волонтерство 

- Обсуждение проблем экологии. 

 

- Занятие 8: Уборка территории  

- Организация субботника в парке или на школьной территории. 

 

- Занятие 9: Создание экологического проекта 

- Разработка и реализация проекта по озеленению или утилизации отходов. 

 

- Занятие 10: Общение с пожилыми людьми  

- Обсуждение важности помощи пожилым. 

 

- Занятие 11: Визиты к пожилым людям 

- Организация визитов, помощь по дому, чтение книг, проведение досуга. 

 

- Занятие 12: Как работать с детьми  

- Игры и активности для детей. 

 

- Занятие 13: Проведение мастер-классов  

- Организация и проведение мастер-классов для детей младшего возраста. 



 

- Занятие 14: Подготовка итоговой презентации  

- Подведение итогов, подготовка материалов. 

 

- Занятие 15: Презентация проектов  

- Презентация результатов работы перед родителями и другими 

участниками. 

 

Дополнительные мероприятия 

 

- Экскурсии: Посещение волонтерских организаций, приютов, 

экологических проектов. 

- Гостевые лекции: Приглашение опытных волонтеров для рассказа о 

своем опыте 

 

Ожидаемые результаты 

По завершении программы участники смогут: 

 - Понимать значение волонтерства и его влияние на общество. 

- Участвовать в социальных и экологических проектах, проявляя 

инициативу и ответственность. 

- Работать в команде, общаться с разными людьми и находить общий язык 

с детьми и пожилыми людьми. 

- Применять полученные знания и навыки в своей повседневной жизни, 

становясь активными участниками своего сообщества. 

 

Заключение 

Кружок "Юный волонтер" — это уникальная возможность для детей 

развивать свои навыки, получать новые знания и делать мир лучше. Участие в 

волонтерских проектах не только обогащает личный опыт, но и формирует у 

детей важные качества, такие как доброта, отзывчивость и желание помогать 

другим. Мы уверены, что программа станет важным шагом на пути к 

формированию ответственных и активных граждан будущего. 

 

 

 

 

 

 

 



Книги 

1. "Волонтеры: как стать частью команды" — А. И. Сидорова 

- Книга о командной работе и взаимодействии в волонтерских проектах. 

 

 

2. "Экология для детей" — Т. А. Михайлова 

- Доступное объяснение экологических проблем и способов их решения для 

детей. 

 

3. "Как помочь другим: практическое руководство по волонтерству" — 

М. Р. Петрова 

- Книга о различных формах помощи и волонтерской деятельности. 

 

Статьи и публикации 

 

1. "Волонтерство как способ социализации детей" — статья в журнале 

"Педагогика и психология". 

- Обсуждение роли волонтерства в развитии социальных навыков у детей. 

 

2. "Социальные проекты для детей: идеи и примеры" — публикация на 

сайте "Волонтеры России". 

- Идеи для социальных проектов, которые могут реализовать дети. 

 

3. "Экологические инициативы: как вовлечь детей" — статья на сайте 

"ЭкоЛогия". 

- Рекомендации по организации экологических мероприятий для детей. 

 

Онлайн-ресурсы 

 

1. Портал "Добровольцы" (https://dobro.ru) 

- Ресурс, посвященный волонтерству, с информацией о различных 

инициативах и возможностях для участия. 

 

https://dobro.ru/
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