План мероприятий по продвижению здорового питания в начальной школе
ГБОУ школы № 449 Пушкинского района 
на 2026-2027 учебный год.
I. Цель программы
Формирование у учащихся культуры здорового питания как составляющей здорового образа жизни.
Задачи
· Сформировать представление о правильном питании
· Развить навыки здорового питания
· Вовлечь родителей в процесс формирования пищевых привычек
· Создать систему непрерывного просвещения по вопросам питания
II. План мероприятий по четвертям
1 четверть (сентябрь-ноябрь)
· 1 класс:
· Игра-путешествие «В гостях у Витаминки»
· Творческая мастерская «Фрукты и овощи рисуем и лепим»
· Проект «Моя любимая каша»
· 2 класс:
· Квест-игра «Путешествие в страну Здорового питания»
· Конкурс рисунков «Полезные продукты»
· Викторина «Знатоки витаминов»
· 3-4 классы:
· Исследовательская работа «Что мы едим в школе и дома»
· Ролевая игра «Супермаркет здоровья»
· Создание коллажей «Здоровый перекус»
2 четверть (декабрь-февраль)
· 1-2 классы:
· Новогодний кулинарный праздник «Витаминная ёлка»
· Мастер-класс «Фруктовый салат»
· Игра «Угадай продукт по описанию»
· 3-4 классы:
· Проект «Режим питания школьника»
· Дегустация полезных блюд
· Создание памяток «Правила здорового питания»
3 четверть (февраль-май)
· 1-2 классы:
· Выставка поделок из овощей и фруктов
· Игра-соревнование «Самый здоровый завтрак»
· Создание альбома «Вкусные и полезные рецепты»
· 3-4 классы:
· Защита проектов «Здоровое питание – основа успеха»
· Деловая игра «Планируем меню»
· Создание буклетов для родителей
4 четверть (май-июнь)
· 1-2 классы:
· Праздник «Витаминное лето»
· Конкурс «Самая полезная ягода»
· Итоговая игра «Знатоки здорового питания»
· 3-4 классы:
· Конференция «Здоровое питание – путь к успеху»
· Создание видео о правильном питании
· Итоговый квест «Проверь себя»
III. Формы работы с родителями
· Родительские собрания по вопросам питания
· Мастер-классы по приготовлению полезных блюд
· Консультации школьного врача
· Совместные мероприятия с детьми
IV. [bookmark: _GoBack]Оценка результатов
· Анкетирование учащихся и родителей
· Мониторинг пищевых предпочтений
· Анализ творческих работ
· Портфолио достижений класса

