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Pabouas mporpamma BHEYPOUYHOH AeSITEILHOCTH «buneT B Oyayiiee» cocTaBlIeHa B COOTBETCTBUU
¢ TpeboBaHusMu DenepanbHOro roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BATENBHOTO CTaHAAapTa OCHOBHOTO OOIIEro
o0pazoBaHws.

Opraanm3zanus-pa3spadoTynk. MYHUIIUNAIBHOE OO/PKETHOE 00IIe00pa3oBaTebHOE — YUPEKICHUE
«JIune#t «ITonmutak» . Bonromoncka (MBOY «Jluneit «ITonmutak» r. Boiromoncka).

1.Pe3yabTaThbl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOI esiTeJibHOCTH «Buiier B Oyayinee»

B coBpemenHom obmiecTBe Be€ Oosiee aKTyallbHOM CTAaHOBUTCS MpOoOJieMa CO3AaHus yCIOBUI
JUISL YCIIEIIHOTO TPO(heCCHOHATILHOTO CaMOOIIPEIeNICHHUS BBIIYCKHUKOB — 00111€00pa30BaTeIbHBIX
yueOHBIX 3aBefeHMM. FEro BaxHEHmMI  acnekT -  OpraHu3alus  COIPOBOXKIECHUS
po(hecCHOHANBHOTO CAMOOIIPEACTICHUS yUYaIlIuXCsl ¢ YU4ETOM MX CIIOCOOHOCTEH M MHTEpEecoB, a
TaKKe MoTpeOHOCTeH 001IecTBa.

[leqb Kkypca BHEYpOuHOH nestenbHOocTH «bmier B Oyaymee» - (GopMUpOBaHHE
pohOPUEHTAITMOHHON KOMIETEHTHOCTH MOAPOCTKOB IMyTEM BKIIOUEHHS B MPOLIECC aKTUBHOTO
TUTAHUPOBAHHS CBOETO MPOPECCHOHATBHOTO Oy TyIIETO.
3amaun:

AKTHUBU3UPOBATh BHYTPEHHUE IICUXOJOTHYECKHE pecypchbl O0ywaromuxcs 1 GopMUpPOBaAHUS
YMEHHSI COCTABJISITh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO MPO(ECCHOHANBHYIO MEPCIEKTUBY;

Oco3HaTh 3HAYUMOCTH MPABIJILHOTO BBIOOpa Oyayien mpodeccuu;

Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOJEWUCTBUS MpH BbIOOpE Oynyiiel mpodeccuu;
YMeTh OlIeHUBaTh CBOE pelIeHHe 0 MPOoPEeCCHOHATHFHOM BBIOODE.

3ansaTust TpoBOASTCA B popMe IPyNIOBOi pabOThI C AneMeHTaMu TpeHuHra. [lpu npoBenenun
3aHATUI Kypca UCTIONB3YIOTCS CIeAYIomue GOPMBI B METOIBI paOOTHI:

* MpOoOPUEHTALIMOHHBIE UTPHI;

* UTPOBBIE MPOPECCUOHANBbHbBIE YITPAKHEHUS;

* CaMOOIIHCaHUE;

* TpYIIOBAast TUCKYCCHS;

* HCIOJIb30BaHNE KOHCTPYKTUBHON OOpaTHOM CBSI3H.

B ocHoBe mporpammbel Kypca BHEYpPOUHOH JesiTenbHOCTH «bumer B Oyaymiee» Jexar
LIEHHOCTHBIE ~ OPHUEHTUPBI, JOCTHKEHHUE  KOTOPHIX  ONPENENAETCS  BOCIHMTATEIbHBIMU
pe3yibTaTamMu.

®opmbl 3aHATHH — paccka3, Oecena, MpakTUKa, poJieBas Wrpa, TPEHUHT, TECTUPOBAHHUE,
AHKETUPOBAHUE, JKCKYpPCHUH, Yy4YacTHE B spMapkax pabdoyux MeCT, BCTpEUYH C JIOJIbMU
UHTEPECHBIX npodeccuil u ap..

|. JInuHoCTHBIE:

NOTPEOHOCTH MOBHIIIATH CBOM KYIbTYpPHBIA YPOBEHB, CAMOPEATU30BLIBATHCS B PA3HBIX BUIAX
JeSITEIIbHOCTH;

B KQUECTBE JIMYHOCTHBIX PE3yJIbTATOB OCBOCHHUS 00YUArOIMMUCS 3TON YaCTH MPOrpaMMBbl
BBICTYIAIOT TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOPY IpOo(heccuu U MOCTPOSHHUIO
JaNbHEUIeH HHIUBUYaTbHOU TPACKTOPHH 00pa30BaHUS;

MPUHITHE MOPATIbHBIX HOPM U ITPABHJI HPABCTBEHHOT'O MTOBE/IEHUS C MPEIACTaBUTENIIMU Pa3HBIX
MOKOJICHUH (BeTepaHbl, MHBAJIM/IbI, €T MIIQJIIETO BO3pacTa), HOCUTeNel pa3HbIX yOexIeHuH 1
MpeJICTaBUTENeN Pa3IMYHBIX COLMAIbHBIX TPYII HAIIEro ropoja;

CHOCOOHOCTh aHATM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX MOCTYIKOB U IMIOCTYIIKOB CBOMX
CBEPCTHHUKOB;

YMEHHE B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B KOJUIEKTHBE KJIy0a U B IIKOJIE, CTAPIIUMHU U
MITQJIIIUMHU JIE€TbMU, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUH C OOIEIPUHSITHIMU HPABCTBEHHBIMH HOPMAaMU;
(dopmupoBaHne OEpeKHOTO OTHOLICHUS K TPAIHUILIUSAM CBOEH CEMbH, LIKOJIBI;

00 DTHKE U 3CTETUKE MOBCEIHEBHOM KU3HH YEIOBEKA B OOIIECTBE;

O MIPUHATHIX B 00IIIeCTBE HOPMAX MOBEACHUS U OOIIECHNUS;




00 OCHOBax 310pOBOr0 00pasa KU3HH;
pa3sBUTHE EHHOCTHOTO OTHOIIEHUS MOAPOCTKOB K TPYLY.

I1. MeTanpeaMeTHbIE:

PeryasiTuBHbIE:

YMEHHE CTAaBUTh 11eJIb CBOCH JIEITEILHOCTH Ha OCHOBE MMEIOIINXCS BO3MOYKHOCTEH;

YMGHI/IG OLICHUBATh CBOKO ACATCIBHOCTD, apryMeHTpr;I HpI/I 3TOM HpI/I'-II/IHBI JOCTHXXCHUA NIIN
OTCYTCTBHS IUIAHUPYEMOTO pe3yJibTaTta (y4acTue B KOHKypcax);

q)OpMI/IpOBaHI/Ie yMeHI/ISI HaXOIUThb JOCTATOYHBIC CpGI[CTBa JJI peLHeHI/IH CBOUX yqe6HBIX 3aaa4,
JIEMOHCTpAIHsI MPUEMOB CaMOPETYJISIIUHU B IPOIECCE MTOATOTOBKH MEPOIIPHUATHI pa3HOTO
ypOBHSI, y‘-IaCTI/IC B HUX, B TOM YHCJIC U B KQYCCTBEC KOHKypcaHTa.

IMo3naBaTenbHbIE:

HAaBBIK JICJIaTh BBIBO/IBI, YCTAHABINBATh NPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIEC CBSI3M HAa OCHOBE MTOJYYEHHON
uHpOpMaKU 0 Ipodeccusx

aHaJIM3 U MIPUHSATHE OIbITa Pa3pabOTKH U pean3aluy IPOSKTa UCCICIOBaHUs Pa3HON
CJIO)KHOCTH;

yMEHHE HaXxOJHUTh B TEKCTE TpeOyeMyto HH(OpMaINIO, OPUSHTUPOBATHCS B TEKCTE,
YCTaHABJIMBATh B3AaUMOCBSI3HU MEK/Y ONMCHIBAEMBIMU COOBITHSIMH U SIBICHUSIMH,

KPUTUYECKOE OILICHUBAHHE COJIEPKaHUS U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIA/ICHUE KYJIBTYPOH aKTHBHOTO UCTIOJIB30BAHUS CIIOBAPEH U IPYTHX TIOMCKOBBIX CHCTEM.
KomMMyHukaTuBHbIE:

YMEHHUE OPraHU30BaTh COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATEILHOCTD C MEAaroroM
CBEpCTHUKAMH B Ki1yOe;

nproOpeTeHre HaBBIKOB PA0OTHl MHANBUYAIBHO U B KOJUIEKTHBE ISl PEHICHUS TIOCTaBICHHON
3a/1a4H;

YMEHHUE HaXOJUTh 00IIee PElIeHNe U pa3peniath KOH(IUKTHL,

0 MpaBUJIaX KOHCTPYKTUBHON IPYNIIOBOI paboTBhI;

OTIBIT ITyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS;

OTIBIT CaMOOOCITY’)KHBaHUs, CAMOOPTaHU3AllMN U OpPTraHU3allii COBMECTHOM IesATEIbHOCTH;
co0JTI0/IeHNEe HOPM MyOIMYHON pedH B MPOIEcce BHICTYIUICHUS.

I11. IlpeameTHbIE
OOyuamomuecst Hay4YaTcs:

BJIAJIETh MPUEMaMH UCCIIEI0BATENIbCKOM IEATETbHOCTH, HaBBIKAMU TIOMCKA HEOOXOJMMOM
uH(popMaLnu;

MCII0JIb30BAaTh NOJYYEHHBIEC 3HAHNS U HaBBIKH 110 TIOATOTOBKE U MPOBEIECHUIO COLIUAIIBHO-
3HAUYUMBIX MEPOIPUSITUH.

00 0CHOBax pa3pabOTKM COLMAIBHBIX MPOEKTOB M OPraHU3aluH KOJJIEKTUBHON TBOPUECKOM
JeSITEIIbHOCTH;

nproOpeTeHne ONbITa UCCIIEA0BATENLCKON eI TeIbHOCTH;

OO0yuatoniyecs noay4aT BO3MOKHOCTh HAYUYUThCS:

y4acTBOBAaTh B HCCIIEOBATEIILCKUX paboTax;

3HATh O CIIOCO0AX CaMOCTOSITENILHOTO TIOUCKA, HAX0XK/I€HU U 00pabOTKH HHPOpMAIINH;
MMETH MPECTABICHUE O MTPaBUJIaX MPOBEACHUS UCCIIEI0OBAHUS,

HOJIy4YEeHUE MIEPBOHAYATIBHOIO OIbITAa CAMOpEeaJIN3alliu.

C nenbto ocymiecTBieHus 6osnee 3hpPexKTUBHOrO yrnpaBiaeHUs] MPOPECCHOHATBHBIM Pa3BUTHEM
y4yamuxcst mpo(OpUEHTAIMOHHBIE 331a4l CTaBSATCS C YYETOM WX YCIOBHOIO JI€JIEHUS Ha TpU
YPOBHIL:



1.

KorantuBHblii (nHPOpMHUpOBaHUE 0 MUpPE MTPOdEccuii, COCTOSHUM PhIHKA TPY/a, COJEPKAaHUU
TOM MM MHOHU TPYIOBOM IEATENBHOCTH, O MPOPECCHOHATBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMMax 1
YUPEXKIECHUSX);

MoTtuBanuonHo-ILlennocTHbIN (popMUpoBaHUE Y IKOIHLHUKOB BCEH raMMBbl
CMBICJIO00PA3YIOMIUX U IPOPECCHOHATBHBIX IIEHHOCTEN);

JesTeJIbHOCTHO-IPAKTHYeCKMIi (COCTaBICHNE, yTOUHEHUE, KOPPEKIUS U peann3aiiusl
po¢eCCUOHATBHBIX TIAHOB).

IlepBblii ypoBeHb pe3yJbTATOB — MPHOOpeTeHUE OOY4YAIOUUMUCS 3HAHUNH O Tpylae U
npodeccusx (3HaHWE M YBOKEHUE TPYIOBBIX TPAIUIMA CBOCH CEMbH, 3HaHHUSA O PaA3HBIX
npodeccusix U X TpeOOBaHUAX K 3J0POBbIO, MOPAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUM KauyecTBaM, 3HAaHUSM
U YMEHHUSM YeNoBeKa U T.IL.). 7 JOCTHKEHUs JAaHHOTO YPOBHS Pe3yJbTaTOB 0cOO0E 3HAYECHUE
UMEET B3aUMOJICHCTBUE OOYYalOIIerocsi cO CBOMMH YUYUTENISIMH U POAUTENSIMU (B YPOUHOM,
BHEYPOUYHOH JESATEIBbHOCTH) KaK 3HAUYUMBIMU [UII HETr0 HOCUTENSIMH MPO(GECCHOHATBLHOTO
3HAHUS U TIOJIOKUTEIBHOTO TTOBCETHEBHOTO OMBITA.

Bropoii ypoBeHb Ppe3yJbTATOB — TMOJy4Y€HHE OOYYAIONIUMHUCA ONBITA TMEPEKUBAHUA U
MO3UTHUBHOTO OTHOILIECHUS K TPYAY, KaKk 0a30BOM IIEHHOCTH OOIIECTBA, [IEHHOCTHOT'O OTHOILIEHUS
K TpoeCCHOHATBPHON ¥ COIMAIbHO 3HAYMMOW MAEATENBHOCTH B LeNoM. il JOCTHKEHHS
JAHHOTO YPOBHS PE3yJabTaTOB 0CO0O€ 3HAUECHHUE UMEET B3aUMOJICHCTBUE O0YUYAIOIIUXCS MEXKIY
co00i1 Ha ypoBHE Ki1acca, 00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHHUS, T. €. B 3aIlIUIIEHHOM, IPYKECTBEHHON
MIPOCOLMANILHOM Ccpefie, B KOTOPOil peOEHOK MmoiydaeT (WK He MOodydyaeT) IepBoe MPaKTUIeCcKoe
MOJATBEPKJIEHUE NPUOOPETEHHBIX 3HAHUN, HAUNHACT UX LIEHUTH (WJIM OTBEPraer).

Tperuii ypoBeHb pe3yJbTaTOB — [OJIy4€HHE OOyYarOMIMMCS  HAYalbHOTO  OIbBITA
CaMOCTOSITENIEHOTO OOIIECTBEHHO TOJIE3HOTO JACHCTBHS, (HOPMUPOBAHHE Y TTOJIPOCTKA COIIHATIBLHO
NpUEMIIEMBIX MOJeNeld moBeneHUs. TONbKO B CaMOCTOSITEIbHOM OOIECTBEHHO IOJIE3HOM
JEHCTBUM YEJOBEK JEHCTBUTENBHO CTAaHOBUTCS (a HE MPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
rpaXIaHUHOM, COLIMAJBHBIM JIeATElIeM, CBOOOJIHBIM 4YETOBEKOM. [l MOCTHMXKEHUS TaHHOTO
YPOBHSL  pE3yJbTaTOB 0co00€ 3HAYEHUWE MMEET B3auMOJEHCTBHE oOydarolerocs ¢
NPEJCTaBUTENIIMU Pa3IMYHBIX NPOPECCHOHATIBHBIX M COLUANBHBIX CYOBEKTOB 3a IpelenaMu
00pa30BaTeNbHOTO YUPEKACHUS, B OTKPBITON OOIIIECTBEHHOH Ccpefie.

C mepexoZioM OT OHOTO YPOBHS PE3yJIbTAaTOB K JIPYTOMY CYLIECTBEHHO BO3pacTaroT 3¢ (HeKThI
npodOopHEeHTALIN:
°*HAa MepBOM YpPOBHe TpodopueHTanus MpUOIMIKEHA K OOY4YeHHUIO0, TPU ITOM IIPEIMETOM
npoOPHUEHTUPOBAHMS KaK YUYEHHs SIBJISIOTCS HE CTOJIBKO TEOPETHYECKHE 3HAHMSA, CKOJIBKO
3HaHMSI O [IEHHOCTSIX;

* HAa BTOPOM YPOBHe NPO(QOpHUEHTAlMs OCYLIECTBISETCS B KOHTEKCTE XU3HEAEATEIbHOCTH
IIKOJIbHUKOB M IIEHHOCTH MOT'YT YCBauWBaTbcid MMHU B (OpME OTIENbHBIX NPOPECCHOHAIBHO
OPUEHTUPOBAHHBIX MOCTYIKOB;

*Ha TpeTbeM YPOBHe CO3/Jal0TCsl HEOOXOJMMbIE YCIOBHUS Ul ydacTHUsl OOy4aroumxcs B
npo¢eCCHOHATBHO OPUEHTHPOBAHHOM, COIMAIBHO 3HAUYUMOMN JESTENBHOCTH U NPHOOpETeHUs
MU 3JIEMEHTOB OIbITa TPYJOBOTO TBOPUECKOI'O COTPYAHHUYECTBA M OOIIECTBEHHO IOJIE3HOTO
TpyJa.

Takum oOpa3om, 3HaHHA O TPyJde KaK O ILIEHHOCTH IEPEBOJATCS B PEAbHO JEHCTBYIOIIUE,
OCO3HaHHbIE MOTHUBBI TPYJOBOTO MOBEIEHUS, €r0 3HaYCHHUE MPHCBAUBACTCS O0YYArOIIUMUCS U
CTaHOBUTCS UX JTUYHOCTHBIM CMBICIIOM.

@opMbl _10CTHKEHUS Pe3YJIbTATOB: TO3HABaTeNIbHbIE O€cebl, MHCTPYKTAXKH, COLMAJIbHBIC
npoObl, MOE3AKH, SKCKYpCHHU. TPYIOBBIE NECAHTHI, COLMAIbHO-3HAYMMBIE aKIIMM B KIAcce,
IIKOJIE. UCCIIeIoBaTeIbCKUE paboThl, COLMATbHO-3HAYUMbIE aKIIMK B coumyme (BHE OY)

DopMBbI KOHTPOJIA:

1. Peduiekcus o KaxoMy 3aHATHIO B (hopMe BepOaIbHOTO MPOroBapUBAaHUS, TUCbMEHHOTO

BBIPaXXEHHS CBOETO OTHOIICHHUS K TEME.

2. Ilo utoram Kypca OOydYaroIIuecsl BBHIIOJHSIOT CaMOCTOSATENBbHYIO paboTy — TBOpUYECKOE
acce 1o TeMe: «KeM U KakuM 51 XO4y CTaThy




3. B pamkax Kypca npearnoaraercsi OpraHu30BaTh MPOEKTHYIO AESATEIbHOCTh YUaIIUXCS.
HNrorm yuéra 3HaHUH, YMEHMH, OBJIaJCHUS OOYYAIOUIUMHUCS YHHUBEPCAIBHBIX yUEeOHBIX
JEUCTBUM MOJBOASATCS MOCPEIACTBOM JIMCTOB IE€IarorMuecKuX HaOIIOJEHUM, OMPOCHUKOB. YYeT
3HAaHUW W YMEHUU ISl KOHTPOJIA U OIICHKH DPE3YyJIbTaTOB OCBOCHUS MPOTrPaMMbI BHEYPOUHOI
JESATEIIbBHOCTH  MPOMCXOAUT IIyTEM apXHWBUPOBAHMS TBOPYECKUX paboOT oOyuaromuxcs,
HAKOIUICHUS MaTEPUasIOB M0 TUITY «ITOPTHOIHUON.

KoHTpoub 1 olLleHKa pe3ysIbTaTOB OCBOEHUS MTPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU JAESITEIbHOCTH 3aBUCUT
OT TEMAaTUKH U COJEpKaHMs U3ydyaeMoro paszzaena. [IpoaykTuBHbIM OyleT KOHTPOJIb B Ipoliecce
OpraHu3aly CIEAYIOMHX (OopM NesTeNTbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOPYECKHE KOHKYPCHI, POJIEBBIC
UTPBI, HIKOJIbHAS HAyYHO-TIPaKTU4YecKasi KOHPepeHIusl.

2. Conep:xaHue Kypca BHeYpOUHOii 1esTeJbHOCTH «Buier B Oyaymee»
1 rox ooyuenus (5 kiaace, 34uacos)
Copep:xaHue NporpaMmbI
1 Beenenue. 3HaKOMCTBO.
2.Mowu nuuHbIe TpodeccHoHaIbHbIC TUIaHbI. (2 yaca)
3.IlenHocTHBIE OpueHTaUH. (2 Yaca)
4.CaMoo0lIeHKa U YPOBEHb NpUTsI3aHuil. (2 daca)
5.1HTepechl U CKIIOHHOCTH B BbIOOpE mipodeccun. (2 yaca)
6.Knaccudukanus npodeccuii mo Kimumosy. OtBevaem Ha BonpocHUK Kimmoga. (2 yaca)
Tunst npodeccuit (moctpoenue tadnuusl): Y-Y, Y-T, Y-I1, Y-XO, YU-D.
7 Konuermnus nHauBuayaabHocTH ['outanaa. (2 gaca).
«Kaxoii y Bac xapaktep?», «llIkana 3Ha4MMOCTH SMOIUI», «IMOLIMOHAIbHAS HAIIPABICHHOCTD
JUYHOCTHY, « THUIT pUTHIHOCTH IICUXOJIOTHYECKON yCTaHOBKM», «Tect I'omnannay.
8.IIpaBuia BeIOOpa mpodeccun. (2 vaca)
9.0mmbKy 1 3aTpyaHEHUs MpH BIOOpe npodeccun. (2 gyaca)
10.Kem paborator mou poansie. Kem paboraror mou poaurenu? ITpodeccuu moero pona. (2
yaca)
11.3HaKOMCTBO CcO cxeMoit aHanm3a npodeccuii, pazpadorannoit H.C. [IpsokHuKOBBIM. (2 yaca)
12.Yrto Takoe npodeccrorpamma? (2 uaca)
13.B kakux y4eOHBIX 3aBEICHUSX MOXKHO MOIY4UTh npodeccuro? (2 yaca)
14.Ha paboty ycTpanBaeMcsi o npasuiam. (2 daca)
15. «CekpeThl» BbIOOpa TIpodeccru («Xouy», «MOTY», «Haao») (2 yaca)
16. «BBITh HYKHBIM JIFOISM. ..» (2 Yaca)
17. Counnenue — paccyxaenue «Camas Hy)kHas ipodeccus» (2 yaca)
18. Kak roroBuTh cebst k Oyayei npopeccun? (2 yaca)
19. Uccnenosanune «HeoObrunas TBOpueckas nmpodeccusi». (2 gaca)
20. CounHeHHeE «... - 3TO npu3Banue!» (2 yaca)
21.Paboune npodeccum. (2 yaca)
22. YKusnenHo BaxkHas npodeccus. (2 daca)
23.IIpodeccust, oxpansromias o0IeCTBEHHbII MopsIoK. (2 yaca)
24. Berpeua ¢ MHTEPECHOM JIMYHOCTRIO. (2 Yaca)
25. Benukue TMYHOCTH HAIIEH CTPaHbl M TyTh UX CTAHOBICHHUS. (2 Jaca)
26. «Mowu poIUTeNH XOTAT, YTOOHI 51 ObLT MOXO0XK HA...W padoTad......... » (2 yaca)
27. Counnenue-paccyxkacaue: «Eciu Obl st ObUT MPE3UIACHTOM. ..» (2 daca)
28. DKCKypcus Ha MPpeANpUATUs Halero ropaa. (2 yaca)
29. OTyeT 0 moCenCHUH MPEANPUATHI. (2 Jaca)
30. [ToaroroBka k npecc- koHpepenuuu. «IIpencraBum, 4ro 4...» (2 yaca)
31. UroroBas npecc-koHpepenius «Mup npodeccuii» (2 gaca)
32. TBopueckuii mpoekT «Mos Oynymas npodeccus» (2 yaca)
33. TBopueckwii mpoekT «S1 BEIOHparo cBoe Oymyiee» (2 Jaca)
34.Urorosoe 3anstue pedaexcus. (2 yaca)



2 rox odyuenns (6 kiaacc, 70 yacoB)
Conep:xkanue nporpaMmmal

Tema 1. Tpyaom ciiaBeH yesioBek (3 yaca)
3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU NpodeccusiMu Oaroaaps IpoCMOTPY M/M Mpe3eHTauuu. ['pynmnoBas
pabora ydammxcs 10 BbIOOpY mOHpaBuBIIEHcs mpodeccun. COOp W MpemocTaBlICHUE
pacuiupeHHoM uHpoOpManuu O BBIOpaHHON mpodeccun Onarogaps JOMOJHUTEIbHBIM
UCTOYHUKAM.
Tema 2. Yue6a - TBoIi riiaBHblii Tpya. (3 yaca)
[Tpecc-koH(pepeHIus C YYUTEISIMH IIKOJBI 10 TEME, COCTABJICHHE YYallMMHUCS B TpyImax
namsTKU «Y crienrHoe o0yueHue- Moe cTpeMyeHue!».
Tema 3. YestoBeueckue BO3MOKHOCTH (3 yaca)
3nakoMcTBO U npocmotp puibma BBC «UenoBedueckrne BO3MOKHOCTH Y. AHATUTHYECKas Oecea
C YYalIMMHUCS TI0 YBUJICHHOMY MaTepHaiy.
Tema 4. Cnoco0HOCTH K 3anoMuHaHuIO (3 yaca).
OOmee mpejacTaBIeHUE O TAMATH, €€ BHJAX, Mpoleccax. Poib mamsTH B pa3IMyYHBIX BUAAX
npoecCHOHANBHOM IeATENbHOCTH. 3HAKOMCTBO C MpHUEMaMH 3alIOMUHAHUS U BO3MOXKHOCTSIMU
pa3BUTHS TIaMATH. DBBINIONIHEHWE YHOPaXHEHUH HAa pa3BUTHEC IMaMATH, pa3ydWBaHUC
CTUXOTBOPEHUH U UX BOCIIPOU3BOJICTBO HA ypoKe (KOHKYpC — «KTo myuriie 3amoMuHaeT?»).
Tema 5. Cnoco0HOCTH OBITH BHUMATEIbHBIM (3 yaca).
[IpencraBienue o mpoiecce BHUMaHUS, €r0 BUJIaX U CBOICTBax. 3HaYeHHE HAOIIOAATEIbHOCTH
Kak Mpo()eCCHOHAIbHO BA)XKHOTO KauyecTBa. BBIMONHEHWE yINpaKHEHUH ¢ ydamumucs Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS MpU oMoIIu M/M nipe3eHTaruu. [IpoBenenue urpsl «Boioepu nuinxee!».
Tema 6. BoJieBble kauecTBa JuYHOCTH (3 Yaca).
Bonesble kauectBa nuuyHOcTU. Perymupyromas ¢ynkius Bomu. OmnpocHuk «Kakas y MeHs
BoJsi?». [IpoBenenue nedatoB: «Kakumu kayecTBaMu JIOJDKEH 00J1aaTh BOJIEBOM YETTOBEK?».
Tema 7. «¥Y3Halo, 1ymalo, BbIoupao» (3 yaca)
[Ipaktuyeckas pabora ¢ Merogukamu: «Bmsutka», «Tebe momaxomar mpodeccum», «Y3Hai
npodeccuroy.
Tema 8. Beceabl 0 KOHKpeTHBIX Mpodeccusx (3 daca)
[Tpurnamenue u Oecena ¢ BpadoM-TienuaTpoM U OubOnuorekapeM. KOHCTpYKTHBHBIA AMAIoOT
yUalmxcs ¢ MPUrIalieHHBIMUA TOCTSIMH, BO3MOKHOCTh 00Jiee TIIyOOKOTo TOTPYKEHUS B TaHHBIC
npodeccun yJamuMHCcs, BO3MOXKHOCTh 337aTh WHTEPECYIOIINE JAeTel BOTPOCH! M MOIyYUTh Ha
HUX MpodeccCHoHaATbHBIE OTBETHI.
Tema 9. Knaccuduxanus npodeccnii (3 gaca).
[Tapnas paboTa ydamuxcs mo kiaaccuukanuy mpodeccuii mo npeaMery Tpyaa, o UeisiMm Tpyaa,
10 OPYAUSIM TPY[a, 110 YCIOBUAM TpyJia. 3HAKOMCTBO ¢ Ipodeccrorpammamu.
Tema 10. IIpodeccust u coBpemenHoctTs (3 yaca)
OKCKypcusi B IEKapHIO. 3HAKOMCTBO Yydaluxcs ¢ mnpodeccueil OynodHuKa-xjeOomneka u
KOH/UTepa. AHAIUTHYECKas: 6ece/1a 0 OKOHYAHUIO HKCKYPCHH.
Tema 11. Jloporu, koropbie Mbl Boioupaem. Ilpogeccuu TBoux poaureseii (3 gaca)
Berpeun ¢ poautensamu. HTEepBbI0. AHKETHPOBAHUE.
Tema 12. Bce pa6oTbl Xopoiu, BbIoHpaii Ha BKyc. Kem ThI Xouemsb crath? (3 vaca)
[TpoBeneHue BUKTOPUHBI Ha 3HaHHE U BBIOOD mpodeccun. CocTaBlieHNe CUHKBEHHA yJalluMUCs
Ha TeMy «Most mrooumast mpogeccus.
Tema 13. UuTepechl u BbIoOp npodeccun. «KTo st 1 uTo st ;ymaro o cede?» (3 yaca)
Urto takoe nnrepec? CocTaBlIeHUE U 3alI0JIHEHUE KapThl UHTEPECOB.
Uro takoe ckinonHoctu? OmnpocHuk E. A. Knumona. CocTaBieHHe COBMECTHO C YYallUMHCS
NPUMEPHOW aHKeThl Ha BBISBICHHWE HWHTEPECOB IIKOJBHUKOB. JlomammHss TpymmoBas paborta
y4aIuxcst — ONpoc Jpyroro 6-ro Kjacca Ha BBISIBICHUE UHTEPECOB U MPEANOYTEHHS MPOPECCHH.
3HaKOMCTBO C HOBBIMH TNpO(eccCHsiMH, TaKUMH Kak: MPOMOYTEp, UMHIDKMEUKep, JeBeJorep,
MepueHaizep. MccaenoBarenbckass paboTa ydyamuxcsl M0 HaXOXJIEHUIO 3TUX Mpodeccuil B
JIOTIOJTHUTEIFHBIX UCTOYHUKAX HH()OPMAITHH.



Tema 14. TemnepameHT U BoIGOP npodeccun (3 yaca)
Ot yero 3aBucHuT BeIOOP Mpodeccun? Yro Takoe TemnepameHT? ONPOCHHUK.
3HaKOMCTBO ¢ Ouorpadusmu mojel ycnemHoi kapbepsl: ['eiirc bumn, Hucueir Yonur, lllanens
Koko, ®enopoB CesatocnaB Hwukomaesuu. Bwibop Oyaymieit mnpodeccrnoHambHOM chephl.
N3BecTHBIC JIFOAU PETHOHA.
Tema 15. 310poBbe u BbI6op npodeccun (3 gaca)
@DakTopbI 370pOBBS MPH BBIOOpE Tpodeccuu. MeauIMHCKUE MPOTHUBOIIOKAa3aHMsl MpH BbIOOpe
npodeccun. «AHkera 310poBbsy». [Ipurnamenue u 6ecesa co MKOILHOM MEIUIIMHCKOM CECTPOH.
Tema 16. Jlesio TBoek sku3nm (3 aca)
«51 —970...». BoIBIEHNE CAMOOILICHKH U IJIAHUPOBAHUE CBOETO OYIYyIIETO.
«Bp16uparo»: BEIOOp mpodeccun Ha OCHOBE CaMOOIICHKH M aHAJIM3a COCTABISIONIMX «XOUy» -
«Mory» - «aazio». Iloaroroska yuamumucs npoexTa «5 6bI CMOT CTaTh...».
Tema 17. [Ipodeccnonanbusbiii THN Ju4HOCTH (3 Yaca)
Omnpenenenne cBOero mnpogeccuoHanbHOro THma JUYHOCTH. TecT «lIpodeccuonanbHblil TUI
JTUYHOCTH.
Tema 18. Oumo6xu npu Bbioope npodeccun (4 yaca)
[TpocmoTp Bumeoponuka «Tunnynapie omuOKM». AHaIUTHYECKas Oecela ¢ yJalIuMUCS TOCIe
npocmotpa. CocraBnenue namatku «He nonmyctum ommbok mpu Beidope npodeccuu!».
Tema 19. YesnoBek cpenm soaeii (3 yaca)
MeXITUYHOCTHBIE OTHOIIEGHUS M WX 3HAYeHHE B NPO(ECCHOHATBHOU ACSITENbHOCTH.
KommyHuKaTHBHBIE yMEHHS W HaBBIKH. KOH(MIMKTHI M BO3MOKHOCTH DPAa3JIMYHBIX TaKTHK
noBeneHus. [IpoBeneHne ypoka-urpel Ha cBexeM Bo3ayxe «KuBemM BMECTEY.
Tema 20. Takasi u3MeHUMBasi MO/Ja, WM BeuHasi ucTuHa: «Ilo ogexxkke BcTpeyaroT, Mo ymy
NMpoBo:KaIT» (3 yaca)
[TpoBenenue urpbl-BUKTOpUHBI «I10 0/1€7KKE BCTPEUAIOT, 110 YMY IPOBOMKAIOTY.
Tema 21. IIpupoaa — 3To HAIIIM KOPHHU, HAYAJI0 HaLei xu3nu (3 yaca)
[TpoBeneHue SKOIOTUIECKON UTPBI COBMECTHO C YUHTEJIEM MO OMOJIOTHH.
Tema 22. TBopueckuii ypok (3 gaca)
CoBMecTHas pa3zpaboTka 1utaHa npoekra «Most Oynymas npodeccusi». O0CyxaeHrue B Tpynmnax
Haun0oJiee yCIEeNIHOro MJIaHa U BO3MOXKHOCTH €r0 peaiu3alui.
Tema 23. IIpakTuyeckas padora (3 vaca)
[Ipe3enTanmst mpoekToB yyammumucs «Mos Oyaymias npodeccus». Juckyccust MeXay HUMHU 10
pa3paboTaHHBIM ITPOEKTaM.

3 roa odyuenus (7 xkiaace, 70 yacoB)

Coaepsxanue nmporpaMmsl

Tema 1. )KusHenHoe u mnpodeccHOHAIbHOE caMoOOMNpene/JieHHe — OAMH M3 BasKHEHIIMX
1IAroB B JKU3HU YesioBeKa. (3 yaca)
[Touemy BaxXHO ceaTh MPaBMILHBINA BEIOOp. UTO Takoe MICUXOJIOTHS H Y€M OHA MOXKET TIOMOYb
npu BeIOope mpodeccun. Ilonsatus  “nuyHOCTB”,  “IpodeccHoHanbHbIE  UHTEpECH!,
“CKJIOHHOCTH .
Tema 2. Mup npogeccuii. (2 yaca)
Jatb onpenenenus: npodeccus, COEUATbHOCTD, KBAIU(UKALIHS, JOTKHOCTb.
Knaccugpukanus no tumam mnpodeccuit (E.A. KiumoB), o0bekTy, xapakrepy Tpyaa, BHIAM
JeATeTLHOCTH U JIp. MeTtoauka “Marpunia npodeccuii”.
Tema 3. 3nakoMcTBO ¢ npodeccuorpaMmmamu (3aHsATHE C dJIEMEHTaMHU MIPaKTUKyMa). (3 "aca)
Jate ompeneneHne MOHATHAM “‘TipodeccuorpamMma: IeNib Tpyda, IpeaAMeT Tpyda, CPeacTBa U
YCIIOBHS OpraHu3aluy Tpyaa”, “npodeccuoHanbHas npurogHocts”. Onpocuuk J1J10 Kanmosa,
Kapra nnTepecos.
Tema 4. Ilpodeccus Tuna “YenoBek — Texunka”. (2 yaca)
Tema 5. IIpodeccus Tuna “YenoBek — npupoaa”. (2 gaca)
Tema 6. IIpodeccus Tuna “YesoBek — 3HaKOBas1 cucrema”. (2 yaca)
Tema 7. Ilpodeccust Tuna “YesioBek — yenoBek”. (2 yaca)



Tema 8. IIpodeccus Tuna “YenoBek — Xy10:KkeCTBEHHBIIH 00pa3”. (2 vaca)

Tema 9. IlyTu nonyuenuns npodeccun. (2 yaca)

Tema 10. KTo 51, nim 4to s1 1ymaro o cede. (3 yaca)

BHyTpennuii Mup 4yenoBeka U BO3MOXHOCTH €ro caMono3HaHus. YTo Takoe MCUXO0IMarHoCTHKa,
KaK OHa TIOMOTaeT B BIOOpe mpodeccumu.

Tema 11. CBoiicTBa HepBHOIi CHCTEeMbI M TeMIiepaMeHT. (3 yaca)

Uctopusa usydenus temnepamenrta: oT ['mnmokpara no I[laBnoBa. Tumel TemmepameHTta, ux
BIUSHUE HA MPO(ECCHOHANBHYIO NEATENbHOCTh. TENNUHI - TECT — OINpeesieHUE CBOWCTB
HEPBHOM CHUCTEMBI, PaOOTOCIIOCOOHOCTH; OTIPOCHUK THIIA TeMIlepaMeHTa I AiizeHka.

Tema 12. ITamsiTe. (3 yaca)

Buapl mamsaTi. 3aKOHBI U MEXaHU3MBI 3aTIOMUHAHUS, COXPAaHEHHs M 3a0bIBaHUA MH(OpPMAIIH.
Muemorexuuku. OmnpeneneHue o0beMa KpaTKOBPEMEHHOW MMaMATH M BeIyILEro crocoda
3aIIOMHHAHUSL.

Tema 13. Buumanue. (2 yaca)

BHumanue u nesteabHOCTh yenoBeka. [Ipon3BonbHOE U HEMpou3BOJIbHOE BHUMaHUE. CTpyKTypa
U XapaKTepUCTUKH BHHMAaHUS: OO0BEM, paclpeiesicHHe, TMepeKIoYeHne, KOHICHTpaIus,
ycroituuBocTh. llpodeccuu, mnpenbsBisIOmNE TOBBIMICHHBIE TPEOOBAaHUS K Pa3BUTHUIO
BHUMaHus. M3ydeHWe WHAMBUAYaAIbHBIX oOcoOeHHocTei BHuMaHus: “Tect 3.Jlanmonbra”.
[Tpuemsbl pa3BUTHS BHUMAHHUS.

Tema 14. Mbiuwienne. (3 gaca)

@OyHKIMK, BUABl  MbIIUICHUSA.  MpbicnurenbHble  onepanuu.  [IpaBomosiymapHeie U
JICBOTIOTYIIAPHBIE ~ MBICIUTENH. JIMarHOCTHKAa CTPYKTYphl HHTEUIEKTa 1O  METOJUKE
P.Amtxayspa. [Ipuemsl pa3Butus.

Tema 15. IMoUHOHAJILHOE COCTOSIHME JUYHOCTH. (3 yaca)

OMoumu B KU3HU yenoBeka. DOpMBI M BUABI SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHUM, WX BIMSHUE Ha
npodeccuoHanpHy0 nesaTenbHocTh. CTpecc U aucTpecc. luarHocTuka ypoBHsSI TUYHOCTHOU U
peakTuBHOM TpeBokHOCTH 110 MeToauke Y. J[.Crimnbeprep “Illkana caMmoomeHku”.

Tema 16. Camoperyasinus. (3 yaca)

YMeHrne KOHTPOJIMPOBaTh CBOE MoOBeAcHUE. [103UTHBHOE MBINIICHHE W JKU3HEHHBIE IEHHOCTH.
Kak BeimycTuts “numiHuii map”. JlecsATh IaroB YBEpEeHHOCTH B cele.

Tema 17. KoMmMyHHKa0eJIbHOCTb — COCTABJISIONMIAs ycnexa Oyayuieil kapbepsl. (2 yaca)
TpeboBanust Kk pabOTHUKY: NPOPECCHOHAIN3M, OTBETCTBEHHOCTb, KOMMYHHUKAOEIbHOCTb.
YMeHHe KOHCTPYKTHBHO paspemarb KOH(IMKTBHL. VM3yueHHMe KOMMYHMKAaTHBHBIX U
OpraHu3aTOPCKUX criocoOHocTel o Meroauke “KOC”.

Tema 18. IlepBrblii mar Ha myTH K npodeccun. (3 yaca)

CnocobHoctH, mpodeccuoHanbHas MPUTOAHOCTh, COCTOSTHUE (PU3MUECKOTO 3JI0POBbS, Kak
OCHOBHBIE COCTAaBJISIOIIME IpaBUIbHOrO BbIOOpa. Popmyna ycmexa. OmuOku B BbIOOpE
npodeccuu.

Tema 19. CoBpeMeHHBIii PHIHOK TPY/Ja U ero TpedoBanmsi. (2 daca)
CouumansHo-nipodeccronanbHass  MOOUJIBHOCTh —  KA4eCTBO  COBPEMEHHOTO  YeJOBeEKa.
CaMoCTOATENBHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh B NMPO(ecCHOHANBHON JIesTenbHOCTH. KoJuIeKTHBHOCTh
TpyaoBoro nporecca. [Ipogeccuonanusm 1 caMocoBepIIEHCTBOBAHUE.

Tema 20. MoTHBBI H OCHOBHBIE YCJIOBHS BbIOOpa npodeccuu. (3 yaca)

“Xouy — MOTy — HaJ10” - HEOOXOUMbIE YCIOBUS MPABUIBHOTO BhIOOpA. “MBIIIENOBKH’ JETKUX
JICHET, WX BO3MOXKHOCTh MOMNaaHusl B (PUHAHCOBYIO 3aBUCUMOCTb.

Tema 21. Uto Tpedyet nmpodeccusi oT mensi? (3 vaca)

[Tonstue peiHka npodeccuii. Onpenenenue TpeOOBaHUI K couckaTento (Mo razere, pyopuka
“pabota s Bac”), “LleHTp 3aHATOCTH HaceIeHUs .

Tema 22. [lepcnekTuBBI MpodeccHoHaNBLHOr0 cTapTa. (3 Jaca)

HaBpiku camomnpesentanuu. Kak mpaBWIbHO COCTaBUTH pe3toMe. [lpaBuiia moBeneHus Ha
cobecenoBanuu. MHTEpBbIO MpU IpUeMe Ha paboTy (poJieBast Urpa).

Tema 23. CocraBjieHue mJIaHa MPogeccCHOHATBLHOT0 camoornpeneaenus. (3 yaca)



AJTOPUTM MPUHATHUS PELICHUS
Tema 24. ITocTpoenue odopa3a npodeccuoHAILHOr0 Oyayuiero. (3 yaca)
[TnanupoBanue kapwepsl. Llenouka OnmkHUX U ganbHUX 1eneil. [lytu u cpenctBa nocTuxReHUs
uesneil. BHemHue M BHYTpEHHHE YCIOBHUS JOCTHKEHHUS LieJIel. 3amacHble BapUaHTHI, IIyTH HUX
noctikeHus. Kak momyuuts xopouryto paboTy B coBpeMenHoi Poccunn.
Tema 25. IloaroroBka Kk oyayueii kapbepe. (3 gaca)
[lcuxonoruueckuit moptpeT JinuHOCTH. PoneBast urpa “Berpeua uepes 10 net”.
Tema 26. Jlercko-poaureiibckasi NnpoGopHeHTAIIMOHHASL  HMIPa-nMpoeKkT  “Bbioop
npoduas”. (3 yaca)
Tema 27. UtoroBoe 3ansitue “IlepeaucroiBasi cTpaHunbl”. (2 daca)
O06006merre MPUOOPETEHHBIX YYAIIMMUCS 3HAHUM W yMEHHWH, HEOOXOAWUMBIX ISl HPUHATHS
peleHus mpu BeIOOpe npodeccru U TIaHUPOBAHUS CBOETO MPOPECCHOHATBHOIO MYTH.

4 ron odyuenus (8 xkiacc, 70 yacoB)

Conep:xkanue nporpaMmmsl

Tema 1. BroaHoe 3ansTre. (2 yaca)
Amnkera «[lnansl Ha 6nmkaiiiiee Oyayiee».
Teoperuueckue cenenus Llenu u cogepxanue kypca. Cnenuduka 3aHaTui.
Tema 2. CaMOOIIeHKA U YPOBEHb MPHUTsA3aHuiA. (2 yaca)
Metonuka CcaMOOLEHKHM HWHAMBHUIYAJIbHBIX BO3MOYKHOCTEH, KapTa HWHTEPECOB, OIPOCHUK
npoeccuoHaNbHOM TOTOBHOCTH.
Tema 3. TemnepamenT u npodeccusi. OnpeneneHue TemiepamenTa. (2 yaca)
Meronvka BbISBICHHSI CTEPKHEBBIX YEpT XapakTepa. YPOBEHb pPa3BUTHUSL BOJIEBBIX KayeCTB.
BHyTpeHHnii Mup YenoBE€Ka M BO3MOYKHOCTH €r0O IO3HaHUA. TeOopeTHdYeCKHe CBEICHUS.
TemnepamenT. OcoOEHHOCTH NPOSBICHUS OCHOBHBIX THUIIOB TEMIIEpaMEHTa B Yy4eOHOW u
po(hecCuOHATIBHON e TENbHOCTH.
Tema 4. UysctBa u smonuu. Tect smoruii. MIcTokM HeraTMBHBIX 3MoIHMi. (2 Jaca)
Benyiine oTHOLIEHUS TUYHOCTU: K JEATEIBHOCTH, K JIOJSIM, K caMoMy cebe, K IPeIMETHOMY
MUDPY. OMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSHUSI INYHOCTH.
Tema 5. Ctpecc 1 TpeBOKHOCTD. (2 yaca)
Pa6oTtocnocoOHoCTh. [lcuxonorust npuHATHS pelieHus. JnarnocTuyeckue Mmpoleayphl: aHKeTa
310pOBbs, TENIHUHI-TECT, OMNPOCHUK Ai3€HEKa, OpPUEHTHUPOBOYHAS AaHKETa, OIPOCHUKU
«becnokoncTBO-TpeBoray, «Kakas y MEHs BOJISI».
Tema 6. OnpenenieHre TUIa MbIUICHAS. (2 Yaca)
[Tonstue «wmblnuieHue». Tunbel MblnuieHUss. DOpPMBI JTOrMYECKOro MbIIuieHUs. OCHOBHBIE
olepalyy MBIIUICHUS: aHaJlW3, CHHTE3, CpaBHEHHe, aOCTparupoBaHHWE, KOHKpETH3alus,
000011eHre. OCHOBHBIE KAUECTBA MBIIIICHUSI.
Tema 7. BuumManwue u namsth (2 yaca)
[TamsTe. Ilpoueccsl maMsaTh: 3allOMHUHaHUE, COXPAHEHHUE, BOCIpPOM3BeIeHUE. Buabsl maMmsaru.
[Tpriembl 3alIOMUHAHMS.
Banmanne. KauectBa BHMMaHus. Buasl BHuMaHus. BbIsSIBI€HHE OCOOEHHOCTEH BHUMAHUSA
JIMYHOCTH.
Tema 8. YpoBeHb BHyTpeHHEH cBOOOIbI. (2 yaca)
Tema 9. Moii ncuxoaorunveckuii moprper. (2 yaca)
Tema 10. Knaccudpukamus npodeccuii. [lpusnaku mpodeccuun. (2 gaca) Tumsr mpodeccwii.
Benymmii mpeamer Tpyaa kaxaoro tumna npodeccun. Matpuia Beioopa npodeccuu. BrisiBienue
npodecCuOHANBHBIX TPEANOYTEHUHN yUaluXcsl.
Tema 11. Onpenenenue Tuna Oyaymiei npogeccuu. (2 daca)
XapaxTepuctuka npodeccuil Tumna «4enoBek — yenoneky». [loarunel npodeccuil Tuna «4eaoBex
— yenoBek». [lonstue «mpodeccuonansHo BakHbele kauecTBay (IIBK). IIBK mpodeccuit Tuna
«4eJOBEK — YeNOBeK». AHalIM3 XapaKTepUCTHK Mpodeccuil pa3lWyHbIX MOJITUIIOB THUIA
«4enoBek — uenoBek». [IpodeccrnonanbHbie TPOOHI.
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XapaktepHucTuka npodeccuii THma «4eaoBek — TexHukay. [loarunsl npodeccuii THMa «4eIoBeK
— texaukay. [IBK npodeccuii Tuma «4emoBek — TeXHUKa». AHAIN3 XapaKTEPUCTHK Tpodeccuit
Pa3IMYHBIX TOATHIIOB THIIA «YEJIOBEK — TeXHHUKay. [IpodeccronanbHbie IpoOHI.
XapakTepuctuka npodeccuil TuIa «4enoBeKk — 3HaKoBas cucreMay. [lonrumnsl npodeccuit Tuna
«4enoBek — 3HakoBas cuctemay. [IBK npodeccuii Tuna «uenoBex — 3HaKoBasi cucreMay. AHaIN3
XapaKTepUCTUK MpPOQeccHil pa3iMyHBIX IOATUIIOB THUIA «YEJIIOBEK — 3HAKOBAas CHCTEMa.
[TpodeccronanbHbIE POOHI.

XapakTepuctuka npodeccuil Tuna «4uenoBek — npuponaay. Iloarumnsl npodeccuii THMa «4enI0BEK
— npupoa». [IBK npodeccuit Tuna «4yenoBek — npupoay. AHaIN3 XapaKTEPUCTUK Mpodeccuii
pa3IMYHBIX MOJATUIIOB TUIIA «UeJIOBeK — mpupoar. [Ipodeccnonanbupie npooOsI.
XapakTepHucTuKa MpoeccHii TUIa «UEIOBEK — Xy0KECTBEHHBIA 00pa3y. [loarumnsl npodeccuii
THAMA «YEJIOBEK — XyIOOKeCTBeHHBbIM oOpa3». [IBK mnpodeccnit Tuma «demoBek —
XYH0KECTBEHHBI 00pa3». AHaIM3 XapaKTePUCTHK MPOo(eccHil pa3IUYHBIX IOATUIIOB THIIA
«4eJoBeK — XyA0XKeCTBeHHbIN 00pa3». [Ipodeccuonanbubie mpoOsI.

Tema 12. [Ipodeccus, crienuanbHOCTD, T0DKHOCT. Dopmyiia podeccuu. (2 yaca)
Knaccudukanusa npodeccuit. Lenn Ttpyna. Knaccubukauus npodeccuit mo E.A. Kmnumosy.
®opmyna mpodeccun. Padora ¢ Tabmmmeit E.A. Kmumosa. IIpodeccuorpamma: moapoOHOE
omnucaHue npodeccuu.

Tema 13. MlHTepechl v CKJIOHHOCTH B BBIOOpE mpodeccuu. (2 yaca)

Amnkera: «Kapra untepecoBy; ynpaxkuenue: «[IpoBepka ycTOHYHMBOCTH CBOMX UHTEPECOBY;
nuckyccust: «Kak Bbl OTHOCUTECH K MJ1€€ UCTIBITAHUSI CIIOCOOHOCTEN?).

Tema 14. Onpenenenue npodecCHOHATBHOTO THIIA JTUYHOCTH. (2 yaca)

Tectrl: «Onpeenenre HampaBIeHHOCTH TUYHOCTIY, «16-pakTopHbIi onpocHuk P. Kerremnay.
Tema 15. [IpodeccronansHO BaxKHBIE KayecTBa. (2 yaca)

Tema 16. [Ipodeccust u 310poBbe. (2 yaca)

3nopoBbe u mpodeccusi. I[Ipodpeccuonanbuas npurogHocts. Ilokazarenu mnpodeccruoHambHON
IPUTOHOCTH: YCIIEUTHOCTh U yJIOBIETBOPEHHOCTh. CTeNeHU NpoPecCuOHANbHON PUTOAHOCTH:
HEMPUTOHOCTh, PUTOIHOCTh, COOTBETCTBUE, MpU3BaHKe. [IpuunHbl OMOOK U 3aTpyIHEHUN B
BbIOOpE Mpodeccuu.

Tema 17. Mos Oyaymas npodeccust. (2 daca)

Tema 18. CnocobHocTn o60mue u crnenuanbHble. CIOCOOHOCTH K MPAKTHUECKUM BHJIAM
nesiTebHOCTH. (2 vaca)

Tpu npusnaka mnonsatus no b. M. Temnosoil. OOmme u crnenuanbHble CIIOCOOHOCTH.
®opmupoBaHue crnocodOHocTed. BsaumocBa3p 3amaTkoB U criocoOHocTed.  MHTepechl
(conmepkaHue, IIHUPOTa, JUIMTENBHOCTh, TIJyOMHa). HMHTepechl M CKJIOHHOCTH. BrusHue
WHTEPECOB, CKIIOHHOCTEN U CIIOCOOHOCTEH Ha BBIOOp mpodeccumu.

Tema 19. CiocoOHOCTH K HHTEIIEKTYaIbHBIM BHIAM JEITEILHOCTH. (2 yaca)

Tema 20. CriocoOHOCTH K IPOdeccHsiM COIMaTbHOTO THIA. (2 Yaca)

Tema 21. CiocobHOCTH K ODHUCHBIM BUaM JeSTEIbHOCTH. (2 Yaca)

Tema 22. CiocoOHOCTH K TIPEANPUHUMATEIILCKOMN JIesITeIbHOCTH. (2 Yaca)

Tema 23. Aptuctuueckue cnocoOHocTH. (2 yaca)

Tema 24. YpoBHHU 1ipoecCHOHATBHON MPUTOTHOCTH. (2 Yaca)

Tema 25. Mou cioco6HOCTH. (2 vaca)

Tema 26. MoTtussl 1 motpedHOCTH. (2 Yaca)

Tema 27. Ommbku B Be1OOpe npodeccuu. (2 yaac)

Tema 28. CoBpeMeHHBIH peIHOK Tpyaa. [IporHo3 notpedHocTH B ipodeccusx. (2 vaca)

Tema 29. CoBpeMeHHBIH ppIHOK Tpyna. Paboronarens n paboTHuUK. (2 gaca)

Tema 30. [Tytu monyuenus npodeccuu. Marpuiia npodheccroHanIsHOro Bbibopa. (2 yaca)

Tema 31. HaBbiku camonpe3eHTaruu. (2 Jaca)

Tema 32. HaBwiku camonpesenrarun. Pesrome. (2 yaca)

Tema 33. CocraBnenue «[IporpaMmbl CcaMOBOCHUTAaHHUS JUIsL MpeArosiaraeMoi Oymymeit
npodeccun»
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(c IUCKYyCCHOHHBIM oOcyxaeHueM mnporpamm). IIpoba HamucaHus O0Oy4arOUMMHCSA JTHUYHBIX
pesiome. Counnenne «Eciu Ol 51 6611 ryOepHaTOpOM/TIpe3uacHTOM?» (2 yaca)
Tema 34. Ctpareruu BoiOopa npodeccun. (2 daca)
Tema 35. 3akmrounTtenbHblii. JINUHBIH MpodeccHoHanbHbIN 1aH. (2 yaca)

5 rox odyuenus (9 kiacc, 68 yacon)

Conep:kanue nporpamMmmsl

|. lIpoopuenTanus: or cobopa nnpopmanum 10 Beidopa npodeccun.
Tema 1. «UTo uzyuaer npodopuentamus». (2 yaca)
Jate mpencraBieHHE O TMOHATUAX «IpodopUeHTAlH», «IIpodeccus’ U COMyTCTBYIOUIUX
HOHATHUAX «CHELHUATUCTY, «IOJKHOCTBY», «Kapbepay, «KBATHU(QHUKALMSL». YUUTh I0JIb30BaThCA
NOHSATUMHBIM allapaToM Ha ypoKax M IOBCEAHEBHOW XW3HU. BOoCIMTHIBaTH MHTEpPEC K TEME
BBIOOpa mIpodeccum.
Tema 2. «PbIHOK 00pa30BaTe/IbHBIX YCJIYT H PHIHOK TPy/aa B T. Boarogonck». (2 yaca)
3HaKOMSATCS C IOHATHEM «0Opa3oBaTelibHAs KapTa». Y3HAKT O CpeAHe NMPo(ecCHOHANBHBIX U
CPEIHETEXHUYECKUX YUMIIMILAX, BBICIIUX y4eOHBIX 3aBe/eHUsAX. OCHOBHbBIE NOHSATUS O PBIHKE
TpyZAa U y4eOHBIX MECT. Y3HaIOT 00 OCHOBHBIX paboTojaTensx Ha Teppuropun KemepoBckoii
o0nacTu.
Tema 3. «O0pa3oBaTeibHasi KapTa y4eOHBIX 3aBeleHuii pernona. (2 yaca)
Hauboinee BoctpeboBanHbIe Mpodeccun B HamieM ropoe. [lepeueHs yueOHbIX 3aBEICHUN.
Tema 4. «Kto 5 uiau uto 51 xymaro o cede». (2 yaca)
HayunTe noapocTKOB BBLAENATh BaKHbIE BOIPOCHI, HEOOXOAMMBbIE A1 BbIOOpa Oynyiuein
npodeccun (Kro s? Yero xouy? Yrto mory?). Pa3BuBaTh COCOOHOCTH aJ€KBaTHO OLICHUBATh
CBOM CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI.
Tema 5. «Kiaaccupukauus npodeccuii». (2 yaca)
Knaccudukanus npodeccuil mo mpeaMmery Tpyaa, Mo LM TpyAa, 1O OpyIusiM TpyaAa, IO
ycaoBusM  Tpyzaa. llpodeccuorpamma. 3apyOexHas kiaccupuxanus mnpodeccuil 1o
k. Xomnanny.
Tema 6. «@opmy.ia npodeccun. Anaimn3 npodeccun». (2 yaca)
[TonsiTue «apodeccusi» U CONYTCTBYIOMIMX MOHATUSAX «CHEUAINCTY, «IOJIKHOCTbY, «Kapbepay,
«kBanuukanysy. [IoHATUIHHBINA anmapar Ha ypoKax U MOBCEIHEBHON KU3HH.
Tema 7. «IIpakTHyeckasi pafora no aHaausy npodeccumn». (2 yaca)
VYcnoBus Tpyna, TpeOoBaHUS K paOOTHUKY.
Tema 8. «310poBbe 1 BLIGOp Mpodeccun». (2 yaca)
Oco0eHHOCTH CBOETO 3710POBbs U TPeOOBaHUH, IPEABABIAEMBIX ITpodeccueil.
Tema 9. «PoJb TeMniepaMeHTa B BbIOOpe npodeccumn». (2 yaca)
becena o Tnnax remnepamenTta. Kaprouku ¢ onncannem tunos BH/I no Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueM tunos 1o M..IT. [TaBnoBy. Knaccuduxauus npodeccuit K.M. I'ypeBnua no npusHaky
uX a0COJIIOTHOM MM OTHOCUTENbHOU npodripuroanoct. Urpa «Yranaii npodeccuro».
Tema 10. «XapakTep 1 Mosi Oyayuiasi Kapbepay. (2 yaca)
Vopaxnenue «Uto s uchbeITbIBalO, BbiOMpas mnpodeccuro?» YnpaxHeHHe «3HAKOMBTECH,
[Tpodeccusi...». becena o hopmupoBaHnu XxapakTepa U €ro BIUSHUH Ha BBIOOP MPO(dEcCHu.
Mopenb criocobHOCTeH YenoBeka. JIuct pedexcun.
Tema 11. «IIpakTnyeckas pa6oTa mo caMoaHaJIu3y CBOUX CIOCOOHOCTEl». (2 yaca)
CrtpykTypa BeIOOpa mpodeccum.
PesynbTarh!l Mccnea0BaHUM ydamerocs.
Tema 12. «51 — KOHIENIHSI TN «TEOPHST CAMOTo ceds». (2 yaca)
VYnpaxuaenue «Komrummment». becena o S — konuenuu yenoseka. O ToMm, Kak Gopmupyercs
«Teopus caMoro ce0si» U Kak OHa BIUSET Ha BHIOOD mpodeccrun. Moenb caMOOLEHKH YeJloBeKa
Meroauka «Camoornenka» JIL.W. ManenkoBoit (Yerosexosedenue, M. TOO «Humen Texy,
1993). Metoauka ucciaemoBanus camoornenku f.JI.Komomunckoro, A.A.Peana . YnpaxHeHnue
«Tp1 myummit!»
Tema 13. IIpakTuyeckas AuarHocTuka «OmuoKu B BbIOOpe mpodeccun». (2 yaca)
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Amnkera. [lepeyenp THMYHBIX omnOoK. KapTouku ¢ mpuMepamu omrOok B BEIOOpE podeccuu.
Tema 14. «AuTepecsl 1 BbIGOp mpodeccun». (2 yaca)

Crpykrypa MoTuBanuu no A.Macnoy. [lonsTuiinsiii annapar.

Tema 15. «YesioBeyeckue BO3MOKHOCTH NPHU BbIOOpe npodeccun. CnocoOHOCTH ObITH
BHHUMATEJIbHBbIM. CIIOCOOHOCTH K 3alIOMHHAHHUIO». (2 Yaca)

CooOuieHre 0 MCUXOJIOrHYECKOM mporecce «mamsaTey», ero @.0., Bunax. [Ipodeccrorpammel ¢
ykazaHueM TpeboBanuii K namsatu. CooOLeHHE O TICUXO0JIOTHYECKOM MPOoIecce «BHUMAHHEY, €To
®.0., Bugax. I[IpodeccuorpamMmmbl ¢ ykazaHueM TpPeOOBaHMN K BHUMAaHHUIO. YTpPaXKHCHHUS Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS. YTIPa)KHEHUS HA pa3BUTHE MAMSATH.

Tema 16. «YesioBeyeckue BO3MOKHOCTH PH BbIOOpe npodeccun. CnocoOHOCTH
ONepHPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMH MPEICTABJICHHAMI. (2 yaca)

Cxema BHJOB MbIIUICHUS ueioBeka. llepedenbp mpodeccuil, NpeabsBISIOMINNA BBICOKUE
TpeOoBaHUS K O0Opa3sHOMY MBIIUICHUIO YeJIOBEKa. YMPaKHEHUS Ha pa3BUTHE OOpa3zHOTrO
MBIIICHHUS.

Tema 17. «YenoBeueckue BO3MOKHOCTH NPHU BbIOope npodeccun. CiocooHOCTH
YCTAHABJIUBATH CBA3HM MEKAY NOHATHAMH U U3MEPATH CIIOCO0ObI HHTEJJIEKTYAIbHOU
AesATeIbHOCTHY. (2 yaca)

[Tonsitue «Oapbepbl», «TUOKOCTh MBIIIICHUSY. YTOPaXHEHHS HA MpeoojeHHe OapbepoB B
IIO3HABATEJIBHON JEATEIbHOCTH.

Tema 18. «YesioBek cpenu Jgioaeii. CriocoOHOCTh K KOMMYHUKAIMN». (2 yaca)

Marepuanst kauru A. [1uza «SI3bIK TeT0IBUKEHUI.

Tema 19. /InarHocTHKa KOMMYHUKATHBHBIX U OPraHU3ATOPCKUX CIOCOOHOCTEH. MeToanKa
KOC. (2 yaca)

Tect «/3ydyenrne KOMMYHUKAaTUBHBIX U opraHu3aTopckux crnocodnocrei (KOC)».

Tema 20. /lesioBast urpa «Kaaposblii Bonpocy. (2 1yaca)

Cuenapuii urpsl «KagpoBslid BOIIPOCH.

Tema 21. «Ctparterus Bbioopa npodeccun». (2 yaca)

VYopaxnenne «CTpaTermdeckuil JKM3HEHHBIM  aHanu3». YnpaxkHeHue «OrnepaTHBHBIN
JKU3HEHHBIM aHan3». YnpaxHeHue «TakTUYeCcKWi JKU3HEHHBIM aHalIu3y». YIIpaXHEHUe
«ITucemo camomy cebe». KopoOka cuacThbs.

I1.IIpodeccuonanbHbIe MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBoii npoduiabHbIi Kiaace». (2 yaca)

JIOKyMEeHTBI, perjlaMeHTUpYIoLIe TpopuiibHOEe 00yYeHHE B ILIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoureHusix B BbiOope Oyaymeil mpodeccun, npopuias odydeHus». (2
yaca)

AHKeTa Ha BBISBJICHUE TIPEANOYTEHUH, yJaluXxcsi B BEIOOpe npoduist 00ydeHusl.

Tema 24. JImarHocTMKa CKJIOHHOCTEH y4Yamuxcsli K  ONpeldesIeHHbIM  BHAAM
npodgeccuoHATbHOI AesTeJbHOCTH. AHKeTa «OpueHTanms». (2 yaca)

AHkera «OpueHTanus».

Tema  25./lnarHocTuka  CKJIOHHOCTEH  y4yalquxcss K  ONpeldeJeHHbIM  BHIaM
npodeccnoHaILHOM AesiTesibHOCTH. MeTonnka «Kapra nHrepecoBy. (2 yaca)

Tect «Kaprta nHTEpecoB».

Tema 26. /iluarHocTuka CKJIOHHOCTEH y4almxcsi K NpogecCHOHAIBHBIM U Y4eOHbIM BHIAM
JAeATeJIbHOCTH. (2 yaca)

Tema 27. Tect cTpyKTYpHI HHTeIeKTa P. AMTXay3pa. (2 yaca)

Tect cTpykTypsl nHTE/IIIEKTA P. AMTXayapa.

Tema 28. «JlecTHnIa Kapbepb». (2 yaca)

becena o nouaruu «kapbepay. Cxema BUI0B KapbepHOTO pocTa. BapuaHThl 11aHa Kapbepsbl.
Tema 29. «Pe3omey. (2 yaca)

Cxema HamucaHus pe3roMe.

Bapuantsl pesrome

Tema 30. [IpakTHyeckas paéoTa Mo HANMCAHUIO pe3oMe. (2 yaca)
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Cxema HanMcaHus pe3toMe. BapuaHTsl pesrome

Tema 31. Tpennnr «IlepexkpecTok». (2 yaca)

Tema 32. «O npeamouteHusix B BbiOope Oyaywmieii nmpodeccuu, npopuas odyuenus». (2
yaca)

IIpoTOKOIIBI MHAUBUAYAIBHON KOHCYJIbTALIUU.

Tema 33. «O TpyaAHOCTSX B BbIOOpe Oyayiieii mpodeccuu, mpoduiisi o0yuenus». (2 yaca)
Tema 34. UTorosslii ypok. Icce «Moii BLIOOP — MosI cyab0a». (2 yaca)

3. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE KYypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH «Buier B Oyaymee»
1 rox 00y4enus (5 kJyacc)

o Teuma Koxn-Bo Jara
/1 4acoB
1 Bsenenue. 1
2 3HaKOMCTBO C MUPOM Tpdeccuit 1
3 Mou JinyHble pohecCUOHATIbHBIE IJIaHbI. 1
4 S BeIOUparo cBOE Oymytiee 1
S) I{eHHOCTHBIE OpHEHTALIUY. 1
6 MopasibHble IIEGHHOCTH 1
7 CaMoolieHKa 1
8 YpoBeHb NPUTS3aHUT. 1
9 WHuTepecsl B BBIOOpE Mpodeccu. 1
10 | CxioHHOCTH B BEIOOpE Ipodheccuu 1
11 Knaccudukanus npodeccuit mo Kimumosy. 1
12 OtBeuaeM Ha BonpocHUK Kiinmoga. 1
13 KoHuenuus naauBuayansHocT ['omiasaa. 1
14 YT0 Tako€ MHANBUIYaIbHOCTD 1
15 | IlpaBumiia BeIGOpa mpodeccuy. 1
16 | Kak npaBuiibHO BBIOpaTh npodeccuio? 1
17 | Omubku npu BeIOOpe npodeccu. 1
18 | 3aTpynHenus npu BeiOOpe npodeccu. 1
19 Kewm pabortarot mou poansie. Kem pabotaroT Mmou 1
poaurenu?
20 | Ilpodeccuu moero pona. 1
21 3HaAKOMCTBO CO CXEMOU aHaH3a mpodeccuii, 1
pazpabotannoit H.C. IIpsyKHUKOBBIM.
22 | Anammu3 npodeccuii 1
23 | Yto Takoe npodeccuorpamma? 1
24 | Yro BKIIO4aeT B cedst npodeccruorpamma? 1
25 B kakux yueOHBIX 3aBEACHHSIX MOKHO MOTYYUTh 1
npodeccuro?
26 | IlpaBmiia noCTYIUICHHUS B pa3IMYHbIC YIeOHBIC 3aBEACHUS 1
27 Ha paboty ycTpanBaemcsi 1o npaBujam. 1
28 Kaxkue npaBuna cymectByror? 1
29 | «CekpeTsl» BBIOOpa TPOGECCHH («XOTY», «KMOTY», 1
CHAJION).
30 [ Yro rmaBHOe npu BeIOOpE mpodeccun? 1
31 « BBITh HY)XHBIM JIIOJISIM. . .» 1
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32 | «Bce paboThl xopouin, BEIOUpai JII00YIO». 1
33 | Counnenue — paccyxaenue « Camast Hy)Hasi Ipodeccusy. 1
34 3amura COYnHEHUI 1
35 | Kak roroBuTth ce0s k Oyaymieit mpodeccun? 1
36 Kaxkue kauecTBa Hy)KHO pa3BUBATh IS Oyaymiei 1
npodeccuu.
37 | UccnenoBanne « HeoObruHast TBOpUecKas mpodeccus. 1
38 becena o TBopueckux npodeccusx. 1
39 [ Counnenwue « ... - 370 Ipu3Banue!» 1
40 | Wmem cBOE mpu3BaHue B )KU3HU 1
41 Paboune npodeccun. 1
42 | Bugsl pabounx npodeccuii 1
43 | XKXuznenno BaxkHas npodeccus. 1
44 | «4l cnacaro KHU3HB!» 1
45 [Tpodeccusi, oxpanstonasi OOIIECTBEHHBIN TOPSIOK. 1
46 KT0 oxpaHsier o01iecTBEHHbIN NOPsII0K? 1
47 Bcerpeya ¢ HHTEpEeCHOH JTMYHOCTHIO. 1
48 | Kak craTp ycrenHoi Ju9HOCTBIO? 1
49 Benukue nM4HOCTH HalIe CTpaHbl U IyTh UX 1
CTaHOBJICHUSI.
50 | Kak cratp Benmukum? 1
51 «Mowu poauTenu XOTAT 4TOObI 5 OBLT TOXOXK HA....H 1
paborai......... »
52 | duckycens «Jl0mKHBI M MBI OTIPaBAbIBATH OKUIAHUS 1
pOIUTENEN
53 Counnenue-paccyxaenue: «Ecnu Ov1 s ObLI 1
IPE3UJICHTOM. .. »
54 OOGcyxIeHne COUMHEHHI 1
95 | DKcKypcHs Ha IpepHsITHsI HAlIETo ropoaa 1
56 | becena, yTo MHTEPECHOTO y3HAJIH. 1
57 | OtyeT 0 NoCeUIeHUH NPEATIPUSTHI. 1
58 becena 1
59 | IloaroroBka k mpecc - kKoH(pepeHuuu. «IIpeacraBum, yTo 1
S...»
60 | Beibupaem Oynyuryro npogeccuio. 1
61 | Urorosas npecc-koHbepeHws «Mup npodeccuiny 1
62 | «IIpodeccusi, KOTOPYIO 51 BHIOMPAIO» 1
63 | TBopueckuii npoekt "Most Oyaymias npodeccus» 1
64 | TBopueckuii mpoekt "Most Oynymias mpodeccus” 1
65 3amuTa MpOeKTOB 1
66 | OGoOIIEeHNE POIIEHHOTO 32 TOJT 1
67 ITonBeneHue UTOroB 1
68 | Utorosoe 3ausitie pedexcust 1
TemaTnuyeckoe NIaHMPOBaHUE
2 rox o0yuenus (6 kJacc)
No Tema Kon-Bo aTta
n/n 4acoB
1 Tpynom cilaBeH 4enoBekK. 1
2 I'pynnoBas paboTa ydamuxcs o BeIOOpy npodeccuu. 1
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3 C6op u npenocTasieHre nHGopMauu o0 Ipodeccuu. 1
4 VYyeba TBOM IJIaBHBIN TPYI. 1
5 [Tpecc koH(epeHIUs C YUUTENSIMU IIKOJIBI. 1
6 [TamsTka «YcnenrHoe 00y4eHHue-MOE CTPEMIICHUE). 1
7 UYenoBeueckre BOZMOKHOCTH. 1
8 ITpocmotp ¢unsma BBC. 1
9 Ananurnyeckas Oecena. 1
10 | CnocoGHOCTH K 3aIIOMHHAHUIO 1
11 OO6mmue npeacTaBIeHUs O MaMSITH. 1
12 | Posib mamMsITH B pa3IMYHBIX BHJIAX MPOQECCHIA. 1
13 CriocoOHOCTh OBITh BHUMATEIILHBIM 1
14 [Iporieccyl BHUMaHUSI. 1
15 | HabmonateapbHOCTh-BaXKHOE KAaueCTBO. 1
16 | BosieBble KauecTBa JMYHOCTH 1
17 | Perynupytromasi pyHKIHS BOJH. 1
18 Kaxumu kauecTBaMH JOJDKEH 00J1a1aTh BOJIEBOM YEIOBEK? 1
19 | «Y3Hnar, nymaro, Beiouparo» Ilpaktuueckas padora 1
«Busutka»
20 «Tebe moaxoasaT npodeccuny. 1
21 | Y3Hali CBOM KadecTBa. 1
22 | becenpl 0 KOHKPETHBIX MPOGECCUsIX 1
23 | becena ¢ GubimoTekapem. 1
24 becena ¢ MmencecTpoid. 1
25 | Knmaccudukanus npodeccuit 1
26 | Kmaccuduxanus mo npeaMery Tpyna. 1
27 Krnaccudukanus no ueusm tpyna. 1
28 | Ilpodeccust u COBpEMEHHOCTb. 1
29 | Dkckypeus Ha ATomar. 1
30 | Dkckypens Ha ATOMAII. 1
31 | AHanuTHueckas Oecelia M0 OKOHYAHUIO SKCKYPCHH. 1
32 | Illpodeccust u COBpeMEHHOCTH 1
33 | lIpodeccust u COBpeMEHHOCTH 1
34 | loporu, KOTOpbIE Mbl BBIOMpPAEM. 1
35 | IIpodeccun TBOMX poauTeneit 1
36 | Berpeua ¢ poauTensimMu. 1
37 | UHTEPBBIO 1
38 | AHkeTupoBaHue 1
39 | Bce paboThl Xopomy, BEIOWpaid Ha BKYC. 1
40 | Kewm TbI X0uems crats? 1
41 [IpoBeeHne BUKTOPUHBI Ha 3HAHUE U BBIOOD mpodeccun. 1
42 | CocraBieHue CUHKBeWHA Ha TeMy «Most Jiro0umast 1
npodeccusy.
43 | Uutepecs! u BeIOOp npodeccun «KTo 5 1 4TO 51 1yMaro o 1
cebe»
44 | Yro Takoe unrepec? 1
45 | YUro Takoe CKIIOHHOCTH? 1
46 | TemnepameHT U BBIOOpP mpodeccun 1
47 | Ot yero 3aBUCHUT BBIOOD MPOECCHH. 1
48 | 3HaKOMCTBO ¢ OHorpadueli JTrIeH YCenHONH Kapbephl. 1
49 | 3nopoBbe U BBIOOD Ipodeccun 1
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50 | dakTopsl 310POBbSL. 1
51 MenuiHCKHEe TPOTHBOIIOKA3aHUSI. 1
52 | Jlemo TBOGH JKHU3HHU. 1
53 | BoisiBieHHe caMOOLIEHKH U TJIAHUPOBAHKUE CBOETO 1
Oymymiero.
o4 [ToaroroBka yuamumucs npoekta «5 Obl cMoOr...» 1
ya
55 | IIpodeccroHanbHbIN THI IMYHOCTH 1
56 | Ompenenenne cBoero mpoeCCHOHATHHOTO THUTIA 1
JIUYHOCTH.
57 | Tect «IIpodeccnoHanbHbIi THI JUYHOCTH. 1
58 | Ommbku npu BeIOOpE Mpodeccumu. 1
59 | IlpocMotp ponmka «TunuyHbie OMIMOKN 1
60 | AHanuTuyeckas Oeceia ¢ yJaluMuCs MOCIe MPOCMOTPA. 1
61 YenoBek cpenu roaei 1
62 | KoMMyHHUKAaTUBHBIC YMEHUS M HABBIKH. 1
63 Takasg u3sMeHUMBas MOJa, WUIM BeuHas uctuHa: «Ilo 1
OJIC)KKE BCTPEUAIOT, 110 MY IPOBOKAIOTY (UTrpa-
BHKTOPHHA)
64 | IlogBeneHne UTOTOB UTPHI-BUKTOPHHBI. 1
65 | IIpupona — 3To HAIIM KOPHU, HAYAJIO HAIIICH KU3HU 1
(aK0JIOTHYECcKast UTrpa)
66 [TogBeeHNEe UTOTOB PKOJIOTHYECKON UTPHI. 1
67 TBopueckuii ypok (pa3padoTka mpoekToB «Mos Oyayias 1
npodeccus)
68 | IIpakTuyeckas pabora (Ipe3eHTalUs U 3aIuTa 1
WHMBUIYAIBHBIX TPOEKTOB «Most Oyaymiasi mpogeccusi»
69 | IIpakThueckas paboTa (mpe3eHTanus U 3aluTa 1
WHJIMBUIYAIBHBIX TPOEKTOB «Most Oyymias npodeccusi»
70 | O6cyxIeHne MpoeKTOB. 1
TemaTH4yeckoe MIIAHNPOBAHUE
3 rox o0yuenus (7 kJjacc)
Ne Kon-Bo ara
Tema a
n/m 4acoB
1 XKuznenHoe u nmpodeccruoHalbHOE CaMOOTIPEAETIEHUE — 1
OJIMH W3 BAKHEHINNX MIAroB B )KMU3HU YEJIOBEKA.
2 [ToHATHS «WIMYHOCTBY, «TPO(eCcCHOHATBLHBIE HHTEPECHI 1
b
3 Mup npodeccuii. 1
4 Krnaccudukanys no tunam npogeccuii. 1
o) 3HAaKOMCTBO C NpodeccrorpaMmaMu 1
6 Omnpocuauk J1J10 Kiumos. 1
7 ITIpodeccus Tuna “YenoBek — TeXHUKA . 1
P
8 KauecTBa npucymmue moasam tuna “YenoBek — TEXHUKA™. 1
9 ITpodeccus Tuna “Yemoek — mpupoja’. 1
10 KadectBa npucymnme moasim tuna “Yenosek — npuponaa’. 1
11 | Ilpodeccus Tuna “YenoBek — 3HaKOBas cucremMa’. 1
12 KauecTBa npucymme mroaaM thina “YeroBek — 3HaKOBas 1
yix
cucrema’.
13 [ IIpodeccus tuna “YenoBek — yenoBek”. 1
Y
14 KauecTBa npucymme moaaM tuna “‘YejoBek — yenoBek”. 1
MALL
15 | Ilpodeccus Tuna “YenoBek — Xyq0KECTBEHHBINH 00pa3”. 1
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16 | KauectBa mpucymue moasM tuna “YemnoBek — 1
XyJI0)KECTBEHHBIN 00pa3”.
17 | Ilytu nonmy4yenus npodeccuu. 1
18 dopMbI 00yICHHUS. 1
19 [ Kro 5, uim uto s gymaro o cebe. 1
20 Y10 TaKoe ICUXOIUArHOCTHKA. 1
21 Posp ncuxoauarHocTuky py BEIOOpE MpodhecCuu. 1
22 | CBoiicTBa HEpBHOI CHCTEMBI M TEMIIEPAMEHT. 1
23 OnpocHHK TUTIA TeMIIepaMeHTa AW3eHKa. 1
24 | Ilamate. 1
25 Buasr namaru. 1
26 | Buumanue. 1
27 BHuMaHue U IeATeIpHOCTh YEJIOBEKA. 1
28 | Mpbinuenwe. 1
29 Bue! MBIIUIEHUS. 1
30 | JIluarHocTHKa CTPYKTYpbl MHTEJUICKTA. 1
31 | DMoumoHaIbHOE COCTOSTHUE JTMYHOCTH. 1
32 DOopMBI ¥ BUJIbI SMOITMOHAIBHBIX COCTOSTHHIA. 1
33 Ctpecc u aucTpecc. 1
34 | Camoperysimmst. 1
35 | Ilo3utHuBHOE MBIIILUIEHUE U )KU3HEHHBIE IIEGHHOCTH. 1
36 | Kak BBIMYCTUTH «JIMIIHUHN TIap» 1
37 | KommyHHKaOeIbHOCTD — COCTABIISIONIAs ycrexa Oyayei 1
Kapbephl.
38 | M3yueHre KOMMYHUKAaTHBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX 1
CIIOCOOHOCTEH.
39 [ IlepBslii mar Ha NyTH K npodeccum. 1
40 Cocrosinue (hU3U4eCKOro 310pPOBbsI. 1
41 | dopmyna ycnexa. 1
42 CoBpeMEHHBIHN PBIHOK TPYZa U €ro TpeOoBaHMsI. 1
43 | TlpodeccroHanm3M U CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHNE. 1
44 | MoTuBBI U OCHOBHBIE YCIOBHUs BBIOOpa MO ecCcHy. 1
45 | «MBIIEeIOBKWY JIETKUX JICHET. 1
46 | Kak He monacTh B (PMHAHCOBYIO 3aBUCHMOCTb. 1
47 | Yro TpebyeT npodeccust oT MeHs? 1
48 Omnpenenenne TpeOOBaHUIN K COMCKATEIIO. 1
49 | IleHTp 3aHATOCTH HACEIICHUS. 1
50 | IlepciekTuBbI IPOhecCHOHAIBHOTO CTapTa. 1
51 HagbIku camonpeseranuu. 1
52 [TpaBwia moBeIeHNs HAa COOSCE/IBAHHH. 1
53 | CocraBnenue miaHa npopeccuOHaILHOTO 1
CaMOOTIPEICIICHUSI.
54 | Anroput™ NpUHATHS PELICHHUS. 1
55 | Ankera «YMeeM JIM Mbl IPUHUMATh PEIICHUS. 1
56 | IMocTpoenue oOpasa mpodeccnoHATEHOTO OYIyIIEro. 1
57 | IlmanupoBaHue Kapbephl. 1
58 | Ilytu u cpeacTBa JOCTHXKEHHs LIEJIEH. 1
59 | 3anacHble BapHaHThI, MYTH UX TIOCTH)KCHUSI. 1
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60 | Kak noayuuts Xxopoiryio paboty B coBpeMeHHOH Poccun. 1
61 IToaroroBka k Oyaymiel Kapbepe. 1
62 [TcuxonornvyecKkuii MOpTPET JIMIYHOCTH. 1
63 | Ponesas urpa «Bctpeua uepe3 10 er». 1
64 OOCyXeHHEe UTPBHI. 1
65 [ToaroroBka K I€TCKO-POAMTEIIBCKOM HIPE. 1
66 | [dercko-pomuTenbekas mpopopUeHTAIIMOHHAS UTPA-TIPOCKT 1
“Bp16op ipoduist’”
67 | Kak npaBuibHO BEIOpaTh Npohuib? 1
68 | OOcyxieHue urpsbl. 1
69 Hrorosoe 3anstue “IlepenucteiBas cTpaHulbl . 1
70 | OOcyxeHne «4To Mbl 3HAJIM HOBOTO?). 1
TemaTH4yeckoe MIIAHNPOBAHUE
4 rox o0yuenus (8 kJacc)
0 Teuma Kommuect [Hara
n/n BO YacOB
1 BBojHOe 3aHsATHE. 1
2 Amnkerta «[Inanbl Ha Onmokaiiiiee Oyaymee. 1
3 CaMOOIIeHKA. 1
4 YpOoBEeHb IPUTA3AHUI. 1
5 [Tpoekt «IIpoekTopus». 1
6 OmnpeeneHne TeMIepaMeHTa. 1
7 TemnepamenT u npodeccus. 1
8 UyBcTBa. 1
9 DOMornuu. 1
10 Hctoxu HeraTUBHBIX DMOIIHH. 1
11 Tect >MoIHH. 1
12 | Ctpecc 1 TpEBOKHOCTb. 1
13 | Ilcuxonorus NpuHATHS pelIeHHUs. 1
14 OrnpezenieHne TUIIA MBIIUICHHUSL. 1
15 DOpMBI JIOTUYECKOTO MBIIIUICHUS. 1
16 | Buumanue. 1
17 BrisiBnenne ocoOeHHOCTeH BHUMAHUS TMYHOCTH. 1
18 [TamsITh. 1
19 Buasl namsartu. [IpuemMsl 3annomMmuHanus. 1
20 | Ilpoext «IIpoekTopusi». 1
21 | BHyTpeHHss cBOOOIA. 1
22 | YpoBeHb BHYTpEHHEH cBOOOIbI 1
23 | Moii ncuxonorudeckuit mopTper 1
24 | Mowu ny4ime KaJyecTBa. 1
25 | Knaccudukanus npodeccuid. 1
26 | Marpuua BeiGopa poeccuu. 1
27 [Tpusnaku nmpodeccumn. 1
28 | Onpenenenue tumna Oynymeil npodeccun 1
29 | IlpodeccrnoHanbHbIe MPOOHI. 1
30 ITpodeccus, cnenmanbHOCTh, JOKHOCTD. 1
31 | ®opmyna npodeccun. 1
32 | IIpoexTt «IIpoekTopusn». 1
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33 | MHTepechl u CKIOHHOCTH B BEIOOpE Mpodeccui. 1
34 Omnpenenenue npodheCcCHOHAITHHOTO THIIA JIUYHOCTH. 1
35 Tect «16-akropusiii onpocHuk Keremmay 1
36 | IlpodeccronanbHO BaKHBIC KAYECTBA. 1
37 IIpodeccus u 3m0poBbE. 1
38 [ INokazarenu npodeccrnoHaaIbHON MPUTOTHOCTH. 1
39 | Mos O6yaymias mpodeccus. 1
40 S nenaro Boit BBIOOD. 1
41 Cnoco0OHOCTH 00IIKE U CIEAaIbHBIE. 1
42 | dopmupoBaHue CriOCOOHOCTEH. 1
43 CnocoOHOCTH K MHTEIIEKTYaIbHBIM BHAAM JIEITCIbHOCTH. 1
44 | Uto Takoe MHTEJUIEKTYaJIbHASL e TEIIbHOCTD. 1
45 CrniocoOHOCTH K TTpoheccrsiM CONMATBLHOTO TUTIA. 1
46 Kakue npodeccun conpanbHOro Trma CyniecTBykoT. 1
47 OducHbIe BUJIBI 1EITCIHHOCTH. 1
48 BrisBiienne cnocodHocTe K OPUCHBIM BUAAM 1
JIeSITEIbHOCTH.
49 | IlpeanmpuHUMAaTENbCKAs AEATEIBHOCTD . 1
50 | BeisaBnenue ciocoOHOCTEH K MpeApUHAMATEIHCKON 1
JIeSITEIbHOCTH.
51 TBopueckas mpodeccus. 1
52 APTUCTHYECKUE CITOCOOHOCTH. 1
53 | YpoBHU npodeccuoHanbHONH TPUTOTHOCTH. 1
54 | Mowu criocoOHOCTH. 1
55 [ IIpoekt «IIpoekTopus» 1
56 | MoTHBBI M TOTPEOHOCTH. 1
S7 OmuOKH B BBIOOpE NMPOdechi. 1
58 | CoBpeMeHHbIH PBIHOK TPYAA. 1
59 | IlporHo3 notpebHOCTH B IpodheccHsix. 1
60 | CoBpeMeHHBII PBIHOK TPY/A. 1
61 PaGoronarens u pabOTHUK. 1
62 | Ilyru mosyueHwust npodeccuu. 1
63 | Marpuma npodeccrnoHaILHOTO BRIOOpA. 1
64 HaBbiku camonpesenTanuu 1
65 | IIpoekt «IIpoektopwusi» 1
66 | HaBbiku camonpeseHTanuu. Pestome 1
67 | Ctpareruu BeiOOpa npodeccun 1
68 | CocraBienue «IIporpaMMbl CAMOBOCITUTAHUS IS 1
npemnoiaraeMon oyaymieit mpodeccurm.
69 Counnenue « Eciu Obl 1 ObLT IPE3UICHTOM..» 1
70 3axinounTeabHbIN. JInuHbIN npodeccnoHaNbHBIN M1aH 1
5 rox o0yuenns (9 kiacc 68 yacon)
No [ara
/1 Tema Konuuect
BO YacoB
1. | Yro uzyyaeT npoopueHTALHS 1
2. | PeiHOK 00pa3oBaTeNbHBIX YCIAYT M PHIHOK TPY/a B 1

Boarononcke
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3. | OOpa3zoBarenbHas KapTa 1
PocToBckoii obnacTu.
4. | Ilpoext «IIpoekTopusi» 1
5. | Kro A wim uto A nymato o cebe. 1
6. | Kmaccuduxamnms npodeccuii. 1
7. | ®opmymna npodeccun. 1
8. | Anamu3s npodeccunu. 1
9. | IpakTtuyeckas paboTa Mo aHaau3y npodeccun 1
10. | 3mopoBbe 1 BBIOOP Mpodeccuu 1
11. | IIpoekt «IIpoekropus» 1
12. | Ponp TemnepaMmenTa B BbIOOpE npodeccun. 1
13. | Bunbl TemnepamenTa. 1
14. | Xapakrep u Mos Oynymiasi Kapbepa. 1
15. | «CnpaBnrock u 51?7 1
16. | [IpakTrdeckas paboTa 10 CaMOAHATIN3Y CBOUX 1
CHOCOOHOCTEH.
17.| 5 no3nato cebs. 1
18. | S — koHUEMIMS. 1
19. | «Teopust camoro ceds». 1
20. | [IpakTuyeckas quarHoctuka «OmMOKU B BEIOOPE 1
podeccum.
21. | Kak nzbexarb ommoOOK npu BeIOOpe podeccu. 1
22. | Intepechl. 1
23. | Beibop npocdeccun. 1
24. | YenoBedyecKkre BO3MOKHOCTH IIPH BBIOOpPE Mpodeccuu. 1
25. | CiocoOHOCTh OBITh BHUMATEIBHBIM. 1
26. | ClocOOHOCTH K 3aITOMHHAHHIO. 1
27. | YenoBeveckre BO3MOXHOCTH TIPU BBIOOpE mpodeccuu. 1
CriocoGHOCTH ONEepUpPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMU
IIPEJICTaBICHUSIMHU.
28. | IlpoekT «IIpoektopwusi» 1
29. | O6cyxeHHe Pe3ynbTaTOB TECTA. 1
30. | YenoBeveckne BO3MOXKHOCTH ITPH BBIOOpE mpodeccum. 1
CriocoOHOCTb yCTaHABIUBATh CBS3H MEXJy OHATUSMHU.
31. | CiocoGHOCTh U3MEPSATH CIOCOOBI MHTEIUIEKTYaIbHOU 1
JesITeIbHOCTH.
32. | YenoBek 1 0OIIECTBO. 1
33. | UenoBek cpeu JTrOCH. 1
34 | CnocoGHOCTh K KOMMYHHKAITUH. 1
35 | lmarHocTrKa KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX 1
CIIOCOOHOCTEH.
36 | Metoanka KOC (koMMyHUKaTHBHBIE B OpraHn3aTtopckue | 1
CIIOCOOHOCTH)
37 | Ilpoekt «IIpoekTopus. 1
38 | [loaroroBka k nenoBoii urpe «Kaaposblil Bompocy. 1
39 | Jdenosas urpa «Kaapoblii BOIIPOCH. 1
40 | OO6cyxIeHre IeT0BOM UTPHI. 1
41 | Crparerus Bp16Opa npodeccu. 1
42 | Yem HYXHO PYKOBOJCTBOBAThCS MTPH BBIOOpE mpodeccuu. | 1
43 | Kakue npo¢uiibHbIe KIacChl €CTh. 1
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44 | TBoii mpo(MIbHBIN Ki1acc. 1
45 | O npeanouTeHUsx B BpIOOpe Oyayiei npodeccuu, 1
npo¢uis 00y4eHus.
46 | IIpoekt «IIpoekTopus». 1
47 | JlnarHocTUKa CKJIOHHOCTEN ydaluxcsl K OIpeelIeHHbIM 1
. BUJAM PO ECCHOHAIBHOM e TeIbHOCTH.
48 | Ankera «OpueHTaIUs». 1
49 | lnarHoCTHKA CKIIOHHOCTEH YJalIuXcs K ONpeeICHHBIM 1
. BUJAM PO ECCHOHATIBLHOM 1 TeIbHOCTH.
50 | Meroauka «Kaprta uHTEpEcOBY. 1
51 | IIpoekt «IIpoekTopus» 1
52 | lnarHocTHKa CKJIOHHOCTEH yJaIuxcs K 1
po¢eCCHOHAIILHBIM M YY€OHBIM BUJAM JIESITEIbHOCTH.
53 | Tect cTpyktypsl uHTeIIIeKTa P. AMTXayspa. 1
54 | O6cyxieHne pe3yabTaToOB TECTA. 1
55 | JlecTHu1a Kapbephl. 1
56 | Tect «Kapbepuct 1 THI? 1
57 | O6cyxieHne pe3yabTaToOB TECTA. 1
58 | Uro Takoe pesrome? 1
59 | [IpaBuia HanMcaHUs pe3rOMe. 1
60 | [Tpumepsl pa3nuIHBIX pe3lOMeE. 1
61 | [IpakTuyeckast paboTa O HAMMCAHUIO PE3IOME. 1
62 | IIpoekt «IIpoekTopus» 1
63 | Tpenunr «IlepekpecToky. 1
64 | O npeAnoYTeHUsx u TPYAHOCTAX B BbIOOpe OymyIieit 1
. npodeccun.
65 | O npeanouTeHUsIX U TPYAHOCTAX B BEIOOpE MPOUIs 1
: oOy4eHus.
66 | [TogroroBka K HaIIMCAHHUIO DCCE. 1
67 | UtoroBslit ypok. Occe «KeM 1 KakuM 5l XOUuy CTaThy» 1
68 | Obcyxmaem acce. 1
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