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 - отмечается ежегодно 23 июля. Это международный экологический 

праздник, который призван привлечь внимание к проблемам защиты и сохранения 

китообразных и других морских млекопитающих.   

  Праздник был учреждён в 1986 году Международной китобойной 

комиссией. Дата 23 июля выбрана не случайно: в этот день в 1982 году комиссия 

проголосовала за полный запрет коммерческой добычи китов, начиная с сезона 

1985/1986 года. Запрет вступил в силу 19 февраля 1986 года. 

 Особое значение праздник имеет для России, так как в морях, омывающих 

страну, обитает несколько десятков видов китов, дельфинов и тюленей. Многие из 

них занесены в Красную книгу РФ и Международного союза охраны природы и 

находятся под угрозой исчезновения. 



 Китообразные — самые крупные и наиболее разумные животные, 

обитающие в морях.  Хотя иногда китов и называют «рыба-кит», на самом 

деле они – млекопитающие животные, и их «родственниками» скорее уж 

можно считать оленей и крупный рогатый скот. Это показывает 

сравнительный анализ строения скелета. Много миллионов лет назад предки 

китов, жившие изначально на суше, постепенно переместились в другую, 

водную среду обитания. 
 Известно примерно 80 видов китов. 

Существует две крупные группы китов – 

зубатые киты и усатые. Зубатые киты 

питаются рыбой, медузами и каракатицами, 

а усатые киты заглатывают огромное 

количество рачков. К наиболее известным 

видам относятся синий кит, кашалот, серый 

кит и нарвал. 

 Дельфины относятся к группе 

зубатых китов. Как и все киты, они 

являются млекопитающими и дышат 

лёгкими. 



 Киты – замечательные пловцы. Хвост, плавники, гладкая кожа и обтекаемая 

форма тела позволяют им быстро передвигаться в тоще воды. Большая скорость необходима китам 

не только для поиска пищи, но и чтобы избежать встречи с теми животными, которые могут на 

них напасть. 

 У китов развиты четыре основных чувства, необходимые им для жизни в морской 

среде. Так же как и у других млекопитающих, у китов есть зрение, осязание, вкус и слух. Их отличие в 

том, что китообразные почти лишены обоняния. 



Звуки играют важную роль в жизни китов: 

они используют их для ориентирования в воде и 

поиска добычи, а также в общении друг с 

другом. 

В воде звук распространяется на очень 

большие расстояния и в 5 раз быстрее, чем в 

воздухе. Это позволяет китам обмениваться 

сигналами, находясь далеко друг от друга. 

Язык китов хорошо различает вкус. С его 

помощью они узнают, съедобна ли пища.  

Кожа у китов очень чувствительна, поэтому они осторожны. Киты используют осязание для 

общения друг с другом. Например, дельфины часто показывают сородичам свою дружественность, 

прикасаясь к ним брюшками и плавниками.  



Дельфинов часто называют умными животными, и это 

утверждение имеет под собой научные основания. Их 

интеллект проявляется не в одном навыке, а в совокупности 

сложных когнитивных, социальных и эмоциональных 

способностей, которые редко встречаются у других видов.  

Умение обучаться. Дельфины легко осваивают новые 

команды, способны к подражанию и даже к импровизации, 

находя нестандартные решения в изменяющихся условиях. 

Социальная жизнь. Дельфины образуют устойчивые 

группы, заботятся о раненых и больных сородичах, помогают 

детёнышам и демонстрируют поведение, которое можно 

интерпретировать как эмпатию. 

Сложная система общения. Дельфины используют широкий 

набор звуков, включая щелчки и свисты, а также 

индивидуальные «имена» — уникальные сигналы, по 

которым особи узнают друг друга. 



 Киты нередко совершают дальние путешествия, 

которые называют миграциями. 
 





 Фонд защиты китов в России. Одна из главных целей — добиться полного запрета коммерческого промысла 

китов. Фонд также работает над тем, чтобы минимизировать другие угрозы: разрабатывает технологии, которые 

помогут китам не запутываться в рыболовных снастях, снижает риск столкновений с судами и акустического 

воздействия, борется с загрязнением морей пластиком. Проводит экспедиции, семинары для специалистов (например, 

для туроператоров и капитанов, организующих туры наблюдения за китами), привлекает внимание общественности.  

 Каждый год киты сталкиваются с новыми угрозами – от пластика в 

океане до браконьерских сетей. Но есть и хорошие новости: в 2025 году 

международные организации вроде МКК и WWF взяли курс на жёсткие 

меры. 

Почему это важно? Потому что спасти этих гигантов – всё 

равно что сохранить целую вселенную под водой. И Россия 

здесь не остаётся в стороне. 

 В 2025 году программы защиты китов вышли на новый уровень благодаря технологиям. Например, WWF 

запустил проект «Кит-2025», где дроны с ИИ не только отслеживают браконьеров, но и анализируют маршруты 

миграции китов. 

 А ещё в рамках программы защиты китов 2025 появились «умные» буи-уборщики. Эти устройства, похожие 

на гигантские медузы, засасывают микропластик и нефтяные пятна. Только за первый квартал 2025 они собрали 12 

тонн мусора у берегов Камчатки. 



А вы знали, что киты – чемпионы по 
долголетию среди млекопитающих? 
Гренландские киты живут до 200 лет! 
Именно поэтому их сохранение 
критически важно: они накапливают в 
жире «историю» загрязнения океана. 

Один синий кит за жизнь производит 
60 тонн железа и азота через 
экскременты! Эти вещества 
стимулируют рост фитопланктона, 
который поглощает CO2 

 В 2025 году экологические инициативы 

начали подсчёт: 1 кит = 40 000 деревьев по пользе для 

климата. Сохранение китообразных – это ещё и борьба 

с глобальным потеплением! 

 Международные усилия по охране китов в 

2025 году – это не просто договоры на бумаге. Это 

тысячи людей, которые ночами чинят сети, учёные, 

рискующие карьерой ради правды, и даже вы, читатель. 

Помните: спасти океан можно только вместе. И да, 

Россия здесь – не просто участник, а важный игрок. 

Потому что киты – это наше общее наследие. 
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