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MymnumaJILHOe 6JO,n:)KeTHOe JJ:OIIIKOJibHOe o6pa3oBaTeJILHOe )"Ipe)K,n:em1e ,n:eTCKHH ca.n: 

«CBeTJUI'IOK» 110C. HoB011pHMOpCKHH 

1. O6 ... ue Il0JI0~CHHSI 

1.1. Pe)KHM 3aIUITHH BOCl1HTaHHHKOB ME~OY «CBeTJUI'IOK» 110c. HoB011pHMOpcKHH 

(,n:aJiee - ,n:eTCKHH ca.n:) pa3pa6oTaH B CO0TBeTCTBHH c 3aKOHOM OT 29.12.2012 NQ 273-<1>3 

«06 o6pa30BaHHH B PocCHHCKOH <I>e,n:epauHH», err 2.4.3648-20 «CaHHTapHo­

:mH,n:eMH0JIOrHqecK.He rpe6oBaHIDI K opraHH3auIDIM B0Cl1HTaHIDI If 06)"IeHIDI, OTJJ:bIXa 

H 03,n:OpOBJieHIDI ,n:eTeH H MOJIO,n:e)i(m>, )'TBep)K,n:eHHbIMH 110CTaH0BJieHHeM rJiaBHOro 

caHHTapHoro Bpaqa OT 28.09.2020 NQ 28, CaHI1HH 1.2.3685-21 «rHrneHH'leCKHe 

H0pMaTHBbl H rpe6oBaHIDI K 06ec11eqeHHIO 6e3011aCHOCTH H (HJIH) 6e3Bpe,n:HOCTH ,n:JUI 

qeJIOBeKa <paKTOpOB cpe,n:LI o6HTaHIDI», )'TBep)KJJ:eHHbIMH 110CTaH0BJieHHeM rnaBHOro 

caHHTapHoro Bpaqa OT 28.01.2021 NQ 2, 11pHKa30M MHH11pOCBeiueHH51 PocCHH OT 31.07.2020 

NQ 3 73 «06 )'TBep)KJJ:eHHH I1op5IJJ:Ka opraHH3auHH H ocyiuecTBJieHIDI o6pa30BaTeJibHOH 

.n:e»TeJILH0CTH 110 OCHOBHbIM o6iueo6pa30BaTeJILHbIM 11porpaMMaM - o6pa3oBaTeJILHbIM 

11porpaMMaM JJ:0IIIKOJibH0ro o6pa30BaHIDI», ycTaB0M ,n:eTCK0ro ca,n:a. 

1.2. OcHOBHbie o6pa30BaTeJibHbie 11porpaMMbl JJ:0IIIKOJibH0ro o6pa30BaHIDI pearIH3yJOTC51 

B ,n:eTCKOM ca,n:y B COOTBeTCTBHH C paCl1HCaHHeM o6pa30BaTeJILHOH .n:e»TeJILHOCTH, C )"IeTOM 

pe)KHMa pa60Tbl ,n:eTCK0ro ca,n:a H rpyrr11, a TaIOKe pe)KHMa JJ:H51, C00TBeTCTByJOIUero 

aHaT0MH'leCK.HM H qJH3HOJIOrH'leCK.HM oco6eHHOCT5IM Ka)KJJ:OH B03paCTHOH rpy1111LI. 

1.3. Pe)KHM 3aH5ITHH )'CTaHaBJIHBaeT 11po,n:OJI)KHTeJILH0CTb o6pa30BaTeJibHOH Harpy3KH 

B Te'leHHe o,n:Horo 3aH5ITH51 H 0,n:HOro JJ:H51, oco6eHHOCTH opraHH3aUHH 3aIUITHH 

C 11pHMeHeHHeM 3JieKrp0HHbIX cpe,n:CTB 06)"IeHIDI H 3aIUITHH 110 qJH3H'leCKOMY B0Cl1HTaHHIO. 

2. Pe~HM pa60Tbl JJ,CTCK0ro caJJ,a H rpynn 

2.1. Pe)KHM pa6oTLI ,n:eTCKOro ca,n:a: 115ITHJJ:HeBHa51 pa6oqa51 He,n:eJUI. BLIXOJJ:Hble JJ:HH -

cy66oTa, B0CKpeceHLe, Hepa6oqlfe 11pa3,n:HH'IHLie JJ:HH. 



2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме полного дня (10-
часового пребывания)- с 7ч 00 мин. до 17 ч 00 мин. 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа 
дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 
воспитанника в детском саду. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

• 10 мин. — от полутора до трех лет; 
• 15 мин. — для детей от трех до четырех лет; 
• 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 
• 25 мин. — для детей от пяти до шести лет; 
• 30 мин. — для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 
составляет не более: 

• 20 мин. — от полутора до трех лет; 
• 30 мин. — для детей от трех до четырех лет; 
• 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 
• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна — для детей от пяти до шести лет; 
• 90 мин. — для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются 
не позже 17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 
упражнения. 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 
группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 
ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное средство 
обучения 

Возраст 
воспитанника 

Продолжительность, мин., 
не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 



Персональный компьютер, 
ноутбук 6-7 15 20 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 
составляет 5–7 минут; 

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается 
до 60 процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 
проводят гимнастику для глаз. 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий 
и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности 
и состояния здоровья детей. 

5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 
на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 
(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) 
и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 
культурой проводятся в физкультурном зале. 
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