
Бодрое утро на берегу! 🏅

Сегодня участницы клуба «Дикая орхидея» соревновались в ловкости, скорости и командном духе прямо на берегу. Две команды устроили настоящий спортивный батл — с эстафетами, весёлыми стартами и заданиями на координацию. Такой подарок преподнёс Крыловской КЦСОН в рамках программы «Кубанское долголетие».
Свежий воздух, азарт, поддержка друг друга и море улыбок — всё с учётом возраста и с душой. Энергия била через край, а победила, конечно, дружба!
Лучшее начало дня — это движение и радость общения! Присоединяйтесь в следующий раз — будет ещё интереснее!

#КубанскоеДолголетие  #СоревнованияНаБерегу  #АктивноеДолголетие #КрыловскойРайон  #ЗОЖ #КубанскоеДолголетие 
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