САМОСОЗНАНИЕ И САМОРЕАЛИЗАЦИЯ. 
ПОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКОМ САМОГО СЕБЯ. САМООЦЕНКА.

Задание: проанализируйте две точки зрения, какая из них вам кажется наиболее правильной? 
1. Поэт Евгений Евтушенко утверждает, что человек –  это знание, которое познает самого себя. И этот процесс продолжается всю жизнь. 
2. Французский поэт XV в. Франсуа Вийон:  «Я знаю, как на мед садятся мухи, Я знаю смерть, что рыщет, все губя, Я знаю книги, истины и слухи, Я знаю все, но только не себя».

Философы о внутреннем мире человека и его самосознании. 
Дж. Локк – человек познает себя интуитивно на основе рефлексии (осмысления) жизненного опыта, который расширяется с годами. Каждый из нас уникален. Мы отличаемся цветом глаз, волос, полом, возрастом, привычками, именами и многим-многим другим. Но есть и то, что нас всех объединяет. У нас есть мысли, чувства, желания, память. Есть такое выражение «внутренний мир человека». Это его собственное пространство, куда нет доступа практически никому, разве что самому человеку.
И. Кант – понимание «я» как ценностно-личностное измерение ввел в научный оборот разделение сознания и самосознания человека самосознание - необходимая предпосылка нравственности и моральной ответственности.
Г. Гегель – рассматривал самосознание в развитии выделял ступени, соответ-ствующие фазам развития человеческой деятельности.

Задание: законспектировать определения

	Современная психология о самосознании и самопознании: субъект и объект познания совпадают, поэтому сложно установить степень достоверности знаний человека о самом себе. 
Самосознание – определение человеком себя как личности, способной принимать самостоятельные решения, вступать в определенные отношения с другими людьми и природой. Важный признак самосознания – готовность человека нести ответственность за принимаемые им решения и совершаемые действия.
Самопознание происходит на индивидуальном уровне в течение всей жизни.  Личность проявляет себя не только через самосознание, но и в процессе самореализации – это процесс наиболее полного выявления и осуществления личностью своих возможностей, достижения намеченных целей в решении лично значимых проблем, позволяющий максимально полно реализовать творческий потенциал личности для того чтобы реализовать себя, человек должен знать свои особенности




Кто Я ? Какой Я? С чего начинается наш процесс самопознания? Видим ли мы себя реальными? Ученые провели оригинальный эксперимент. Испытуемого фотографировали и предлагали спроецировать фотографию на настенный экран. Одновременно перед ним ставили зеркало. Он должен был «подогнать» фотографическое изображение к зеркальному отражению, для чего имел возможность изменять пропорции фотографии – расширять, сужать. Выявилось, что между реальным образом и тем, который имеет человек, есть существенные расхождения, которые нами не осознаются. Воистину, человек - знакомый незнакомец. Человек не видит своего настоящего лица, также как и своего голоса не слышит.

     Задание: законспектировать 

	Роль самооценки в формировании личности
Самооценка – представление о своих способностях, отношении к себе других людей.
Задание: проанализируйте определение понятия «самооценка»? Почему в определении содержатся два компонента?

Самооценка – отношение к собственной внешности + представления о своих способностях + отношение других людей. Эмоциональное отношение к собственному образу. Самооценка  ВСЕГДА СУБЪЕКТИВНА!
В отличие от других качеств личности, самооценка весьма изменчива и во многом зависит от ситуации, периода жизни, событий. Поэтому важно помнить о трех основных моментах, которые важны для понимания самооценки.

Самопознание – изучение личностью собственных психических и физических особенностей.
Виды самопознания 
· Опосредованное (через самоанализ) 
· Непосредственное (самонаблюдение, в т.ч. через дневники, анкеты и тесты) 
· Самоисповедь (полный внутренний отчет перед самим собой) 
· Рефлексия (размышления о происходящем в сознании) 
· Познание себя путем познания других, в процессе общения, игры, труда, познавательной деятельности.





