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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

Межшкольный учебный комбинат г. Азова 
  

1. Общие положения. 

1.1  Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся определяет режим 

занятий обучающихся Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Межшкольный учебный комбинат г. Азова (далее – МБУ ДО МУК г. 

Азова) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2  Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», от 

29.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

Межшкольный учебный комбинат г. Азова (далее – МБУ ДО МУК г. Азова). 

1.3 Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.4  Режим занятий, обучающихся МБУ ДО МУК г. Азова действует в течение 

учебного года согласно расписанию занятий. 

1.5 Расписание занятий с учетом обеспечения педагогической целесообразности, 

загруженности учебных кабинетов, учебного плана, соблюдения санитарных правил 

и нормативов составляется в академических часах, утверждается приказом 

руководителя МБУ ДО МУК г. Азова 



1.6    В расписание занятий в течение года могут вноситься изменения. 

1.7 Изменение расписания занятий возможно только на основании приказа 

директора МБУ ДО МУК г. Азова. 

  

2. Режим занятий для обучающихся. 

2.1 Режим занятий для обучающихся регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

2.2 Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в учреждении является учебное занятие. 

2.3 Учебный год в МБУ ДО МУК г. Азова начинается 01 сентября и заканчивается 

31 мая, в летний период с 01 июня по 31 августа объединения работают по летним 

модулям  к дополнительным общеобразовательным программам. 

2.4 Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий 

объединений, утверждённым директором.  

2.5. Расписание занятий объединений составляется с учётом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей 

и установленных санитарно-гигиенических норм.  

2.6 Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

2.7 Обучение проводится с 8:00 до 20:00 часов. 

1 смена:  с 08.00до 13.00;  

2 смена:  с 13.30 до 20.00 

2.8 Занятия проводятся в две смены. В учреждении организуется перерыв между 

сменами, для уборки и проветривания помещений не менее 30 минут. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

2.9 Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и 

правил, утвержденных СанПиНом 2.4.36.48-20 от 28 сентября 2020 года N 28.  

Для  младшего школьного возраста 35-40 минут, для среднего старшего школьного 

возраста – 40 минут с обязательным перерывом между занятиями 10 мин. 

2.10 В зависимости от дополнительных общеобразовательных программ 

продолжительность занятий составляет –2- 4 часа в неделю. 

2.11 Каждый обучающийся имеет право заниматься по нескольким дополнительным 

общеобразовательным программам.  

2.12 В зависимости от дополнительных общеобразовательных программ количество 

занятий составляет один или два раза в неделю. 

2.13 Количество обучающихся в группах составляет:  первый год обучения – 15 

человек, второй год обучения – от 10 до 15 человек. 



2.14 Изменение режима работы МБУ ДО МУК г. Азова определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса и т.д. 

 

3. Ведение документации. 

3.1 Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется в журнале учета 

работы педагога дополнительного образования в объединении. 

 

  

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность МБУ ДО МУК г. Азова. 

4.2. Положение принимается Педагогическим советом МБУ ДО МУК г. Азова и 

вступает в силу с момента его утверждения приказом директора.  

4.3. Все изменения и дополнения в Положение вносятся и утверждаются 

соответствующим приказом. Срок действия Положения – 5 лет или до принятия 

нового. 

 

 


