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             1-й год обучения                                                   Конспект к теме:   «Инъекции, виды, подготовка к инъекции»
     Инъекция – вливание лек-ва. Производятся инъекции шприцом и иглой. У иглы есть колющая часть и пластмассовая – канюля. На нее можно ставить подушечку своего пальца во время инъекции.
На колющую часть , -нет! Шприц –это простейший насос для введения  и забора каких-либо жидкостей. Он состоит из цилиндра с делениями (для забора необходимого количества лек-ва)  и поршня.
 Для инъекций требуется только стерильный (не содержащий никаких микробов!) инструмент.
Стерилизация – это полное уничтожение микробов различными методами: 
физич-кие ( t, обработка спец.газом на фарм.заводах ), химич-кие и др.
Чаще для стерилизации  мед.инструмента в стационаре используют горячие методы воздействия:
1. Стерилизация сухим жаром в сухожаровых в шкафах при t 180 в течение 1 часа.    Так стерилизуют небольшое кол-ко инструмента из металла, стекла.
2. Стерилизация  водяным паром в автоматических машинах- автоклавах  при t 132 – 30мин.  Или  при t 120 -  50мин. Пар подается при определенном давлении.
Контроль стерилизации – индикаторные бумажки, на которые нанесено вещество, имеющее определенную точку  плавления. Эти бумажки вкладывают перед стерилизацией в стерилизатор,  чтобы убедиться, что стерилизация  прошла успешно.
Такой метод как кипячение сейчас не используется в виду устойчивости вируса гепатита  «В» даже к  2-м часов.кипячению!  Вирус СПИДа погибает при t 54!
Из холодных методов очень распространена  газовая стерилизация, на заводах с помощью газа этилена для инструмента из поликарбоната, пластика, резин.изделий. Это все рассчитано для 1-кратного применения.

Далее следует определиться с местом, где вы расположите все необходимое, чтобы сделать инъекцию; это стол или тумбочка. Покройте поверхность выглаженной салфеткой. Приготовьте выписанные только врачом лекар.средства в ампулах, спирт 70, ватн.шарики, блюдце для склянок.

Перед инъекцией следует понимать, что ногти у вас коротко должны быть  острижены!
Алгоритм ваших действий:
1. Вымыть свои руки с мылом  теплой водой
2. Смочить спиртом ватн.шарик и в направлении от подушечек пальцев рук вниз( только в этом направлении) обработать свои ладони. Также ногтевое ложе каждого пальца.
3. Взять ампулу лек-ва в руки, прочесть этикетку; убедиться, что это именно то лек-во, что назначил врач!
4. Встряхнуть ампулу так, чтобы лек-во опустилось вниз.
5. Для вскрытия ампулы найдите на ней отметку, где вам следует приложить усилия (от себя), чтобы открыть её. Используйте ват.шарик.
6. Поставьте вскрытую ампулу на стол.
7. Еще раз проверяем герметичность упаковки шприца, его срок годности (стерилизации). Теперь открываем упаковку шприца, со стороны поршня, прорвав бумагу упаковки.
8. Осторожно надеваем иглу, если она отделена от шприца. Делаем это через упаковку. Шприц в собранном виде держим в правой руке.
9. Левой рукой снимаем защитный колпачок с иглы,  придерживая канюлю её. Кладем его на стол.
10.  Между пальцами лев.руки ( 2-м и 3-м) удерживаем открытую ампулу, которую резко переворачиваем.
11.  Аккуратно, вводим иглу в ампулу и набираем лекарство.
12. Вытесняем  воздух из шприца, для чего на вытянутой руке надавливаем на поршень.
13. Закрываем колпачком иглу.
Шприц готов для инъекции.
 Если по какой-то причине инъекция ненадолго откладывается, то шприц с лекарством помещаем в упаковку.
                          
    






                 Вопросы для самостоятельной работы
1. Чем производится инъекция?
2. Чем стерилизация отличается от дезинфекции?
3. Какой метод стерилизации используется для обработки 1-разовых шприцев?
4. Основные требования к инструменту, с помощью которого производится инъекция?
5. Основные требования к лекарственному препарату, назначаемого врачом?
6. Основные требования к месту, где будет производится инъекция?
7. Основные требования к рукам для производства  инъекция?
8. Как открыть правильно ампулу для забора лек-ва из нее?
9. Как открыть упаковку шприца?
10. Как произвести забор лек-ва из ампулы?
11. Что следует сделать для вытеснения воздуха из шприца?
12. Шприц готов к использанию, если?












