


Подготовка к полднику, 

уплотнённый полдник 

Гигиенические процедуры: мытьё рук. 

Приём пищи, полоскание рта 

15.20-15.35 

 Минутка здоровья Психогимнастика, 
Игры, которые лечат 

15.35-16.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Подвижные игры. 

Наблюдения. 

Индивидуальная работа по усвоению основных видов 

движений. 

16.10-17.00 

Уход домой  17.00-17.00 

 


