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«Тропинка к своему Я»

4 класс
2023/2024 учебный год

Руководитель:
Семенова Л.Г.
Константиновка, 2023
Программа разработана на основании программ: Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе. –– М.: Генезис, 2003. – 122 с.; программа развивающих занятий Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (4 класс). — М.: Генезис, 2006. — 207 с.

Количество  часов: 34 часа в год (34 занятия): 1 час в неделю. 
Личностные и метапредметные результаты освоения  кружка внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я»
Личностными результатами являются: развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; формирование адекватной самооценки, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности; воспитание чувства справедливости, ответственности; развитие духовно-нравственной сферы обучающихся; развитие самостоятельности суждений, независимости и креативности мышления; проявление самостоятельности в разных видах деятельности, оценивание деятельности и собственных поступков сверстников.
Метапредметными результатами изучения кружка является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД: овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста; определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; строить речевое высказывание в устной форме.
Познавательные УУД: уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя; учиться исследовать свои качества и свои особенности; учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя; учиться наблюдать; моделировать ситуацию с помощью учителя
Коммуникативные УУД: учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах; учиться работать в паре и в группе; выполнять различные роли; слушать и понимать речь других ребят; осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией.
Содержание программы кружка внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я»

1. «Знакомство с психологией. Самопознание» (7 часов) - тематический раздел ориентирован на развитие у обучающихся навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества; мотивировать обучающихся к занятиям психологией; способствовать осознанию своих качеств и повышению самооценки со сверстниками. Данная тема способствует осознанию и раскрытию обучающимися собственных достоинств, способностей, достижений.
2. «Общение в жизни человека» (8 часов) - изучение тематического раздела ориентировано на осознание обучающимися ценности дружеских отношений между людьми, развитие толерантного отношения к другому мнению, стремления к самопознанию,  осознание обучающимися важности сходности черт между людьми для общения, развитие умения учитывать мнения других.

3. «Эмоции» (7 часов) - раздел направлен на формирование и развитие у обучающихся представления об эмоциях и чувствах, занятия данного раздела способствуют выработке эмоциональной регуляции, коррекции негативных эмоциональных проявлений у обучающихся, умению выражать свои эмоции.

4. «Дружеские взаимоотношения» (6 часов) - изучение тематического раздела способствует формированию и укреплению стремления обучающихся к самопознанию и интереса к познанию других  людей; помогает увидеть психологические различия людей и осознать важность наличия этих различий для общения, содействовать осознанию своих отличий от других людей, развивать умение учитывать разные мнения.

5. «Развитие познавательной сферы учащихся» (6 часов) - изучение данного тематического раздела способствует развитию у обучающихся умения анализировать, сравнивать, обобщать; развитию логичности и креативности мышления. Некоторые тематические часы посвящены развитию когнитивных процессов (внимания, памяти, мышления, воображения) обучающихся посредством развивающих заданий и игр.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс

	№ темы
	Модуль рабочей программы воспитания МБОУ «Константиновская школа»

«Школьный урок»
	Наименование темы
	Учебные часы

	1
	День знаний
	Знакомство с психологией. Самопознание
	7

	2
	День народного единства
	Общение в жизни человека
	8

	3
	День героев отечества
	Эмоции
	7

	4
	День добровольца  (волонтера ) в России
	Дружеские взаимоотношения
	6

	5
	День российского студенчества
	Развитие познавательной сферы учащихся
	6

	6
	День защиты детей
	Знакомство с психологией. Самопознание
	7

	                                          Итого:                                                                                                                                   34          


Конец формы

Конец формы

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 класс

34 занятия
	№
	Дата
	Тема
	Тип занятия
	Примечание

	
	План
	Факт
	
	
	

	Знакомство с психологией. Самопознание. (7 часов)

	1
	07.09.
	
	«Знакомьтесь – психология!»
	Занятие с элементами тренинга
	

	2
	14.09.
	
	«Здравствуй, пятый класс!»
	Занятие с элементами тренинга
	

	3
	21.09.
	
	«Зачем нужно знать себя?»
	Занятие с элементами тренинга
	

	4
	28.09
	
	«Я – это интересно!»
	Занятие с элементами тренинга
	

	5
	05.10.
	
	«Я - это мое детство»!
	Занятие с элементами тренинга
	

	6
	12.10
	
	 «Я глазами других»
	Занятие с элементами тренинга 
	

	7
	19.10.
	
	«Ярмарка достоинств» 
	Занятие с элементами тренинга 
	

	Общение в жизни человека (8 часов)
	

	8
	26.10
	
	 «Что мы знаем об общении?»
	Занятие с элементами тренинга
	

	9
	09.11
	
	«Общение – дело общее»
	Занятие с элементами тренинга
	

	10
	16.11
	
	«Качества важные для общения»
	Занятие с элементами тренинга
	

	11
	23.11
	
	«Я общительный  или замкнутый?»
	Занятие с элементами тренинга
	

	12
	30.11
	
	«Как хорошо уметь слушать»
	Занятие с элементами тренинга
	

	13
	07.12
	
	«Как и почему начинаются ссоры»
	Занятие с элементами тренинга
	

	14
	14.12
	
	«А умеете ли вы спорить?»
	Занятие с элементами тренинга
	

	15
	21.12
	
	«Конфликты и их роль в усилении Я»
	Занятие с элементами арт-терапии
	

	Эмоции (7 часов)

	16
	28.12
	
	«Я и мои чувства»
	Занятие с элементами тренинга
	

	17
	11.01
	
	«Стыдно ли бояться»?
	Занятие с элементами тренинга
	

	18
	18.01
	
	«Агрессия, ее роль в развитии человека»
	Занятия с элементами тренинга и психологической игры
	

	19
	25. 01
	
	«Как выглядит агрессивный человек»?
	Занятия с элементами тренинга и психологической игры
	

	20
	01.02
	
	«Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми»
	Занятия с элементами тре-нинга и сказкотерапии
	

	21
	08.02
	
	«В пещере эмоциональных взрывов»
	Занятие с элементами тренинга.
	

	22
	15.02
	
	«Вулкан» Сказкотерапевтическое занятие с элементами арт-терапии.
	Занятие с элементами тре-нинга.
	

	Дружеские взаимоотношения (6 часов)
	

	23
	22.02
	
	«Дружба – это»
	Сказкотерапевтическое занятие с элементами арттерапии
	

	24
	29.02
	
	«Друзья и недруги»
	Занятие с элементами тренинга
	

	25
	07.03
	
	«Девчонки + мальчишки =… »
	Занятие с элементами тренинга
	

	26
	14.03
	
	«Что другие ценят во мне? Что я ценю в себе?»
	Занятие с элементами тренинга
	

	27
	28.03
	
	«Как мы все похожи!»
	Занятие с элементами тренинга
	

	28
	04.04
	
	«Все мы разные!»
	Занятие с элементами тренинга
	

	Развитие познавательной сферы учащихся (6 часов)

	

	29
	11.04
	
	«Развиваем логику и мышление»
	Занятие с элементами тренинга
	

	30
	18.04
	
	«Развиваем внимание»
	Занятие с элементами тренинга
	

	31
	25.04
	
	«Развиваем память»
	Занятие с элементами тренинга
	

	32
	02.05
	
	«Логические игры, головоломки»
	Занятие с элементами тренинга
	

	33
	16.05
	
	«Я - фантазер»
	Занятие с элементами тренинга
	

	34
	23.05
	
	«Мои мечты»
	Занятие с элементами тренинга
	


ЛИСТ КОРРЕКЦИИ

кружок «Тропинка к своему «Я»

4  класс
	№

п/п
	Название раздела 


	Тема занятия
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения

 по плану
	Дата проведения 

по факту
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