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OCHOBHOE MEHIO
2-x HedenvHoe Ons obyuaiowuxca 1-4 kiaccos (6o3pacmmnas Kamezopus. 7-11 nem)

Okasanue ycnyz no opeanuzayuu COpAHE20 NUMAHUS OOYHAIOWUXCA, ROTYHAIOWUX HAYATbHOE obwee obpazosanue, nonyuarouux ochosHoe obugee u cpednee obujee
obpasosariue, ons wikon Cumghepononscrozo paiiona na 2023-2024 Yyuebnvlii 200

* CGopHIik peuenTyp G101 H Ky IMHAPHBIX H3/1eTHiT AUt 06y HaAIOMMXCsl 06PA30BaTEThHBIX Opraunsaumi, CO0PHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB, 10,1 penakuueii unena-koppecnonsienta Poccuiickoit Axaemun
Hayxk B. P. Kyumer, Mocksa 2016 r.

* COopuuK peuenTyp Ha TPOAYKIHIO 71 00YHarOLIMXCS BO BCEX 00pa3oBarebHBIX yupexaenusnx, CO0pHUK TeXHHYECKIX HOpMATHBOB, M3/1aTe/bcTBO Mocksa "[lenu mmoc” 2017 r (2011 r), pexomenoBano
HWH nuramns PAMH, pykosoaurenn paspaGotku c6opuuka Morumsupiii M.IT. (FOY BIIO III'TY), Tyrenssan B.A.(I'YY HUM nurauus PAMH)

Hupexrop B.P Kyuma, 2006 r

*Om,ﬁ:\u—_o_wﬂzo MEHIO JUISi OCHOBHBIX BapHUaHTOB CTaHJIaPTHBIX TUET ONTHUMH3HPOBAHHOI'O COCT: aBa, IIPUMEHSEMBIX B ha:n@!O-ﬂUO%S:S HYECKHUX YUPEKACHHUAX 3/IpaBOOXpaHEHUS U YUpexACHUAX AOHNHQEOIE%V

COUHANLHOTO 00CTY>KMBAHHS TPAKIAH TIOKIITIOO BO3pacTa W MHBAIM/IOB: IIPAKT. PYKOBOACTBO (HOpMaTUBHEIT JokymeHT) / Cocr. b.C.Karanos, A.C. lapageraunos, O.H.IlpeoGpaskeHckas u ap.- M.:2010. -
496c¢.

*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 1 MP 2.4.0179-20

*Kaproreka 6o auernueckoro (s1euebHOro 1 npodunaxTiueckoro TINTaHMs) ONTHMH3HPOBAHHOO COCTABA IS Actett, JleniapramMenTa 3apaBooxpanenus r. Mockssi / Cocr. a.m.1., npodeccop lapaderaunos
XX, amH., npodeccop Kons U5, nm.u. u ap.- M.:2011

>

Dejiepain (MIpaKTHYECKOE PYKOBOACTRO Ul BPAYeHi-IMETOIOrOB, MeMIMHCKIX CECTEp MMETHYECKNX, CIEUIMATHCTOB 110 OPraHU3AMH IHTAHHS B CTALMOHAPHBIX YYPEKACHUAX COLMATLHOTO o0cyXuBaHms
TP&KJIaH MOKUJIOr0 BO3PAcTa M MHBAIMIOB, CIIELMAHCTOR OOLLECTBEHHOTO NMUTaHMs) Tyrenbsan B. A, Manmapos MM, 2014r. - ¢c. 459

*Onv___b:nw:v_n MCHIO U1 OCHOBHBIX BapHaHTOB CTAHJAPTHBIX JHET C HCIIO/IB30BaAHKEM 01101 ONTHMH3MPOBAHHOI'O COCTaBA. TIPUMEHSEMBIX B JIe4eOHOM NUTAHUU B MEIULIMHCKHUX OpraHu3aumax TOOOEBOXOW_

*Kaproreka 6oz 1eqe6Horo u PALMOHATILHOTO UTAHUS B YUPEKACHUIAX CHCTEMbI 3ApaBooxpatenus. / ITpakTiaeckoe pykoBOACTBO s Bpayeii-11eTonoros, AMETCECTED, CELMATMCTOB 0GIECTBEHHOrO THTAHUS
1 3aBCAYIOIINX NPOU3BOACTBOM. Tom 1, 2, M. A. Camconos, 1995/96 r.
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3astpak 7-11 aer FTOPAYEE ITUTAHHUE

ens |

Hanvienosanue 6moxa

Mumesas nennocrs

ueprernuecian

penenTypa T Wiy Bur. C, mr Bur. B2, mr | Buv. A, sur | Bur. D, v Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr L mr Se, MKr F, M1
[CXISTAY AMPBI, T YrAeBoAbL, I
7177012011 (OBOIIM CBEXME / COJIEHBIE 40 0,28 0,04 0,76 4,40 4,00 0,01 1,60 4,00 0,00 920 16,80 5,60 0,36 56,40 120 0,12 6,80
226/2016 MAKAPOHBI, 3ATTEYEHHBIE C CBIPOM 150 8,18 595 36,70 233,81 0,07 0,11 0,06 43,74 0,14 114,04 100,89 12,67 1,03 74,37 120,78 0,03 12,04
182016 XJIEB ITIIEHUYHBIA 20 1,52 0,16 9.84 47 0,00 0,040 0,01 0,00 0,00 4,60 16,80 6,60 0,38 25,80 0,00 0,00 0,38
192016 [ XJIEB PIKAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,60 38,80 11,40 0,90 48,80 0,64 110 4,80
4842016 [COK ®PYKTOBBI¥ (rur) 200 1 02 202 92 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 240,00 2,00 0,00 0,00
40372016 1IBJIOKH CBEXWE 100 0,352 0,352 8,624 41,36 10,47 0,03 0,03 483 0,00 19.45 16,33 1148 2,56 268,82 1,76 028 7744
Hroro sasTpak: 530 12,7 6,9 82,8 4534 18,5 0,2 1,7 52,6 0,1 167,9 203,6 55,8 8,0 714,2 1264 1,5 1015
ens 2
penenrypa Hanmenosanne 6mo1a Macca nopunii, r o s W“.o.ﬂ“ﬂ-ﬂ”“”ﬂ Bur. C, mr | Bur. BI, wr | Bur. B2, wir | Bur. A, mir | Birr. D, mir Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr K, mr L Mkr Se, MKT F, Mkr
AUPBI, T NTACBOABL, I
363/2022 KAIIIA PHCOBASI C SIBJIOKOM (MOJIOYHAST) 250 6,47 3355 213,26 4,08 0,08 117 48,39 0,10 130,61 143,12 29,18 1,01 285,19 40,66 5,98 39,11
132016 MACJIO CIIMBOYHOE 72,5% . 10 0,08 725 0,13 66,10 0,00 0,00 0,01 45,00 0,13 240 3,00 0,05 0,02 3,00 0,00 0,10 0,28
18/2016 XJIEB ITIEHMYHBIN 30 228 024 14,76 70,50 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 6,90 2520 9,90 0,57 38,70 0,00 0,00 0,57
12.20/2010 [KOHIMTEPCKOE U3JIEJIME (TpoMBIITIEHHOro Npok3BojcTEa) | mr 15 1,47 11,16 62,10 0,00 0,01 1,65 0,00 435 13,50 3,00 0,32 16,50 0,00 0,00 0,00
11.172010 HAITMTOK W3 IITMIIOBHUKA 200 0,68 0,28 12,65 68,77 200,00 0,01 0,06 163,40 0,00 12,09 340 3,40 0,61 10,09 0,00 0,00 0,00
Hroro 3asrpa 505 8,96 15,71 72,25 480,73 204,08 0,16 1,27 258,44 0,23 156,35 188,22 45,53 2,53 353,48 40,66 6,08 39,96
| dens 3
Hanvenosanne 6o mreas nemorn Snepremsecsas | 5, mr | Biv B, wr | Bur: B2, ur | Bur. A, vt | Bur. D, wir | Ca, wir P,ur Mg, mr Fe, mr K, wr Lar | Sewkr | F e
AUpeI, © 1€B01LE, I ICUROCTS, Kian
71/70/201 1 (OBOIIH CBEXHWE / COJIEHBIE 25 0,18 0,03 0,48 3,00 1,22 0,01 1,00 2,50 0,00 425 10,50 3,50 3525 0,75 0,08 425
299/363/2016 "EXXMKH" MSICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 90 104 1425 10,6 212,27 2,20 0,069 0,10 36,68 0,01 19,35 104,30 19,57 196,90 3,68 1,32 33,77
3542016 TIOPE KAPTO®EJILHOE 150 325 434 22,05 140,69 25,95 0,14 0,13 29,05 1,07 76,43 97,13 33,01 1,23 667,50 68,44 0,84 43,12
182016 XJIEB IIITEHUYHbIN 20 1,52 0,16 9.84 47,00 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 4,60 16,80 6,60 0,38 25.80 0,00 0,00 0,38
192016 XJIEB PXKAHOM 20 1,32 024 6,68 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,60 38,80 0,90 48,80 0,64 0 4,80
42012016 YAI C CAXAPOM 200 0,036 0,004 9,98 399 0,07 0,00 0,01 043 0,00 377 6,65 3,08 0,60 24,18 0,00 0,02 70,40
Hroro saBTpak: 505 16,71 19,02 59,63 477,66 29,44 0,30 1,26 68,65 1,08 115,00 274,18 77,16 4,42 998,43 73,52 3,35 156,72
| Mens 4
, peuenTypa Haunnvenosanne 61101 Macca nopumii, r Limeess uemmocts Smepreruieckas Bur. C, mr | Bur. BI, mr | Bur. B2, mr | Bur. A, Mkt | But. D, M1 Ca, Mr P, Mr Mg, mir K, mr KT Se, MKT F, M1
Geaxu, r EMpBI, T WOSNACTL, ki
22212011 ITYJIMHI" U3 TBOPOT'A (BE3 CAXAPA) 100 16,09 11,38 240,85 093 0,10 028 8433 1,50 148,80 210,30 2595 1,09 209.73 871 26,08 30,79
685/2022 CI'YIIEHHOE MOJIOKO 30 2,07 2,55 16,43 96,90 0,30 0,02 0,11 14,10 0,02 95,10 65,70 0,06 109,50 2,10 0,90 10,50
458/2016 KHCJIOMOJIOYHBIH [TPOJTYKT 200 56 5 22 156 0,06 034 44,00 0,10 240,00 190,00 28,00 0,20 292,00 18,00 4,00 40,00
182016 XJIEB IIITEHUYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60 1320 0,76 51,60 0,00 0,00 0,76
192016 XJIEB PKAHOI 40 2,64 048 13,36 69,6 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 1320 77,60 2280 1,80 97,60 1,28 220 9,60
403/2016 SIBJIOKH CBEXHUE 100 0,35 0,35 8,62 41,36 10,47 0,03 0,03 4383 0,00 1945 16,33 11,48 2,56 268,82 1,76 0,28 7744
Hroro saBTpak: 510 29,80 20,08 97,92 698,71 13,10 0,37 0,81 147,26 1,62 525,75 593,53 111,63 6,47 1029,25 31,85 33,46 169,09
 lens 5
Ne, penentypa Hammenosanne 6.moaa Ceesanlicandcrs = NHHM”.H.”” But. C, mr | Bur. BI, mr | Bur. B2, mr | Bur. A, mir | Bur. D, wr- Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr K, mr L mr Se, MKT F, mkx
Geakn, r ANPhI, T YIIeBOaLL, I'
266/2016 KAIIIA U3 OBCSIHBIX XJIOIBEB "TEPKYJIEC" MOJIOYHAS. 200 791 12,49 3583 288,57 11,76 0,16 0,19 40,00 6,08 159,36 192,67 53,88 1,25 249,07 34,85 2,04 33,97
1 BJIMHYMKA C TIOBHUJIOM 65/10 75 1,62 3,9 25,80 146,00 0,56 023 0,13 1420 0,07 61,50 84,18 13,79 326 133,40 35,07 3,96 18,20
4182016 KO®EMHBIA HAITHTOK C MOJIOKOM 200 484 3,70 15,60 117,02 1,30 0,07 0,16 22,00 6,03 144,94 136,40 33,52 0,50 341,74 9,00 7,13 20,00
1812016 XJIEB [MIEHWYHBIA 30 228 024 14,76 70,50 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 6,90 2520 9,90 0,57 38,70 0,00 0,00 0,57
Hroro 3asrpak: 505 16,65 20,33 91,99 622,09 13,62 0,53 0,49 76,20 12,18 372,70 438,45 111,10 5,58 762,91 78,92 13,13 72,74




Jlens 6

A IEHHOC TS,

Bur. €, Burr. A, vk Ca, it P Fe, K wr 1, skt Se, Mt F, mia
' ANPBL, 1
30 1,95 12,00 234 0,01 22,80 6,00 5,70 .39 0,39 0.00
120 12,49 2,39 176,60 047 045 25272 15,92 230 3324 28,37 56,77
BJMHYUKH C [OBHJIIOM 130720 324 51,60 292,00 1,12 28,40 0,14 123,00 27,58 6,52 7,92 36,40
192016 XJIEB PIKAHOM 264 13,36 69,60 0.00 0.00 1320 22,80 1,80 220 9.60
1872016 XJIEB MIEHWMYHbBI 032 19,6 0,00 0,08 0,00 920 1320 0,76 51,60 0,00 0,76
4202016 YA C CAXAPOM 200 0,00 9,98 7 0,00 043 0,00 3,77 6,65 3,08 0,60 24,18 0,00 0,02 70,40
Hroro sap 580 21,65 98,96 4,00 0,72 0,78 304,35 2,16 249,55 511,25 88,28 12,37 651,29 104,66 38,90 173,93
Jlens 7
Ne, pen Hauvenoranne Gmona Macca nopuwmii, r SRS Ehmo, Suwey But. C, wir | Bur. BI, mr | Bur. B2, wir | Bur. A, mir | Bur. D, mkr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr K, mr L mkr Se, MKr F, k1
yraesaau, r HERHOCTS, KKa
1982016 KAIIIA MIEHHAS MOJIOYHAS] C KYPAI'Oi1 210 769 3437 23488 1,76 0,16 0,19 103,59 0,11 152,64 173,65 4835 1,23 389,80 50,86 3,07 33,95
132016 IMACJIO CJIMBOYHOE 72,5% x. 10 725 0,00 0,001 45,00 0,13 2.40 3,00 0,05 0,02 3,00 0,00 0,10 0.28
1672016 [CBIP TBEP/[bIX (TIOJIYTBEP/[bIX) COPTOBR 10 2,95 0 0,07 0,006 28,80 0,10 88,00 50,00 3,50 0,10 8,80 0,00 0,00 0,00
182016 XJIEB IIIEHWYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 4,60 16,80 6, 0,38 25,80 0,00 0,00 0,38
458/2016 KICJIOMOJIOYHB I TTPOJIYKT 200 56 5 2 156 1.40 0,06 0,34 44,00 0,10 240,00 190,00 28,00 0,20 292,00 18,00 4,00 40,00
403/2016 ABJIOKH CBEXKUE 100 035 035 8,62 41,36 10,47 0,03 0,03 483 0,00 1945 16,33 1148 2,56 268,82 1,76 0,28 77,44
H1oro 3antpa 550 16,56 23,40 74,96 581,74 13,70 0,30 0,61 226,22 0,44 507,08 449,78 97,98 4,50 988,22 70,62 7,45 152,05
anvenosanme 6o Macca nopusii, r TISRER 1A neABat prenreand | C e | Bur. BL, wr [ Bur. B2, wir | Bur. A, e | Bur. D, wr | Ca, wir P, mr Mg, mr Fe, mr K, wr L, mr Se, Mkt F, mir
Geakn, r YTAeBOABI, I UCHHOCTD, Kicast
292016 KYKYPY3A KOHCEPBHPOBAHHAS 30 0,66 3,36 17,40 144 0,01 0,02 0,60 0,00 12,60 12,30 3,90 0,11 40,80 0,00 0.15 540
471 /333/2022 (PUILIEOJILI C COYCOM CMETAH C TOMATOM 100/ 150 16,63 18,16 194,63 330 0,203 0,17 59,07 0,55 65,47 233,64 58,73 1,69 271,00 134,66 16,70 569,06
3032011 KAIIIA PHCOBASI BSI3KAS 150 417 26,57 154,05 0,00 0,03 0,02 2250 0,07 413 49,79 16,12 0,33 33,69 045 491 16,24
182016 XJIEB ITHIEHWYHL I 20 0,16 9,84 47,00 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 4,60 16,80 6,60 0,38 25,80 0,00 0,00 0,38
192016 [XJIEE PYKAHOI 20 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 9,90 58,20 17,10 135 7320 0,96 1,65 720
48412016 (COK ®PYKTOBBII ( m ) 200 1,00 0,20 2020 92,00 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 240,00 2,00 0,00 0,00
Hroro sasrpa 570 24,35 11,24 88,15 557,28 8,74 0,36 0,26 82,17 0,62 110,70 384,73 110,45 6,65 684,49 138,07 2341 598,28
ens 9
Ne, penenrypa IveHoBanne 6noga JIscany menmmens Fuepretioncs Bur. C, mr | Bur. B, mr | Bur. B2, mr | Bur. A, vkt |Bur. D, mr|  Ca,mr P, mr Mg, mr Fe, mr K, mr L mir Se, Mkr F, mkr
ANPBI, T YreBob, 1 ICHEOCTS, kacan
22212011 [TYJUHT H3 TBOPOT'A (EE3 CAXAPA) 100 11,38 17,83 240,85 0,93 0,10 028 8433 1,50 148,80 210,30 2595 1,09 209,73 871 26,08 30,79
69212022 [COVC IIOKOJIA JIHBIH 50 085 0,59 10,54 51,32 0,11 0,01 0,02 1,95 0,00 13,70 24,03 11,82 0,59 5043 0,77 0,17 7,83
421 (18ap) /2016 |HA¥ C MOJIOKOM 1 C CAXAPOM 200 1,16 1,00 11,90 61,50 0,59 0,02 0,07 9,15 3,01 126,60 41,77 3,68 0,64 76,06 3,60 0,80 78,00
182016 [XJIEB IIEHUYHBIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00 9.20 33,60 1320 0,76 51,60 0,00 0,00 0,76
19/2016 XJIEB PKAHO!T 40 264 048 1336 69,6 0,00 0,08 0,04 0,00 0,00 1320 77,60 22,80 1.80 97,60 128 220 9,60
40312016 SIBJIOKH CBEXUE 100 035 0,35 8,62 41,36 10,47 0,03 0,03 4383 0,00 1945 16,33 1148 2,56 268,82 1,76 0,28 7744
Hroro saBrpa: 530 24,14 14,12 81,94 558,63 12,10 0,31 0,44 100,26 4,51 330,94 403,62 93,93 7,45 754,24 16,12 29,53 204,42
 Mens 10
peuentypa Hauvenoranne Gona Macca nopumii, r Ilars nesmioers 2 Bur. C, mr But. B2, mr | But. A, mkr | Bur. D, sir | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr K, mr I mxr Se, Mkr F, ykr
Geak, r KNPBL, T VITIEBOABI, T CHHOCT, Kial
37/383912016/71  |HAPE3KA M3 CBEX¥X OBOIIEL/ OBOILH COJIEHBIE 45 0.46 0,06 1,59 9,15 3525 0,03 0,62 45,30 0,00 6,75 12,60 6,15 035 89,10 1.20 0,05 6,60
5792022 [COYC "ATL®PEJI0" (MACO ITTHIIBI B COYCE) 100 7,07 731 156,06 3,06 0,08 0,17 60,90 0,86 185,84 57.89 0,96 287,78 50,36 1329 85,64
354/2016 [TIOPE KAPTOMEJILHOE 150 434 22,05 140,69 25,95 0,14 0,13 29,05 1,07 97,13 3301 123 667,50 68,44 0,84 43,12
3522011 KNCEJIb M3 STBJIOK CBEXUX 200 0,12 25,09 119,20 1,83 0,01 0,01 1,50 0,00 9,46 3,64 0,57 8520 0,60 0,09 2,40
192016 [XJIEB PXAHOIA 20 024 6,68 34,80 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 38,80 11,40 0,90 48,80 0,64 1,10 4,80
18/2016 XJIES TNIEHUYHL I 30 0.24 14,76 70,50 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,57 38,70 0,00 0,00 0,57
Hroro sarpak: 545 12,07 7748 530,40 66,09 0,35 0,96 136,75 1,93 251,50 369,03 121,99 4,58 1217,08 121,24 15,36 143,13
BCET'O 3a 10 aneii: 5330 164,56 826,09 5644,70 383,41 3,64 8,62 1452,87 24,90 2787,46 3816,40 913,79 62,58 8153,58 802,04 172,20 1811,77
CPEJTHEE 3A 11EHb: 533 16,46 82,61 564,47 38,34 0,36 0,86 145,29 2,49 278,75 381,64 91,38 6,26 815,36 80,20 17,22 181,18




