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Пояснительная записка 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной военной подготовки» разработана в соответствии с 

документами: 

- «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.10.2022) : Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ 

(ред. от 24.09.2022); 

- «О статусе военнослужащих» : Федеральный закон от 27.05.1998 № 76- ФЗ (ред. от 05.12.2022); 

- «Об образовании в Российской Федерации» : Федеральный Закон от 9.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 05.12.2022); 

- «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной 

и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации») : Указ Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 31.07.2022); 

- «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» : приказ Министра обороны 

РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010; 

- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» : приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022); 

- Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной    деятельности    в    рамках    реализации    основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности (Приложение к письму Минобрнауки России от 18.08.2017 

№09-1672). 

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

Реализация основных направлений программы внеурочной деятельности «Военная и специальная подготовка в кадетском отряде» 

позволит решить многие вопросы и проблемы в отношении подрастающего поколения, причем не только педагогического, но и 

социального, нравственного, политического и иного характера. Благодаря формированию и развитию у детей таких важнейших социально 

значимых качеств как гражданская зрелость, любовь к Отечеству, ответственность, чувство долга, верность традициям, стремление к 

сохранению и приумножению исторических и культурных ценностей, готовность к преодолению трудностей, самопожертвование, возрастет 

возможность к активному участию их в решении важнейших проблем общества, в том числе в воинской и в других, связанных с ней видах 

государ-ственной службы. 

В результате изучения программы  учащиеся получат теоретические и прак-тические навыки и научатся применять их на практике с 

целью: - формиро-вания военно-профессиональной ориентации; 

- формирования психологической готовности к военно-профессиональной деятельности; 

- развития физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения воинского долга по вооружённой защите 

РФ; 

- овладения знаниями в области НВП; 

- освоения практических навыков в огневой, строевой, физической подготов-ке; 



- формирования осознанного отношения к выбору профессии; 
- содействия сохранению и укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и всестороннему развитию личности 

посредством формирова-ния физической культуры. 

Формирование универсальных учебных действий: 

Метапредметные:  

Регулятивные УУД: 

- уметь регулировать собственную деятельность, поведение; 

- ставить и реализовывать свои цели; 

- уметь преодолевать трудности; 

- воспитывать силу волю;  

Познавательные УУД: 

- ставить и формулировать проблему; 

- уметь осуществлять информационный поиск для выполнения поставленных задач; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского 

характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действи-тельности в соответствии с содержанием материала 

гражданско - патриоти-ческого направления. 

Коммуникативные УУД: 

- умение слушать и вступать в диалог; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельно-сти; 

- умение сотрудничать с педагогом и в группе сверстников. 

Личностные:  

- гражданская  идентичность  личности  в  форме  осознания «Я» как гражда-нина России, чувства  сопричастности и гордости за 

свою Родину, народ и историю,  осознание  ответственности  человека  за  общее  благополучие,  осознание  своей этнической  

принадлежности;  ориентация  в  нравственном  содержании  и  смысле,  как собственных поступков, так и поступков окру-жающих людей;  

знание основных моральных норм  и  ориентация  на  их  выполнение; 

- готовность и способность кадетов к нравственному и физическому самосо-вершенствованию, реализации творческого потенциала и 

познавательной ак-тивности; 

- осознание себя членом коллектива, общества, государства; 

- развитие самосознания, самоуважения, позитивной самооценки. 

- будет  сформулирована  внутренняя  позиция  кадета  на  уровне  положи-тельного отношения к школе, ориентации на 

содержательные моменты дей-ствительности и принятия образца «хорошего кадета»; 

- будет развита  широкая мотивационная основа деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 



- ориентация  на понимание причин  успеха  в  деятельности,  в  том  числе  на  самоанализ и самоконтроль  результата,  на  анализ  
соответствия  результатов  требованиям  конкретной задачи,  на  понимание  предложений  и  оценок  учителей,  товарищей,  родителей  и  

других людей; 

-способность  к  самооценке  на  основе  критериев  успешности  деятельности   развитие этических чувств — стыда, вины, совести 

как регуляторов мо-рального поведения; 

- воспитание  личности  в  целом  (интеллектуальные,  волевые,  моральные  и эмоциональные качества) осознание ценности 

соревнований детьми, как критерия спортивного достижения; 

- установление своего «Я» в коллективе сверстников. 

 

Содержание кружка внеурочной деятельности 

1. Уставы Вооружённых сил РФ: 

Тема 1 – Изучение прав и обязанностей кадетов. Тема 2 - Рассказ-беседа по соблюде-нию ритуала посвящения в кадеты. Тема 3 – Рассказ-

показ видов военной формы одежды и правила её ношения. Тема 4 – Изучение устава кадетского отряда. Тема 5 – Изучение правил 

внутреннего распорядка кадетов. Тема 6 – Изучение правил вежливости и поведения кадетов. Тема 7 – Изучение требований Уставов ВС РФ. 

2.  История кадетских корпусов: 

Тема 1 - Рассказ беседа о кадетских корпусах в России в XVIII – первая поло-вина XIX века. Тема 2 – Рассказ беседа о Суворовских и 

Нахимовских училищах  СССР. Тема 3 – Изучение кодекса кадетской чести.  

3. Строевая подготовка: 

Тема 1- Изучение общих положений строевого устава. Тема 2 - Тема 2: Строевые приемы и движение без оружия. 

4. Военно-медицинская подготовка: 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов. Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний. Тема 3:  Первая помощь при 

ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях 

 

5. Радиационная, химическая и биологическая защита: 

Тема 2: Индивидуальные средства защиты и пользование ими. 

6. Огневая подготовка: 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

7. История Российской армии: 

Тема 1 - Ратная слава русских дружин и ополчений. Тема 2 - Век русской воин-ской славы. Тема 3 - Великий год России (1812 г.). Тема 4 - 

Армия и флот России в войнах 19 – начала 20 вв. 

 

Тематическое планирование 

 



№
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а
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д

е
л

а
 

Наименование раздела 

 

Количество часов 

Всего 

1.  Уставы Вооружённых сил РФ 10 

2.  История кадетских корпусов 4 

3.  Строевая подготовка 7 

4.  Военно-медицинская подготовка 5 

5.  Радиационная, химическая и биологическая защита 2 

6.  Огневая подготовка 2 

7.  История Российской армии 4 

Всего: 34 

 

                                                                                 Календарно-тематическое планирование 

 

№  

п/п 

Дата по 

плану 

класс 

Дата по 

факту 

класс 

Тема Тип занятия Примечание 

Уставы Вооружённых сил РФ 

1 01.09  Изучение прав и обязанностей кадетов.  Теоретическое  

2 08.09  Рассказ-беседа по соблюдению ритуала посвящения в кадеты. Теоретическое  

3 15.09  Рассказ-показ видов военной формы одежды и правила её Практическое  



ношения. 

4 22.09  Изучение устава кадетского отряда. Теоретическое  

5 29.09  Изучение устава кадетского отряда. Практическое  

6 06.10  Изучение правил внутреннего распорядка кадетов. Теоретическое  

7 13.10  Изучение правил внутреннего распорядка кадетов Практическое  

8 20.10  Изучение правил вежливости и поведения кадетов. Теоретическое  

9 10.11  Изучение правил вежливости и поведения кадетов. Практическое  

10 17.11  Изучение требований Уставов ВС РФ. Теоретическое   

История кадетских корпусов 

11 24.11  Рассказ беседа о кадетских корпусах в России  Теоретическое  

12 01.12  Рассказ беседа о Суворовских и Нахимовских училищах  СССР Теоретическое  

13 08.12  Изучение кодекса кадетской чести. Теоретическое  

14 15.12  Сила воинских традиций Теоретическое  

Строевая подготовка 

15 22.12  Изучение общих положений строевого устава.  Теоретическое  

16 29.12  Изучение общих положений строевого устава Теоретическое  

17 12.01  Строевые приемы и движение без оружия. Теоретическое  

18 19.01  Строевые приемы и движение без оружия Практическое   

19 26.01  Строевые приемы и движение без оружия Практическое   

20 02.02  Строи подразделений в пешем порядке. Теоретическое   

21 09.02  Строи подразделений в пешем порядке. Практическое   

Военно-медицинская подготовка 

22 16.02  Личная и общественная гигиена кадетов.  Теоретическое  

23 20.02  Средства индивидуального медицинского  оснащения кадетов 

(военно-служащих).  

Теоретическое  

24 02.03  Предупреждение инфекционных заболеваний. Теоретическое  

25 16.03  Оказание первой медицинской помощи.   Теоретическое  

26 23.03  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, 

отравлениях 

Теоретическое  

Радиационная, химическая и биологическая защита 

27 06.04  Ядерное, химическое и бактериологическое (биологическое) 

оружие вероятного противника. 

Теоретическое  

28 13.04  Индивидуальные средства защиты и пользование ими Теоретическое  

Огневая подготовка 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 20.04  Материальная часть стрелкового оружия Теоретическое  

30 27.04  Материальная часть стрелкового оружия, оптических приборов 

и ручных гранат. 

Теоретическое  

История Российской армии 

31 04.05  Ратная слава русских дружин и ополчений.  Теоретическое  

32 18.05  Век русской воин-ской славы Теоретическое  

33 25.05.  Великий год России (1812 г.). Теоретическое  

34   Армия и флот России в войнах 19 – начала 20 вв. Теоретическое  



 

                                                                                                      ЛИСТ КОРРЕКЦИИ 

внеурочной деятельности 

 кружок «Основы начальной военной подготовки» 
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