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Планируемые  результатыкружка внеурочной деятельности
1 класс
Личностные результаты:
внутренняя  позиция  школьника  на  уровне  положительного  отношения  к  школе, ориентациина содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
широкая  мотивационная  основа  учебной  деятельности,  включающая  социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
учебно-познавательный интерес к новому материалу испособам решения новой задачи;
ориентация на понимание причин  успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ  и  самоконтроль  результата,  на  анализ  соответствия  результатов  требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей,товарищей, родителей и других людей;
способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Метапредметные результаты:
принимать и сохранять учебную задачу;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
различать способ и результат действия.

2-4 классы
Личностные результаты:
- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
- формирование уважительного отношения к культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
- развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Содержание кружков внеурочной деятельности для 1-4 классов

1 класс (34 ч).
2-4 классы (34  ч).











Календарно-тематическое планирование1 класса

	№

	Дата
	Тема урока

	Тип урока

	Примечание

	
	1 класс

	
	
	

	
	План
	Факт

	
	
	

	

	1
	07.09
	
	ИТБ-010.05-2019 .Знания о физической культуре. Знакомство с русскими народными играми.
	Игра
	

	2
	 14.09
	
	Беседа «Мир движенья и здоровья». Игра «У медведя во бору».
	Игра
	

	3
	21.09
	
	Игра с бегом «Горелки».
	Игра
	

	4
	28.09
	
	Игра на развитие ловкости «Зайка».
	Игра
	

	5
	05..10
	
	Игра с прыжками «Прыгание с перевязанными ногами».
	Игра
	

	6
	12.10
	
	Знакомство с русской народной игрой «Наседка и коршун».
	Игра
	

	7
	19.10
	
	Игры-эстафеты. Русская народная игра «Кот и мышь».
	Игра
	

	8
	26.10
	
	ИТБ-010.05-2019 .Комбинированные, подвижные игры. Игра «За флажками».
	Игра
	

	9
	09.11
	
	
Игры на развитие восприятия.

	Игра
	

	10
	16.11
	
	Упражнения и игры на внимание.
	Игра
	

	

	11
	23.11
	
	Игра на развитие памяти «Запомни порядок».
	Игра
	

	12
	30.11
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	13
	07.12
	
	ИТБ-010.05-2019 .Знакомство с играми народов России.
	Игра
	

	14
	14.12
	
	Татарская народная игра «Ласточка».
	Игра
	

	15
	21.12
	
	
Башкирская народная подвижная игра «Ласточки и ястребы».

	Игра
	

	16
	28.12
	
	Марийская народная игра «Колышки».
	Игра
	

	17
	11.01
	
	Игра народа Коми «Стой, олень!».
	Игра
	

	18
	18.01
	
	Бурятская народная игра «Ястреб и утка».
	Игра
	

	


	19
	25.01
	
	Повторение изученных игр.

	Игра
	

	20
	01.02
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство со спортивными играми.
	Игра
	

	21
	08.02
	
	Игры с предметами.
	Игра
	

	22
	15.02
	
	Игра с бегом « Бег сороконожек».
	Игра
	

	23
	22.02
	
	Игра на воспитание ловкости «Воробьи и вороны».
	Игра
	

	24
	29.02
	
	Игра на воспитание быстроты «Невод».
	Игра
	

	25
	07.03
	
	Игра на воспитание ловкости и быстроты. « Не боимся мы кота».
	Игра
	

	26
	14.03
	
	Подвижная игра на основе футбола «Чемпионы большого мяча».
	Игра
	

	27
	28.03
	
	Подвижная игра на основе футбола «Догони мяч».
	Игра
	

	28
	04.04
	
	Подвижная игра на основе баскетбола «Удержи мяч».
	Игра
	

	29
	11.04
	
	Подвижная игра на основе баскетбола Игра « Прыжки с мячом».
	Игра
	

	30
	18.04
	
	Спортивные игры. Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
	Игра
	

	31
	25.04
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр.
	Игра
	

	32
	02.05
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	33
	16.05
	
	ИТБ-010.05-2019. Эстафеты с предметами «Большие гонки».
	Игра
	

	34
	23.05
	
	Спортивный праздник «Фестиваль игр».
	Игра
	

	













ЛИСТ КОРРЕКЦИИ
Кружок «Спортивные игры»
Класс : 1класс
	№
п/п
	Название раздела
	Тема урока
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 2 класса

	№

	Дата
	Тема урока

	Тип урока

	Примечание

	
	2 класс

	
	
	

	
	План
	Факт

	
	
	

	

	1
	05.09
	
	ИТБ-010.05-2019 . Знания о физической культуре. Знакомство с русскими народными играми.
	Игра
	

	2
	12.09
	
	Беседа «Красивая осанка». Игра «Веревочка».
	Игра
	

	3
	19.09
	
	Игра с бегом «Третий лишний».
	Игра
	

	4
	26.09
	
	Игра на развитие ловкости «Кот и мышь»

	Игра
	

	5
	03.10
	
	Игры с прыжками Игра «Белки, орехи, шишки».
	Игра
	

	6
	10.10
	
	Знакомство с русской народной игрой «Удар по веревочке».
	Игра
	

	7
	17.10
	
	Игры-эстафеты. Игра «Жмурки».
	Игра
	

	8
	24.10
	
	ИТБ-010.05-2019. Комбинированные, подвижные игры. Игра «Запрещенное движение».
	Игра
	

	9
	07.11
	
	Игры на развитие восприятия: «Магазин ковров»,  «Волшебная палитра».
	Игра
	

	10
	14.11
	
	Игры на развитие памяти. «Повтори за мной», «Запомни движения».
	Игра
	

	

	11
	21.11
	
	Упражнения и игры на внимание «Волк и овцы», «Ловишка» .
	Игра
	

	12
	28.11
	
	Игры на развитие воображения. Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?».
	Игра
	

	13
	05.12
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство с играми народов России.
	Игра
	

	14
	12.12
	
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	Игра
	

	15
	19.12
	
	Бурятская народная игра «Ищем палочку».
	Игра
	

	16
	26.12
	
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга».
	Игра
	

	17
	09.01
	
	Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой».
	Игра
	

	18
	16.01
	
	Калмыцкие народные игры «Мяч», «Я есть!»
	Игра
	

	

	19
	23.01
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	20
	30.01
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство со спортивными играми.
	Игра
	

	21
	06.02
	
	Игры с предметами.
	Игра
	

	22
	13.02
	
	Игра с бегом на основе футбола.
	Игра
	

	23
	20.02
	
	Игра на воспитание ловкости «Воробьи и вороны».
	Игра
	

	24
	27.02
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	Игра
	

	25
	05.03
	
	Спортивная игра «Баскетбол».
	Игра
	

	26
	12.03
	
	Изучение игры «Пионербол».
	Игра
	

	27
	26.03
	
	Игры на координацию движений.
	Игра
	

	28
	02.04
	
	Спортивные игры с мячом.
	Игра
	

	29
	09.04
	
	Игры на воспитание  ловкости и гибкости «Проведи мяч»
	Игра
	

	30
	16.04
	
	Спортивные игры на воспитание  ловкости и гибкости .
	Игра
	

	31
	23.04
	
	Спортивные игры. Эстафеты.
	Игра
	

	32
	30.04
	
	ИТБ-010.05-2019 .Эстафеты с предметами. «Большие гонки».
	Игра
	

	33
	07.05
	
	Спортивный праздник «Олимпийские игры».
	Игра
	

	34
	14.05
	
	Спортивный праздник «Олимпийские игры».
	Игра
	

	
















ЛИСТ КОРРЕКЦИИ
Внеурочная деятельность «Спортивные игры»
Класс: 2
	№
п/п
	Название раздела
	Тема урока
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                                          
                            Календарно-тематическое планирование 3  класса

	№

	Дата
	Тема урока

	Тип урока

	Примечание

	
	3 класс

	
	
	

	
	План
	Факт

	
	
	

	

	1
	05.09
	
	ИТБ-010.05-2019.Знания о физической культуре. Знакомство с русскими народными играми.
	Игра
	

	2
	12.09
	
	Беседа «Чтоб здоровыми остаться надо....».. Игра «Салки».
	Игра
	

	3
	19.09
	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц ног. Игра «Горелки».
	Игра
	

	4
	26.09
	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц рук. Игра «Челнок».
	Игра
	

	5
	03.10
	
	Игры на развитие скорости. Игра «Пятнашки».
	Игра
	

	6
	10.10
	
	Игры с прыжками. Игра «Матрешка».
	Игра
	

	7
	17.10
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	8
	24.10
	
	ИТБ-010.05-2019 .Комбинированные, подвижные игры. Игра «За флажками».
	Игра
	

	9
	07.11
	
	Игры на развитие восприятия.
	Игра
	

	10
	14.11
	
	Упражнения и игры на внимание.
	Игра
	

	

	    11
	21.11
	
	
Игра на развитие памяти «Запомни порядок».

	Игра
	

	12
	28.11
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	13
	05.12
	
	ИТБ-010.05-2019 .Знакомство с играми народов России.
	Игра
	

	14
	12.12
	
	Татарская народная игра «Ласточка».
	Игра
	

	15
	19.12
	
	Башкирская народная подвижная игра «Ласточки и ястребы».
	Игра
	

	16
	26.12
	
	Марийская народная игра «Колышки».
	Игра
	

	17
	09.01
	
	Игра народа Коми «Стой, олень!».
	Игра
	

	18
	16.01
	
	Бурятская народная игра «Ястреб и утка».
	Игра
	

	

	19
	23.01
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	20
	30.01
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство со спортивными играми.
	Игра
	

	21
	06.02
	
	Игры с предметами.
	Игра
	

	22
	13.02
	
	Игра с бегом « Бег сороконожек».
	Игра
	

	23
	20.02
	
	Игра на воспитание ловкости «Воробьи и вороны».
	Игра
	

	24
	27.02
	
	Игра на воспитание быстроты «Невод».
	Игра
	

	25
	05.03
	
	
Игра на воспитание ловкости и быстроты. « Не боимся мы кота».

	Игра
	

	26
	12.03
	
	Подвижная игра на основе футбола «Чемпионы большого мяча».
	Игра
	

	27
	26.03
	
	Подвижная игра на основе футбола «Догони мяч».
	Игра
	

	28
	02.04
	
	Подвижная игра на основе баскетбола «Удержи мяч».
	Игра
	

	29
	09.04
	
	Подвижная игра на основе баскетбола Игра « Прыжки с мячом».
	Игра
	

	30
	16.04
	
	Спортивные игры. Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
	Игра
	

	31
	23.04
	
	Подвижные игры на основе спортивных игр.
	Игра
	

	32
	30.04
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	33
	07.05
	
	ИТБ-010.05-2019. Эстафеты с предметами «Большие гонки».
	Игра
	

	34
	14.05
	
	Спортивный праздник «Фестиваль игр».
	Игра
	

	








                                           



ЛИСТ КОРРЕКЦИИ
Внеурочная деятельность «Спортивные игры»
Класс: 3
	№
п/п
	Название раздела
	Тема урока
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                                                                                             

                                                                                     Календарно-тематическое планирование 4 А класса

	№

	Дата
	Тема урока

	Тип урока

	Примечание

	
	4 А класс

	
	
	

	
	План
	Факт

	
	
	

	

	1
	06.09
	
	ИТБ-010.05-2019 .Знания о физической культуре. Знакомство с русскими народными играми.
	Игра
	

	2
	13.09
	
	Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Игра «Гори ясно».
	Игра
	

	3
	20.09
	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц ног. Игра «Пустое место».
	Игра
	

	4
	27.09
	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц рук. Игра «Пятнашки обыкновенные».
	Игра
	

	5
	04.10
	
	Игры на развитие скорости. Игра «Пятнашки с домом».
	Игра
	

	6
	11.10
	
	Игры с прыжками. Игра «Берегись!».
	Игра
	

	7
	18.10
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	8
	25.10
	
	ИТБ-010.05-2019. Общеразвивающие упражнения. Игра «Летает, плавает или прыгает».
	Игра
	

	9
	08.11
	
	Комплекс упражнений в движении. Игра «Быстро по местам!»
	Игра
	

	10
	15.11
	
	Игры на развитие наблюдательности. Игра «Интервью».
	Игра
	

	

	11
	22.11
	
	Игры на развитие памяти «Делай как я!».
	Игра
	

	12
	29.11
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	13
	06.12
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство с играми народов России.
	Игра
	

	14
	13.12
	
	Мордовская народная игра «Ворона».
	Игра
	

	15
	20.12
	
	Татарская народная игра «Сторож».
	Игра
	

	16
	27.12
	
	Дагестанская игра «Выбей из круга».
	Игра
	

	17
	10.01
	
	Кабардино-балкарская игра «Журавли-журавли».
	Игра
	

	18
	17.01
	
	Калмыцкие народные игры «Волк и жеребята».
	Игра
	

	

	19
	24.01
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	20
	31.01
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство со спортивными играми.
	Игра
	

	21
	07.02
	
	Игры с предметами.
	Игра
	

	22
	14.02
	
	Игры на воспитание силы «Мяч за стенкой», «Морской бой».
	Игра
	

	23
	21.02
	
	Игры на воспитание силы «Перехвати мяч», «Бросай дальше».
	Игра
	

	24
	28.02
	
	Игры на воспитание выносливости «Водящий в круге», «Даешь очко».
	Игра
	

	25
	06.03
	
	Игры на воспитание выносливости «Биатлон с выбиванием», «Мы танцуем».
	Игра
	

	26
	13.03
	
	Игры на воспитание быстроты «Салки с передачами», Красные и белые».
	Игра
	

	27
	27.03
	
	Игры на воспитание быстроты «Догонялки», «Дуэлянты».
	Игра
	

	28
	03.04
	
	Игры на воспитание  ловкости и гибкости «Проведи мяч», «Воробьи и кошка».
	Игра
	

	29
	10.04
	
	Игры на воспитание технико-тактических навыков .
	Игра
	

	30
	17.04
	
	Командная игра «Пионербол».
	Игра
	

	31
	24.04
	
	Эстафета без спортивного инвентаря.
	Игра
	

	32
	08.05
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	33
	15.05
	
	ИТБ-010.05-2019.Спортивный праздник «Олимпийцы - среди нас».

	Игра
	

	34
	22.05
	
	Спортивный фестиваль «Спортландия».
	Игра
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Внеурочная деятельность «Спортивные игры»
Класс: 4 А
	№
п/п
	Название раздела
	Тема урока
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	








Календарно-тематическое планирование 4 Б класса

	№

	Дата
	Тема урока

	Тип урока

	Примечание

	
	4Б класс

	
	
	

	
	План
	Факт

	
	
	

	

	1
	06.09
	
	ИТБ-010.05-2019 .Знания о физической культуре. Знакомство с русскими народными играми.
	Игра
	

	2
	13.09
	
	Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Игра «Гори ясно».
	Игра
	

	3
	20.09
	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц ног. Игра «Пустое место».
	Игра
	

	4
	27.09
	
	Комплекс упражнений для укрепления мышц рук. Игра «Пятнашки обыкновенные».
	Игра
	

	5
	04.10
	
	Игры на развитие скорости. Игра «Пятнашки с домом».
	Игра
	

	6
	11.10
	
	Игры с прыжками. Игра «Берегись!».
	Игра
	

	7
	18.10
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	8
	25.10
	
	ИТБ-010.05-2019. Общеразвивающие упражнения. Игра «Летает, плавает или прыгает».
	Игра
	

	9
	08.11
	
	Комплекс упражнений в движении. Игра «Быстро по местам!»
	Игра
	

	10
	15.11
	
	Игры на развитие наблюдательности. Игра «Интервью».
	Игра
	

	
	
	
	

	11
	22.11
	
	Игры на развитие памяти «Делай как я!».
	Игра
	

	12
	29.11
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	13
	06.12
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство с играми народов России.
	Игра
	

	14
	13.12
	
	Мордовская народная игра «Ворона».
	Игра
	

	15
	20.12
	
	Татарская народная игра «Сторож».
	Игра
	

	16
	27.12
	
	Дагестанская игра «Выбей из круга».
	Игра
	

	17
	10.01
	
	Кабардино-балкарская игра «Журавли-журавли».
	Игра
	

	18
	17.01
	
	Калмыцкие народные игры «Волк и жеребята».
	Игра
	

	
	
	
	

	19
	24.01
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	20
	31.01
	
	ИТБ-010.05-2019. Знакомство со спортивными играми.
	Игра
	

	21
	07.02
	
	Игры с предметами.
	Игра
	

	22
	14.02
	
	Игры на воспитание силы «Мяч за стенкой», «Морской бой».
	Игра
	

	23
	21.02
	
	Игры на воспитание силы «Перехвати мяч», «Бросай дальше».
	Игра
	

	24
	28.02
	
	Игры на воспитание выносливости «Водящий в круге», «Даешь очко».
	Игра
	

	25
	06.03
	
	Игры на воспитание выносливости «Биатлон с выбиванием», «Мы танцуем».
	Игра
	

	26
	13.03
	
	Игры на воспитание быстроты «Салки с передачами», Красные и белые».
	Игра
	

	27
	27.03
	
	Игры на воспитание быстроты «Догонялки», «Дуэлянты».
	Игра
	

	28
	03.04
	
	Игры на воспитание  ловкости и гибкости «Проведи мяч», «Воробьи и кошка».
	Игра
	

	29
	10.04
	
	Игры на воспитание технико-тактических навыков .
	Игра
	

	30
	17.04
	
	Командная игра «Пионербол».
	Игра
	

	31
	24.04
	
	Эстафета без спортивного инвентаря.
	Игра
	

	32
	08.05
	
	Повторение изученных игр.
	Игра
	

	33
	15.05
	
	ИТБ-010.05-2019.Спортивный праздник «Олимпийцы - среди нас».

	Игра
	

	34
	22.05
	
	Спортивный фестиваль «Спортландия».
	Игра
	

	










ЛИСТ КОРРЕКЦИИ
Внеурочная деятельность «Спортивные игры»
Класс: 4 Б
	№
п/п
	Название раздела
	Тема урока
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту
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